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পুরোভাষ 


প্রথম অহক্ষল্পণ 

মানসিক স্থাস্্যবিজ্ঞান একটি, সাম্প্রতিকতম বিজ্ঞান। একথ। বললে 
একটুও অনত্য বল] হবে না. ঘে আজও বিদেশ থেকে ভারতে প্ররুত পক্ষে এর 
নামটিই এসে পৌছেছে, তার বেশী কিছু আসে নি। বস্তত শিক্ষক, ছাত্র ও 
বিশেষজ্ঞদের গোষ্ঠীর বাইরে বর্তমানে মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান প্ররূত তাৎপর্য 
'কেউ বোঝে বলে মনে হয় না। আব 'যে দেশের জনসাধারণ দৈহিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সম্পর্কেই শোচনীয়তাবে অজ্ঞ তাদের কাছে মানসিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের ধারণাটাই যে অকল্পনীয় সে কথ। বলা বানুল্য | 

অথচ এই বিজ্ঞানটির প্রয়োজনীয়তা থে কতখানি তা আজকের লব দেশের 
মনীষীরাই ৭বাতে পেরেছেন । নিচ্চক ব্যক্তিগত সুষ্ঠু জীবনধারণের জন্যই ষে 
এই শাস্ত্টটির জ্ঞান আবশ্যক ত1 নয় মৌলিক মানব সমন্যাগুলির সমাধান এবং 
সামাজিক সংহতি ও বিকাশ সাধনের জন্যও এই বিজ্ঞানটির লাহায্য অপরিহার্য 
এটি আজ বিদ্বদজনব্থীর » সত্য । 

শিক্ষাতত্বের স্নাতক, উত্তরস্াতক, িক্ষকশিক্ষণ প্রভৃতি পাঠস্তরে মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞানের অন্তভূপক্তি একটি অতি স্থখের কথা। এই সব স্তরের 
শিক্ষার্থাদের লক্ষ্যের প্রতি দৃষ্টি রেখেই বঈটি পরিকল্পিত । 
১৬এ ফান রোড, কলি-১৯ 

অরুণ ঘোষ 


দেশ্ণহ্ম 'সহক্ষল্স 

প্রায় দু'দশক আগে এই বইটির প্রথম প্রকাশের পর থেকে মাঝে মাঝে এর 
সংস্কার সাধন কর! হলেও বইটির কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্ধন করা হয় নি। 
বর্তমানে শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞানের সর্ব পাঠস্তরে মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের 
অন্ততূক্তির ফলে এর পরিধিরও যথেষ্ঠ সম্প্রসারণ ঘটেছে । সাম্প্রতিক কালে 
মানসিক স্বাস্থ্য।বজ্ঞানের আধুনিক ও ব্যাপক গবেষণার ফলে “সঙ্গতিবিধানের 
মনোবিজ্ঞান" শীর্ষক এর একট স্বতন্ধ বিভাগের উদ্ভব হয়েছে। এই নতুন 
দৃষ্টিভঙ্গীর সঙ্গে সমতা রেখে বইটির এই সংস্করণ থেকে “সঙ্গতিবিধানের 
মনোবিজ্ঞান' নামে একটি নতুন পর্যায় সংযুক্ত করা হল | আশা করা যায় যে 
শিক্ষার্থীরা এই নতুন দংবোগ্জনটির দ্বার বিশেষ উপকৃত হবে । 


অরুণ ঘোষ 


ডক্টর অরুণ ঘোষের 
শিক্ষক-শিক্ষণ স্তরের অন্তান্ত বই 


বি-এড্‌'র প্রথম পল্প 
শিক্ষাবিজ্ঞানের দর্শন ও মূলত 
৭] 
বি-এড্‌এর ছিতীয় পন্ত 
শিক্ষা শ্রয়শ মনোঁবজ্ঞান 
রী 
বি-এড্‌*র তৃতীয় পন্ন 
সাধারণ পম্ধাত, বিদ্যালয় সংগঠন ও স্বাচ্থ্যাশিক্ষা 
ঃ 
বি-এড-'র চতুর্থ পন্ন 
শিক্ষার ভাবধারা, পদ্ধাত ও সমস্যার ইতিহাস 
ন্‌ 
বি-এড্‌'র বিশেষ পত্র 
মনোবৈজ্ঞাঁনক পাঁরমাপ ও পাঁরসংখ্যান 
অস্বাভাঠবক মনোবিজ্ঞান 
প্র 


অন্যান্য বই. 
ইংলগ্ডে শিক্ষার ইতিহাস 
আধীনক ভারতীয় শিক্ষার ইাতহাস 


নউ । 


ছ্ | 
৩। 


00 


জে 
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সুচীপত্র 
মানাসক স্বান্থ্যাবজ্ঞান 
মাননিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আন্দোলন 
মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার সমস্যার গুরুত্ব ও ব্যাপকতা 
মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের স্বরূপ 
মানসিক স্বাস্থা বিজ্ঞানের লক্ষ্য 
মানসিক স্বাস্থ্বিজ্ঞানের কর্মপরিধি 


মানাঁসক স্বাস্হ্যাবজ্ঞান ও শিক্ষা 


মানাঁসক ব্যাঁধ 
সমস্যামূলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ 
মনোবিকারযূলক মিথ্াভাষণ ও অপহরণ 


অপরাধপরাপনণতার স্বরুপ 
অপরাধপরায়ণতার শ্রেণীবিভাগ 
অপরাধপরায়ণতার বিভিন্ন রূপ বা! দৃষ্টাস্ত 


সমস্যামূলক আচরণের কারণাবলশ 
গৃহঘটিত কারণাবলী 
বিদ্যালয়ঘটিত কারণাবলী 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলা 

পারিক্েশিক কারণ 

বি্যালয় পরিবেশ 

বৃহত্তর পরিবেশঘটিত 

সামাজিক কারণ 

মনোবিজ্ঞানমূলক কারণ 
ংশধারামূলক কারণ 

প্রতিকারের মাধ্যম ও পন্থ! 

গৃহ ও বিদ্যালয় 

পিতামাতা 


শিক্ষক 


অপরাধপরায়ণতান দূর করার উপায় 
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(খ) 


প্রতিরোধমূলক পন্থা | ৪ ৫৮ 
নিরাময়মূলক পন্থা রঃ ৬১ 
৭। মন+সমীক্ষণ ও মানাঁসক স্বাস্হযবিজ্ঞান *** ৬৪ 
ফ্রয়েভীয় সংব্যাখানে মনের বিকাশ ১" ৬৫ 
প্রাণশক্তি ও মরণশক্কি টা ৬৬ 
লিবিডোর প্রকৃতি রি রর 
লিবিভোর ক্রমবিকাশ -* ৬৮ 
শৈশব ৮০, ৬৯ 
প্রস্থৃপ্তিকাল ৪2 ৭১ 
যৌবনাগম ্ ৭২ 
লিবিভোর সংবন্ধন ** ৭২ 
লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তি * ৭৩ 
৮। ফ্রয়েডীয় মানসিক সংগঠন * ৭৬ 
চেতন, গ্রাকৃ-চেতন ও অচেতন -*" ৭৬ 
ইন্ম্‌, অহম্‌ ও অধিসত্ত। টা ণ৭ 
কমপ্রেকা ৩৩৪ ৮৩ 
ঈঈডিপাস ৯, ৮২ 
৯। যৌবনাগম ও তার সমস্যা ৯ ৮৬ 
যৌবনাগমের বৈশিষ্ট্যাবলী -** [৮৫ 
প্রাপ্তযৌবনদের সমস্থা '*" ৮৯ 
প্রাঙ্তযৌবনদের চাহিদ। রঃ ৯২ 
শিক্ষক ও প্রাপ্তযৌবন ৩ 
২০ । যৌনাঁশিক্ষা -** ১০২ 
যৌনশিক্ষার গ্রয়োজনীয়ত। **. ১০৩ 
যৌনশিক্ষার গ্ররূতি রঃ ১৪৩৫ 
যৌন শিক্ষাদানের তিনটি স্তর -* ১০৬ 
৯৯। অচেতনের স্বরূপ ১১২ 
অচেতনের অধিবাসী ই ১১৩ 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষ! রঃ ১২০ 


(গ 


১২। অস্তদ্বন্দ্ব ১২৬ 
বুদ্ধি এবং অন্তদ্বন্ *** ১২৮ 
অন্ত ন্বযূলক পরিস্থিতি ৫ ১৩৩ 
অস্তদ্বন্বের সমাধান | রঃ ১৩২ 
অন্তদ্বন্দের চিকিৎস। ৪৬৯ ১৩৫ 
১৩। প্রীতিরক্ষণ কৌশল *** ০৮৯৩৮ 
অবদমন ৮০৬ ১৩৮ 
প্রতিক্রিয়া সংগঠন রে ১৪০ 
অপব্যাখ্যান ০০ ১৪০ 
গ্রতিক্ষেপণ ৮৮ ১৪১ 
উন্নীতকরণ ৮, ১৪১ 
অবাস্তব কামনা! এবং দিবা স্বপ্ন *** ১৪২ 
রূপাস্তরকরণ -** ১৪২ 
অভেদদীকরণ | ০০ ১৪২ 
প্রত্যাবৃত্তি রি ১৪৩ 
আসক্তিনসঞ্চালন *** ১৪৩ 
১৪1 শিশুর মৌলিক চাহদা ১৪৪ 
চাহিদার প্ররুতি ও শ্রেণীবিভাগ রর ১৪৬ 
শিশুর চাহিদা! ও মানসিক স্বাস্থ্য ৮, ১৫১ 
শিক্ষক ও পিতামাতার কর্তব্য ”** ১৫৫ 
৯৫.। অপসঙ্গীত “৮ ১৫৫ 
বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণ -" ১৫৭ 
অপসঙ্গতির কারণাবলী **. ১৫৯ 
অপসঙ্গতির কয়েকটি রূপ স্‌ ১৬৫ 
১৬ । মানাঁসক স্বাস্হ্যাবজ্ঞানের ?ীতনাট দক ৮ ১৬৭ 
সংরক্ষণমূলক দ্দিক *** ১৬৭ 
গ্রতিরোধমূলক দিক *** ১৬৮ 
প্রতিকারমূলক দিক ১৬৯ 


১৭ । মানাঁসক স্বাচ্হযাবজ্ঞানের পদ্ধাত ও ্যোগ-বৌশগ ১৭০ 
সাক্ষাৎকার ১৭০ 


১৮ । 


প্রশ্নাবলী 

কেস হিষ্টি পদ্ধতি 

প্রতিফলন অভীক্ষ 

প্রবোধন 

অন্গভাবন 

বিশ্লেষণ 

সম্মোহন বিশ্লেষণ 

মাদক দ্রব্যের সাহায্যে বিশ্লেষণ 
স্বপ্ন বিশ্লেষণ 

মুক্ত অনু 

প্রত্যক্ষ লঘুকরণমূলক বিশ্লেষণ 
খেলাভিত্তিক চিকিৎস! 
বৃত্তিমূলক চিকিৎসা 

যৌথ চিকিৎস। 

মানাঁসক স্বাস্হ্য ও প্রক্ষোভ 
গরক্ষোভ জাগরণের কারণ 
প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়। 
শরীরতত্বমূলক প্রতিক্রিয়। 
সামাজিক গ্রতিক্রিয়' 
অটোনমিক ন্রায়মগুলী 

য় 

অবান্তব ভয় বা ফোবিয়। 
ভয়ের উপকারিতা 

ভয়ের নিয়ন্ত্রণ ও দূরীকরণ 
দুশ্চিন্ত] 

রাগ 


ঈর্ষ 
প্রক্ষোভ ও ব্যক্তিগত সঙ্গতিবিধাঁন 


১৯। মস্ত অন্যঙ্গ 


অভিসঞ্চালন 
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২০। মানাঁসক স্বাস্হ্য গু শিক্ষক ৮ ২২৪ 
শিক্ষকের গুরুত্ব ও কাজ | ২২৪ 
শিক্ষক ও তার সঙ্গতিবিধান ৰ *** ২২৬ 
শিক্ষা ও অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিক্ষক সুর ২৩২ 
শিক্ষার্থীদের বিচারে শিক্ষকের কাম্য ও 

অকাম্য গুণাবলী তি ২৩৩ 
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এক 
মানাঁসক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান (16091 775616076 ) 


যদিও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা ইতিপূর্বে বন্ধ 
শিক্ষাবিদূই উপপন্ধি করেছেন তথাপি স্থুপরিকল্পিত শাস্ত্ররূপে মানসিক গ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
অতি সাম্প্রতিক কালেই আত্মপ্রকাশ করেছে । মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য হল 
ব্যক্তিকে অবাঞ্ছিত সঙ্গতিবিধান থেকে রক্ষ! করা এবং যারা নানারূপ মানসিক 
ব্যাধিতে কষ্ট পায় তাদের নিরাময় করা। যানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের এই ছু'রকম 
কাজ, প্রতিরোধ এবং নিরাময়, পরস্পরের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠভাবে সম্পর্কযুক্ত । 
বহু ক্ষেত্রেই দেখা গেছে যে ছোটখাট যানপিক ব্যাধির নিরাময় করার ফলে 
কোন জটিল ও গুরুতর মানসিক ব্যাধি ঘটতে পারেনি । 'এই কারণে প্রতিরোধ 
ও নিরাময়--এ ছুয়ে মধ্যে স্ুনিদিষ্ট বিভাজন রেখ! টানা যায় না। ফলে 
মানসিক স্বাস্থাণ্জ্ঞিন কেবলমাত্র অহুস্থ বা ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিদের জন্যই নয়, 
যারা স্বস্থ ও ম্বাভাবিক মনের অধিকারী তাদের জন্যও যানসিক স্বাস্থ্যব্জ্ঞানের 
প্রয়োজনীয়তা আছে। দেশের জন-স্বাস্থ্য নিভাগ যেমন ব্যাধিগ্রস্তদের চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করে থাকে তেমনই যারা হ্বস্থ নাগণ্রক তাদেরও স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখার জন্তু 
নানা গুরুত্বপূর্ণ ব্যবস্থা অবলম্বন করে থাকে ৷ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকেও তেমনই 
মনের দিক দিয়ে রোগগ্রস্ত এবং নীরোগ উভয় প্রকার ব্যক্তিরই মানসিক স্বাস্থ্য 
অক্ষুগ্ন রাখার জন্য আয়োজন করতে হয়। 


একাধারে বিজ্ঞান ও প্রয়োগশাস্ত 


বলা বাহুল্য মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞন একাধারে বিজ্ঞান এবং প্রয়োগশান্। 
নানা পধবেক্ষণ এবং পরীক্ষণের সাহাযো মানপিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত প্রয়োজনীয় তথ্য 
ও পিদ্ধাস্ত আহরণ করা মানসিক ম্বাস্থাবিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ। এই 
তথ্যগুলি থেকে সবঙ্নীন হ্বত্র গঠন করা মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মন্থচীর 
অন্তর্গত। এই দিক দিয়ে মানসক হ্বাস্থাবিজ্ঞানকে একটি বিজ্ঞান বলে বর্ণন! 
কর! হয়েছে । আবার এই কুন্ধ তথ্য ও স্ত্রগুলিকে মানসিক ব্যাধির নিরাকরণ 
এবং মানপিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের জন্ত বাস্তনক্ষেত্রে প্রয়োগ করাও মানসিক স্বাস্থ্য 
বিধির অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ কাজ। এই দিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে একটি 
প্রয়োগশাক্ম বলা চলে। 

ম ৮--১ 


২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আন্দোলন 


বিংশ শতাব্দীতে ব্যক্তিমানুষের সত! ও মর্যাদার সার! বিশ্বব্যাপী যে নতুন 
মূল্যায়ন হয়েছে তারই একটি ফলরূপে দেখ! দিয়েছে মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের 
আন্দোলনটি। বর্তমান শতাবীতে আমরা নতুন করে বুঝতে শিখেছি যে ব্যক্তির 
পূর্ণ বিকাশের উপরই সমাজের উন্নতি নির্ভর করে। এই বিশ্বাসেরই একটি 
অপরিহার্য অঙ্গরূপে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্ভব হয়েছে। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের বিকাশের আন্দোলনকে শক্তিশালী করেছে আর 
একটি নতুন বিজ্ঞান। তাকে আমরা বলতে পারি শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
€ 80058100179] 755০1091985 )। শিক্ষাকে কেন্দ্র করে যে মনোবিজ্ঞান গড়ে 
উঠেছে সেই মনোবিজ্ঞানের প্রধান বক্তব্য হল যে কেবলমাত্র পাঠ্য বিষ্য়গুলিতেই 
মনোযোগ দিলে চলবে না, শিক্ষার্থীর প্রতিও সমান মনোযোগ দিতে হবে। 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের এই দৃষ্টিকোণটি মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে গড়ে তুলতে 
যথেষ্ট সাহায্য করেছে। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংগঠনের সব চেয়ে বেশী সাহায্য করেছে ফ্রয়েডের 
মন£সমীক্ষণ (7550110-817815515 ) নামক নতুন শান্ত্রটি এবং তাঁর অন্গামী 
মনোবিজ্ঞানীদের আবিষ্কৃত মানব মন সম্পর্কে বিভিন্ন তথ্যা্দি। ফ্রয়েডই প্রথম 
মানব মনের অজ্ঞাত অন্তনিহিত বৈশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ উদ্ঘাটন করেন এবং 
মানসিক ব্যাধির প্রকৃত কারণ ও চিকিৎসা সম্পর্কে নতুন আলোকপাত করেন। 
তার এই আবিষ্কারের ফলে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার নতুন নতুন পথ খুলে ধায় 
এবং অনির্দিষ্ট অহ্থমান-নির্ভর চিকিৎসার পরিবর্তে আধুনিক স্ুনিদিষ্ট ও কার্যকর 
চিকিৎসা পদ্ধতি গড়ে ওঠে। বল! বাহুল্য মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের বর্তমান 
প্রসার ও অগ্রগতি মন:সমীক্ষণের উপর বহুলাংশে নির্ভরশীল। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব শিক্ষাবিদ্গণ বন্ুদ্দিন উপলব্ধি 
করলেও প্রথম মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান সমিতি প্রতিষ্ঠিত হয় ১৯০৮ সালে, আমেরিকার 
কনেকটিকাট নামক স্থানে । এর পরের বৎসর ১৯*৯ সালে মানসিক স্বাস্থ্যের 
জাতীয় প্রতিষ্ঠান নামে একটি সংস্থা স্থাপিত হয় । এই ছুটি প্রতিষ্ঠানই গড়ে ওঠে 
ক্রিফোর্ড ডব্রিউ বিয়ারস (01:801ণ ড/, 82০75) নামে একজন ব্যক্তির আস্তরিক 
গ্রচেষ্টা ও অনুপ্রেরণায় । বিয়ারস অল্প বয়সে একবার মানসিক ব্যাধিতে আক্রান্ত 
হন এবং রোগ থেকে মুক্ত হয়ে মানসিক ব্যাধি নিরাময়ের প্রচেষ্টায় আত্মনিয়োগ 
করার সংকল্প করেন। প্রথম প্রথম এই জাতীয় প্রতিষ্ঠানটির কাজ ছিল মানসিক 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আন্দোলন ৩ 


ব্যাধির হাসপাঁতালগুলির রোগীদের অবস্থার উন্নয়ন করা । মানসিক ব্যাধিতে 
আক্রান্ত রোগীদের জন অনুপযোগী ব্যবস্থা দূর করা, তার্দের চিকিৎসা সংক্রান্ত 
আইনাদির পরিবর্তন করা, বিদ্যালয়ের ক্ষীণ-বুদ্ধি বালক-বালিকাদের শিক্ষার 
উন্নতি করা, অপরাধ প্রবণ এবং কারাবন্দীদের স্থশিক্ষার আয়োজন করা প্রভৃতি 
কাজই ছিল জাতীয় প্রতিষ্ঠানের কর্মস্থচীর অন্তর্গত । 

অবশ্ট পরের দশক থেকেই মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মপরিধি বিশেষভাবে 
বিস্তৃত হয়ে উঠল। মানদিক ব্যাধির নিরাময়ের চেয়ে মানসিক ব্যাধির 
প্রতিরোধের উপরই মনোবিজ্ঞানীরা বেণী জোর দিতে স্থুরু করলেন। ১৯২২ 
সাল থেকে ১৯২৭ সালের মধ্যে বিভিন্ন শহরে ছেলেমেয়েদের জন্য অনেক ক্লিনিক 
স্থাপিত হল। দেখতে দেখতে এই ক্লিনিকগুলি এতই জনপ্রিয় হয়ে উঠল ষে 
এগুলির ব্যয়নির্বাহের ভার স্থানীয় জনসমাজই গুহণ করল । ১৯৪০ সালের পর 
থেকে আমেরিকান সরকারের অধীনস্থ বিভিন্ন সংস্থাগুলি মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
বিস্তারের জন্য উদার হম্তে অর্থ ও আন্তান্ত সাহায্য যোগাতে সুরু করে। 
এ্যাডমিনিস্ট্রেমান নামক প্রতিষ্ঠানটি বড় শহরগুলিতে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
ক্লিনিক স্থাপন করলেন এবং সেনাবাহিনীর প্রাক্তন সদন্তদের মানসিক স্বাস্থ্য 
সংরক্ষণের নানা সুযোগ সুবিধার ব্যবস্থা করলেন । বয়স্ক জনসাধারণের জন্য 
এই ধসনের সুযোগের আয়োজন মানব ইতিহাসে এই প্রথম। ক্লিনিক এবং 
হাসপাতালের কর্মচারীদের উপযুক্ত শিক্ষার জন্ত মনশ্চিকিৎসা এবং চিকিৎসামুলক 
মনোবিজ্ঞানে শিক্ষার্গানের ব্যবস্থা করা হল। 


মানসিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত প্রথম আইন 

১৯৪৬ সালে জুলাই মাসে আমেরিকায় প্রথম জাতীয় মানসিক স্বাস্থ্য আইন 
( ব200081 1৬0০1708] 76910) 4০0 পাশ হয়| এই আইনের দ্বারা মানসিক 
স্বাস্থ্য সংরক্ষণকে একটি গুরুত্বপূর্ণ জাতীয় সমস্তা বলে স্বীকার করা হল। এই 
আইনের তিনটি বৈশিষ্ট্য বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । প্রথমত, এই আইনে বল! হল 
যে মানসিক রোগে অন্থস্থ ব্যক্তিদের যত্ব নেওয়াই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একমাত্র 
লক্ষ্য নয়। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রকৃত লক্ষ্য আরও বযাপক। দ্বিতীয়ত, 
এই আইনের দ্বারা এই বিশ্বাসকে প্রতিষ্ঠিত কর! হল যে মানসিক ব্যাধির 
প্রতিরোধ ও নিরাময় করা সম্ভব এবং তৃতীয়ত, এই আইনের দ্বারা মানমিক 
ব্যাধিতে বিশেষজ্ঞদের গবেষণ! ও পর্যবেক্ষণ এবং তাদের লব্ধ জ্ঞানের প্রচারের 
নত পর্যাপ্ত অর্থের আয়োজন করা হল। 


$ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এই আইনটিতে আরও বলা হুল যে দেশের সুষ্ঠ মানসিক ম্বাস্থ্যের পরিকল্পনা 
গড়ে তোল! নির্ভর করছে স্থাীয় নারী-পুরুষের উপরেই । কেননা, অমাজের 
প্রয়োজন এবং সঙ্গতির সঙ্গে তাদেরই ঘনিষ্ঠ পরিচয় আছে এবং তাদের 
প্রত্যেকেরই ভবিষ্ং শুতাশ্তভ নির্ভর করছে প্রতিবেশীদের মানসিক স্বাস্থ্যের 
উপর । আমেরিকার কেন্দ্রীয় সরকার এই আইনের দ্বারা জনসাধারণের মানসিক 
স্বাস্থারক্ষার দায়িত্ব আংশিকভাবে স্বীকার করে নিলেন এবং এ কথা মেনে নিলেন 
যে দেশের জনসমাজ এবং রাষ্ট্র উভয়ের পারম্পরিক সহযোগিতার মধ্যে দিয়ে 
মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার পরিকল্পনাটিকে কার্ধকর করে তুলতে হবে। এই জন- 
সাধারণের মধ্যে আপার শিক্ষকদের দায়িত্ব আরও বেশী। কেননা, শিশুর সুষ্ঠ 
ব্যক্তিসত্ব! গঠনের দায়িত্ব বিশেষ করে শিক্ষকদের উপরেই ন্যস্ত থাকে। 


মানসিক স্বাস্থ্যনিজ্ঞানের অগ্রগতি বিশেষভাবে ত্বরান্বিত হয়ে ওঠে ১৯৪৪ 
সালে ন্বাশনাল ইনাষ্টটিউট অব মেণ্টাল হেল্থ (1801:971 17750006 ০৫ 
1/51102]117920111) নামক প্রতিষ্ঠানটি স্থাপনের ফলে। এই সংস্থাটি 
অ'মেরিকার স্বাস্থা-শিক্ষা ও জন-মঙ্গল-বিভাগের একটি অঙ্গ বিশেষ। রাষ্ট্র প্রদত্ত 
অর্থের সাহায্যে এই প্রতিষ্ঠানটি মানসিক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত গবেষণায় পর্যাপ্ত অর্থ 
সাহায্য দিয়েছেন এবং জনসাধারণের মধ্যে মানসিক স্বাস্থ্য সম্পর্কে সচেতনতা 
জাগাতে চে! করেছেন। 


মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার সমস্যার গুরুত্ব ও ব্যাপকতা 


বিভিন্ন দেশে মানসিক স্বাস্থ্যের অবনতির যে পরিসংখ্যান আমাদের হস্তগত 
হয়েছে তা থেকে মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষা সমস্তাটির গুরুত্ব ও ব্যাপকতা সম্পর্কে একটি 
ধারণ করা সম্ভব । এজম্বন্ধে ১৯৪৯ সালে রবার্ট ফেলিক্ের (7২0০৮ 56175) 
মস্তবটি বিশেষভাবে প্রণিবানের যোগ্য । সে মস্তব্যট হল যে যদ্বি এই মানসিক 
ব্যার্ধির বর্তমান হার না কমান যায় তাহলে আমোঁরকার বিদ্যালয়ের বর্তমান 
শিশু দংখ্য'র প্রতি ২০ জনের মধ্যে একজনকে অবশ্তই মানসিক রোগের 
হাসপাতালে কাটাতে হবে। এই মস্তব্যটির গুরুত্ব অতি প্রহজেই বোঝা যায়। 
এর অর্থ হল যে প্রতি ১০০টি শিক্ষার্থীর মধ্যে পাচজন কোন না! কোন রকম 
মানসিক রোগে ভুগছে । নিউইয়র্কের ভাক্তার উইলিয়াম টারহোম (ভ/111)810 
50১0786 ) বলেন যে ক্যান্সার, যক্ষা এবং শিশু পক্ষাথাত এই তিনটি রোগকে 


মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষা সমস্তার ব্যাপকতা ৫ 


একত্রিত করলে যে সমন্তার স্থা্টি হয় তার চেয়েও বড় সমস্তা হল মানসিক ব্যাধির 
সমন্তা। গত ছিতীয় মহাযুদ্ধে আমেরিকার সৈম্তদলে ভতি করার সময় পরীক্ষিত 
ব্যক্তিদের শতকরা ৩৮ জনে নিক মাননিক' এবং গ্রক্ষোভমূলক অস্থিরতার জন্ত 
বাতিল করা হয়। অথচ এদের অধিকাংশের বয়স ছিল অত্যন্ত অল্প। পাশ্চাত্য 
দেশসমূহে প্রতি চারটি বিবাহের মধ্যে একটি ভিভোর্সে গিয়ে শেষ হয়। দেখা 
গেছে যে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই বিচ্ছেদের কারণ হল স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে পারম্পরিক 
সংগতিবিধাঁনের সামর্থ্যের অভাব । মর বা অন্য কোন নেশার বস্ততে অতিরিক্ত 
আসক্তিকেও মানসিক স্বাস্থ্যহীনতার একটি লক্ষণ বলে বর্ণনা করা হয়। মানুষ 
যখন বাস্তবের সম্মুখীন হতে ভয় পায় তখন তারা নেশার আশ্রয় গ্রহণ করে বলে 
মনোবিজ্ঞানীর! বিশ্বাস করেন। ১৯৪০ জালে এক আমেরিকাতেই ২৪ লক্ষের 
বেশী লোক অতিরিক্ত মৃছ্চপানে অভ্যন্ত ছিল এবং ৬ লক্ষেরও বেশী লোকের 
ক্ষেত্রে মদপান স্থায়ী অভ্যাসে দাড়িয়েছিল। এই থেকে মানসিক ব্যাধির গুরুত্ব 
ও ব্যাপকতা বোঝা যাঁয়। 


মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণ একটি সামাজিক সমস্থা 


বর্তমান সভ্য সমাঁজে মানসিক ব্যাধির দৃষ্টান্ত এত প্রচুর পাওয়া! যায় যে 
মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার সমস্তাকে একটি সামাজিক সমস্তা বলে বর্ণনা করা যেতে 
পারে । আমাদের দৈনন্দিন জীবনে মানসিক ব্যাধির বিভিন্ন লক্ষণ প্রতিনিয়তই 
আমাদের ভোখে পড়ে । এই লক্ষণ বা চিহৃগুলি নানা বিচিত্ররূপে আত্মপ্রকাশ 
করে থাকে। উদাহরণত্বরূপ, এক পরিবারের ছেলেমেয়েরা তাদের ভাইবোনদের 
প্রতি প্রচণ্ড ঈর্ষা অহ্ুভব করে কিংবা মনে করে যে পিতামাতা তাদের উপর 
অবিচার ব। উতপীড়ন করছেন। অনেক সময় পিতামাতারাও মনে করেন ষে 
ছেলেমেয়েদের জন্য তাদের ব্যক্তিগত শ্বাধীনতা! অযথা ক্ষুঞ্জ হচ্ছে । আবার কোন 
ছেলে বা মেয়ে হয়তো! আক্রমণধমী হয়ে উঠেছে । স্কুলেও মানসিক অসুস্থতার 
বহু উদাহরণ দেখতে পাওয়া] যায়। কোন কোন ছেলেমেয়ে ক্লাল থেকে পালায়। 
অনেকে আবার পধাপ্ত মানসিক শক্তি থাকা সব্বেও পরীক্ষায় ফেল করে। 
অনেক শিক্ষার্থী শিক্ষকের নির্দেশ ব1 গুলের অনুশাসন ঠিকমত মেনে চলতে 
পারে ন!। তার ফলে তারা অবাধ্য বা ছুধিনীত হয়ে ওঠে। কেউ কেউ 
মানসিক অপসঙ্গতির জন্ত বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা ভঙ্গ করে। আবার এমন অনেক 
বয়স্ক ব্যক্তি আছেন যার! কর্মজীবনের দায়িত্বের চাপে বাস্তব জীবনের সঙ্গে 


৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয়ে মানসিক রোগগ্রস্ত হয়ে পড়েছেন। এমন অনেক 
ব্যক্তির সন্ধানও পাওয়া যায় ধাদের রোগের কোন দৈহিক কারণ খুঁজে পাওয়া 
যায় না এবং তার ফলে তাদের মানসিক রোগীর শ্রেণীতে ফেলা হয়। আমাদের 
সমাজে মানসিক অনুস্থতাঁর এই ধরনের অসংখ্য দৃষ্টান্তের উল্লেখ কর! যেতে পারে। 
এ কথা বল! চলতে পারে যে আমাদের চতুষ্পার্খে জনসমাজের মধ্যে ঈর্বা, সন্দেহ, 
রূঢ়তা, অতিরিক্ত মদ্যপান, কলহপরায়ণতা, পরনিন্দা, রুক্ষ মেজাজ, কর্মে 
অনাসক্তি, অবসন্নতা, অসন্তুষ্ট গ্রভৃতি যে সব লক্ষণ দেখা যায় সেগুলিকে মানসিক 
স্বাস্থ্য ঘটিত সমস্তার গুরুতর লক্ষণ বলা চলে। 


সমাজজীবন যাপনে মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার প্রয়োজনীয়তা আরেক দিক দিয়ে 
প্রতিষ্ঠিত করা যায়। যদি কোন শিশু কোন রকম মানসিক রোগে আক্রাস্ত 
হয় এবং য্দি তার যথোপযুক্ত চিকিৎসার ব্যবস্থা না কর! হয় তাহলে সে কালক্রমে 
সমাজের পক্ষে বিপদজনক হয়ে দাড়াতে পারে । মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়ম 
কাগ্ছনে অনভিজ্ঞ থাকলে তার মা বাবা ভাই বোন ও অন্ঠান্ত আত্মীয়ের তার 
সমন্তাটিকে স্তায়সঙ্গত দৃষ্টি দিয়ে কখনই বিচার করতে পারবেন না এবং বলা বাহুল্য 
যে তার প্রাতি তারা! অবিচার করবেনই। ম্বুলেও যদি মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের 
চর্চা না থাকে তাহলে শিক্ষক তাকে লেখাপড়ায় অমনোযোগী, অবাধ্য বা একগুয়ে 
বলে মনে করবেন এবং তাদের কাছে সে হয়ে দাড়াবে অবাঞ্ছিত । তার ফলে সে 
কোনপিন ভাল শিক্ষা লাভ করতে পারবে না এবং বড় হুলে কর্মজীবনে ভাল 
চাকুরীও তাঁকে কেউ দেবে না। ফলে সমাজের নিয় স্তরে তাঁর জীবনযাত্রা 
সীমাবদ্ধ থাকবে | পরে হয় সে কোন নেশায় আসক্ত হবে কিংবা চুরি, জুয়াচুরি, 
প্রভৃতি অপরাধপ্রবণতার দিকে ঝুঁকবে। কালক্রমে সে সমাজের একটি প্রথম 
স্তরের শক্র হয়ে ঈাড়াতে পারে । কিন্তু যদি যথা সময়ে এই ছেলেটির রোগ 
নির্ণয় কর! হয় এবং সেই রোগের উপযুক্ত চিকিৎসা! করা হয় তাহলে সে সমাজের 
একজন দায়িত্বশীল এবং অন্তরাস্ত সদম্ত হয়ে উঠতে পারে। ব্যাপক গবেষণা থেকে 
জান! গেছে যে, যে সব ব/ক্তি পরিণত বয়সে অপরাধমূলক কাজ করে তাদের মধ্যে 
অধিকাংশই অল্প বয়সে কোন না কোনরূপ মানসিক ব্যাধির দ্বারা আক্রান্ত হয়ে 
থাকে। পরে ঠিকমত এই সব ব্যাধির চিকিৎসা না করায় তারা অপরাধপরায়ণ 
হয়ে ওঠে । কিন্তু যদি মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের নিয়মকাহুনগুলি জনসাধারণের 
মধ্যে প্রচারিত হত তাহলে সমাজে যানসিক মিটি লোকের সংখ্যা 
শ্রকপ্রকার থাকত ন! বললেই চলে । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞাণের দ্বীপ ৭ 
মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানের স্বরূপ 


মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার বিজ্ঞানকেই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান বলা হয়েছে। 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের দ্বরূপ বুঝতে হলে প্রথমে মানসিক স্বাস্থ্য সম্পর্কে হুম্প্ট 
ধারণা থাক! দরকার । 
মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ 

বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী মানসিক স্বাস্থ্যের বিভিন্ন সংজ্ঞা দিয়েছেন। বস্তত 
সংক্ষেপে মানসিক স্বাস্থ্যের সংজ্ঞা দেওয়! খুবই শক্ত। তবু সব দিক দিয়ে বিচার 
করে মানসিক স্বাস্থ্যের নিয়লিধিত সংজ্ঞাটি দেওয়! যেতে পারে । মানসিক স্বাস্থ্য 
বলতে সেই সামর্থ্যকেই বোঝায় যাঁর দ্বার! ব্যক্তিকে জীবনের যে সব জটিল 
মানসিক পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় সেগুলির সঙ্গে সে সন্তোষজনক ভাবে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে । আর মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞান হল ব্যক্তিকে এই 
গুরুত্বপূর্ণ সঙ্গতিবিধানে সাহাযা করার উপকরণস্বরূপ । 

আরও বিশদভাবে মানসিক স্বাস্থ্যকে ব্যাখ্যা করলে বলা চলতে পারে যে 
সব চেয়ে কার্করভাবে ও সব চেয়ে বেশী সন্তুষ্ট ও আনন্দের সঙ্গে এবং সমাজ 
অনুমোদিত আচরণের মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি যখন অন্যান্য ব্যক্তি এবং বহির্জগতের 
সঙ্গে স্গতিবিধান করতে পারে এবং বাস্তব জীবনকে যখন সে পূর্ণভাবে গ্রহণ 
করতে পারে তখনই তাকে সত্যকারের মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী বলা চলে। 
প্রত্যেক ব্যক্তিকেই তার চতুষ্পার্থের বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তি, নান! রীতি-নীতি, 
এবং সমাজব্যবস্থার সঙ্গে প্রতিনিয়ত সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয়। এই সঙ্গতি- 
বিধান করার সময় ব্যক্তিকে প্রায়ই ছোটবড় সংঘর্ষ ও সংগ্রামের সম্মণীন হতে 
হয়। মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমর! মনের সেই অবস্থাকেই বুঝব যখন ব)ক্তি এই 
প্রয়োজনীয় সঙ্গতিবিধাঁনের কাজটি স্বল্পতম সংঘর্ষ ও সংগ্রামের মধ্যে দিয়ে অম্পক্গ 
করতে পারে । তাছাড়া ব্যক্তির সামাজিক আঁচরণগুলিও তার মানসিক স্বাস্থ্যের 
আর একটি মাপকাঠি । যখনই ব্যক্তির আচরণ সামাজিক মনের দিক দিয়ে 
পর্যাপ্ত বলে বিবেচিত হবে তখনই বুঝতে হবে যে এ ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য 
অঙ্কু্ আছে। র 

উপরের বিবরণ থেকে মানসিক স্বাস্থ্যের স্বরূপ সম্পর্কে একটা ধারণ! তৈর” 
করা যেতে পারে৷ প্রথমত, মানসিক স্বাস্থ্য অপরিবর্তশীয় কোন বস্ত নয়। বরং 
হু ও বিরামহীন সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়ার উপরই মানসিক স্বাস্থ্য প্রতিষ্ঠিত । 
এই সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার পরিবর্তনে মানসিক স্বাস্থ্যেরও পরিবর্তন হয়। 


৮ মানসিক স্থাস্থ্যবিজান 


দ্বিতীয়ত, এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে মানসিক স্বাস্থ্য নিছক মানসিক 
ভরেতেই সীমাবদ্ধ নয়। শারীরিক, মানসিক এবং প্রাক্ষোভিক সব রকম 
আচরণের উপরই মানসিক সুস্থতা নির্ভর করে। এমন কি কাজের অভ্যাস, 
বিভিন্ন সমস্তা বা বিভিন্ন পরিস্থিতির প্রতি মনোভাব রি সঙ্গেও মানসিক 
স্বাস্থ্য বিশেষভাবে সম্পর্কযুক্ত । 


তৃতীয়ত, মানসিক স্বাস্থ্যের একটি সামাজিক দিক আছে। মানসিক 
স্বাস্থ্যের বর্ণনা দিতে গিয়ে আমরা সামাজিক আচরণের কথা উল্লেখ করেছি। 
সমাজের বিভিন্ন ব্যক্তি, প্রতিষ্ঠান, সংস্থা প্রভৃতির সঙ্গে হুষঠঠ সঙ্গতিবিধানের 
সামর্থ্কে মানসিক স্বাস্থ্য বলা হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রচলিত সমাজ- 
ব্যবস্থার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যের একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। 


চতুর্থত, মানপিক স্বাস্থ্যের কোন আদর্শ মান বা রূপ নির্ধারিত করে দেওয়া 
যায় না। বস্তুত যে সব সদাঁপরিবর্তনশীল জাগতিক, মানসিক ও প্রাক্ষোভিক 
পরিবেশ ব্যক্তিকে ঘিরে থাকে সেগুলির সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধাঁন করতে পারাটাই 
মানসিক স্বাস্থ্োর লক্ষণ। অতএব আদর্শ মানসিক স্বাস্থ্য বলতে আমরা সেই 
মানসিক অবস্থাকে বুঝব যেটিতে অপ্পূর্ণভাবে পৌঁছান না গেলেও দ্বস্তত 
কাছাকাছি যাবার জন্য সব সময় ব্যক্তি প্রচেষ্টা করে যাবে। 


পঞ্চমত, পৃথিবীতে যে ব্যক্তি যে বৃত্তিই অনুসরণ করুক না কেন মানসিক 
স্বাস্থ্য যে তার পক্ষে অপরিহার্ধ একথা বল! বাহুল্য । সাধারণ কর্মচারী, মজুর, 
শ্রমিক থেকে সুরু করে বড় বড় অফিসের দাঁয়িত্ণীল পদে প্রতিঠিত কর্মচারীদের 
প্রত্যেকেরই মানসিক খ্বাস্থ্য অক্ষু্ন থাকা একান্ত প্রয়োজন। যার! সমাজ 
সংস্কারক বা দেশনেতা, তাদের ক্ষেত্রেও মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষ প্রয়োজন । 
শিক্ষকদের ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্যের প্রয়োজনীয়তার কথা পৃথক করে বলার 
দরকার নেই। তাদের উপরই ভার থাকে ছোট শিশুদের মানসিক স্বাস্থ্য 
সুষ্ঠভাবে সংগঠিত করার । অতএব তারা নিজেরাই যঙ্দি মানসিক স্বাস্থ্যের 
অধিকারী না হন তাহলে তাদের পক্ষে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য অন্ষুপ্র রাখা 
অসম্ভব হয়ে পড়বে । শিক্ষণের কার্ধকারিতা, শিক্ষার্থীর উন্নতি, শিক্ষকদের 
মানসিক শাস্তি প্রভৃতির জন্যই শিক্ষকদের মানসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখা অপরিহার্য । 
তাদের মানসিক হ্বস্থত! থেকেই শিক্ষার্থীদের মানসিক সুস্থতা আসবে এবং সমগ্র 
শিক্ষা প্রক্রিয়াটিও সার্থক হয়ে উঠবে ' 


মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংজ্ঞা ৯ 


মানসিক স্বান্থ্য বিজ্ঞানের সংজ্ঞা 


মানসিক স্বাস্থ্য বলতে তাহলে আমর! বুঝলাম ব্যক্তির দ্েহমনের সেই 
অবস্থাকে যার দারা! তাঁর পক্ষে পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির জঙ্গে হুষ্ঠু জঙ্গতি- 
বিধান করা সম্ভব হয় এবং যার ফলে তার ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দ্িকগুলির স্থ্ষম 
বিকাশে কোনরূপ বাধার সৃষ্ট হয় না। এই যদি মানসিক স্বাস্থ্যের সংজ্ঞা হয় 
তাহলে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান বলতে আমরা বুঝব সেই সব নিয়মকান্থন ও সর্ত 
যেগুলি অনুসরণ করলে ব্যক্তির পক্ষে মানসিক স্বাস্থ আহরণ ও অংরক্ষণ বরা 
সম্ভব হয়ে ওঠে। অর্থাৎ এক কথায় মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান হল সেই সব অন্গশাসন 
এবং সর্তের সমাষ্ট যেগুলি পালন করলে ব্যক্তি তার পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে 
স্বল্নতম সংঘর্ষের মধ্যে দিয়ে সঙ্গতিবিধান করতে পারে । এবং সমাজ-অনুমোদিত 
আচরণের মধ্যে দিয়ে তার নিজস্ব পূর্ণ বিকাশের পথে এগিয়ে যেতে পারে । 


যদিও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে এখানে কতকগুলি নিয়মকান্ধন ও অর্তাদির 
সমষ্ট বলে বর্ণনা করা হল, তবু স্থনিশ্চিতভাবে কতকগুলি বিশেষ নিয়মাবলী 
উল্লেখ কর! চলে না। প্রক্কৃতপক্ষে মানসিক স্বাস্থ্বিজ্ঞানের কর্মপরিধি ব্যক্তির 
জীবনের সঙ্গে সমব্যাপী এবং সে যা কিছু করে, বলে ব৷ অন্থভব করে সে সবেরই 
প্রভাব এসে পড়ে তার মানসিক স্বাস্থ্যের উপর । এই জন্তই অনেকে মানসিক 
স্বাস্থ্যবিজ্ঞানকে 'জীবনযাপনের একটি পন্থা” বলে বর্ণনা করেছেন। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে বিভিন্ন মানুষের মধ্যে পারস্পরিক অম্পর্কের উপর 
বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া! হয়। এর জন্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন নিজেকে ভাল করে 
জান! এবং সেই সঙ্গে ব্যক্তি প্রত্যক্ষভাবে বা পরোক্ষভাবে দৈনিক যাদের সংস্পর্শে 
আসে তাদের ভালো করে বোঝা । স্ুপরিণত সাধারণ জ্ঞান এবং বিজ্ঞানভিত্তিক 
অভিজ্ঞতা, এ ছুটি বস্তুকে দৈনন্দিন ব্যবহারিক জীবনে প্রয্মোগ করতে পার! যেমন 
একদিক দিয়ে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি অপরিহাধ অঙ্গ, তেমনি মানসিক 
স্বাস্থ্যরক্ষার আর একটি অবশ্ব প্রয়োজনীয় উপকরণ হুল ব্যক্তির জীবন সম্পর্কে 
আশাপূর্ণ এবং প্রগতিশীল দৃষ্টিতঙী । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সঙ্গে দৈহিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। 
দেহ ও মনের মধ্যে যে ছ্বৈতত! প্রাচীনকাল থেকে দার্শনিক ও শিক্ষাবিদেরা 
কল্পনা করে এসেছেন তা যে একাস্ত ভূল একথা আজ বিজ্ঞানের বিচারে প্রমাণিত 
-. স্ঁ। ' বরং দেহ ও মনের অবিচ্ছিন্ন সম্পর্কের উপরই যে ব্যক্তির অস্তিত্ব নির্ভর 


১৩ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


করে একথাই অর্বজনন্বীক্কৃত। অতএব মানসিক স্স্থতা নান! দিক দিয়ে দৈহিক 
সুস্থতার উপর নির্ভরশীল। এইজন্য শারীরিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণ ও উন্নয়নের 
উপযোগী জ্ঞান আহরণ এবং তার প্রয়োগও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আর একটি 
প্রয়োজনীয় অঙ্গ । 


মানসিক াস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রথম লক্ষ্য হল যে ব্যক্তি যাতে তার পরিবেশকে 
যথাযথভাবে বুঝতে এবং সেইমত তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারে তাতে 
তাকে সাহায্য করা । ব্যক্তির মনের জটিল প্ররক্রিয়াগুলিকে সহজ ও উপ্দিত 
পথে পরিচালিত কর এবং সমস্ত! দেখা দিলে সেগুলির সমাধানের পথ নির্দেশ 
করাই হল মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের মুখ্য কাজ। এই কাজের দ্বার মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞান কেবলমাত্র ব্যক্তির নিজস্ব তৃপ্তি ও শাস্তিলাভের পথই প্রশস্ত করে না, 
ব্যক্তি যাতে গপমাজের আর দশজনের সঙ্গে মিলে মিশে স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যয় 
সামাজিক জীবনযাপন করতে পারে তারও ব্যবস্থা করে। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তিকে তার বাইরের জগতের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে 
শেখায়, তার আচরণকে যতটা সম্ভব কার্ধকর, তৃপ্তিদ্ায়ক, আনন্দময় এবং সমাজ- 
অনুকুল করে তোলে । প্রক্ৃতিদত্ত সম্ভাবনাগুলিকে পৃর্ণভাবে বিকশিত করে এবং 
স্বল্পতম সংঘর্ষ ও বিক্ষোভের মধ্যে দিয়ে যাতে ব্যক্তি নিজের ও তার সমাজের 
চরমতম তৃপ্তি আনতে পারে তা দেখাই হল মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য । 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সহায়তায় ব্যক্তি আপতিকর ও অসামাজিক আচরণ 
থেকে বিরত থাকে এবং বিচারশক্তি, বিবেচনা ও গ্রক্ষোভমূলক অস্ভূতির দিক 
দিয়ে নিজের মানসিক সাম্য অক্ষু্ন রাখতে পারে । এক কথায় মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তিকে সব দিক দিয়ে অধিকতর পূর্ণ, সুষম ও কার্যকর জীবনযাপনে 
সাহায্য করে থাকে । 


এই দিক দিয়ে আমরা মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের চারটি প্রধান লক্ষ্যের কথা 
বলতে পারি। যথা--(১) ব্যক্তির অন্তনিহিত সম্ভাবনাগুলির বিকাশ সাধন 
করা, (২) তাকে আনন্দ ও মানসিক তৃপ্তিলাভে সমর্থ করা, (৩) তাকে সুষম 
ও নুসংহত জীবন-যাঁপনে সক্ষম করে তোলা ও (৪) তার জীবনকে সুমাজ ও 
তার নিজের দিক দিয়ে যথাসম্ভব কার্ধকর করে তোল! । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের হ্বরূপ ১১ 


শিশু যে সব বিভিন্ন অন্তপিহিত সম্ভাবনা নিয়ে জন্মায় সেগুলি যাতে বিনা 
বাধায় পূর্ণভাবে বিকাশলাভ করে তা দেখাই হুল মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের 
প্রথম লক্ষ্য । মানসিক হ্থাস্থ্যবিজ্ঞানের ছিতীয় লক্ষ্য হল ব্যক্তিকে মানসিক 
তৃপ্থি ও আনন্দ লাভে সহায়ত! করা । অর্থ, সম্মান, শক্তি কোন কিছুরই জীবনে 
মূল্য থাকে না যদি না সেগুলি ব্যক্তির মধ্যে সত্যকারের তৃপ্তি ও আনঙ্গা আনতে 
পারে। সেজন্যই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি বড় কাজ হচ্ছে ব্যক্তিকে তার 
পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের মাধ্যমে সত্যকারের আনন্দ ও তৃপ্তি লাভ 
করতে সাহায্য করা। বস্তত আনন্দ ও তৃপ্তি আসে একমান্র সার্থক সঙ্গতি- 
বিধানের মধ্যে দিয়ে, আঁর মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানই ব্যক্তিকে সেই অতিপ্রয়োজনীয় 
সঙ্গতিবিধান করতে সাহাধ্য করে। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের তৃতীয় লক্ষ্যটির 
অর্থ হল যে ব্যক্তি কেবলমাত্র নিজে ভালভাবে বাচলেই হয় না। সে অন্যান্য 
যাদের সঙ্গে বাস করে তাদের সঙ্গে যাতে মিলে মিশে সার্থক জীবন যাপন করতে 
পারে সেটা দেখাও মানবজীবনের আর একটি লক্ষ্য । অপরের সঙ্গে সামগ্ুস্তপূর্ণ 
জীবন যাপন করতে পারা সার্ক জীবনের একটি প্রধাঁণ লক্ষণ । এজন্য যেমন 
একদিকে প্রয়োজন আত্মবিশ্বাস, বুদ্ধি দুরদৃষ্টি ও বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিতঙ্গীর, তেমনই 
প্রয়োজন সমাজের আর সকলের সঙ্গে একটি স্বাস্থ্যময় বোঝাপড়া গড়ে তোলার । 
মন থেকে হিংসা, সন্দেহ, দ্বার্থপরতা প্রভৃতি দ্বর করে না দিলে অপরের সঙ্গে 
সামগ্রস্তপূর্ণ জীবন যাপন করা স্ভব হয় না। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের চতুর্থ লক্ষ্যটি হল ব্যক্তিকে কার্ধকর জীবনধারণের 
জন্য সক্ষম করে তোলা । ব্যক্তির মধ্যে প্রকৃতিদত্ত সম্ভাবনাগুলিকে কেবলমাত্র 
বিকশিত করলেই সার্থক জীবন গঠিত হয় না। সেই বিকশিত বৈশিষ্ট্যগুলি 
যতক্ষণ না পূর্ণভাবে ব্যক্তির নিজের এবং সমাজের আর সকলের প্রয়োজনে 
নিয়োজিত হচ্ছে ততক্ষণ এ সম্ভাৰনাগুলিকে অত্যকার বিকশিত বলে গণ্য করা 
যায় না। যদ্দি ব্যক্তির কোন সম্ভাবনা! বা শক্তি এমনভাবে বিকশিত হয় যার 
হার! ব্যক্তি বা সমাজ কারোরই তৃপ্তি না আসে তাহলে মানসিক হ্বাস্থ্াবিজ্ঞানের 
বিচারে সে ব্যক্তির জীবন সার্থকতা লাভ করতে পারে না। উদগাহরণশ্বরূপ, 
কেউ যদি তাঁর উন্নতবুদ্ধিকে অপরাধমূলক কাজের মধ্যে দিয়ে বিকশিত করে 
তাহলে তার সে বিকাশ নিশ্চয়ই ত্রুটিপূর্ণ ও অবাঙ্ছিত। কেননা সেই ব্যক্তি তার 
আচরণের দ্বারা নিজের বা তাঁর সমাজের সত্যকারের আনন্দা ও মঙ্গল আনতে 
পারবে না। 


3২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের কর্মপরিধি 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মপরিধি ব্যক্তির সমগ্র জীবনের সঙ্গেই সমব্যাপী। 
ব্যক্তির জে তার বাইরের জগতের যে বহুমুখী সম্পর্ক তার প্রকৃতি ও সমস্তা৷ নিষে 
পর্যবেক্ষণ এবং গবেধণা মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রধান কাজ। ফলে ব্যক্তির 
জীবনের বিভিন্ন স্তরের সমস্ত দ্িকগুলির সঙ্গেই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান অতি 
ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। ব্যক্তির শৈশব থেকে সুরু করে তার ক্রমবিকাশের প্রতিটি 
স্তর ও সেগুলির বৈশিষ্ট্য, তার বাড়ী, ক্কুল, আত্্ীয়ম্বজন, বন্ধুবান্ধব, প্রতিবেণী। 
কর্মস্থল, অবসর বিনোদনের আয়োজন-_এ সবই পর্যবেক্ষণ করা মানসিক স্থাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের কর্মহ্ছচীর মধ্যে পড়ে । 


ব্যক্তির শৈশবকালীন আভিজ্ঞতাঁর উপর তার ভবিষ্যৎ জীবনের মানপিক স্বাস্থ্য 
নির্ভর করে। অতএব শিশুর প্রতি পিতামাতা ও বয়স্কদের আচরণ, তার বিভিন্ন 
চাহিদার পরিতৃপ্তি, তার দৈনন্দিন অভিজ্ঞত1 প্রভৃতি ঘটনাগুলি পর্যবেক্ষণ করা 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের অবশ্থ করণীয় কাজ। শিশুর মধ্যে যে নানারকম প্রক্ষোভ- 
মূলক পরিবর্তন দেখা দেয় এবং তার ফলে তার মানসিক সংগঠনে যে বিরাট 
বিপর্যয়ের স্থ্ট হয়, সেগুলির পর্যবেক্ষণ করাও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মন্থচীর 
অন্তর্গত। এই সময়েই শিশুর মনে নান! অস্তদ্বন্ব দেখ! দেয় এবং ত! থেকে 
অপরাংপ্রবণ ও সমস্তামূলক আচরণ হষ্ট হবার যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে। বাক্তির 
পরিণত বয়সের আচরণও তেমনই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পরধবেক্ষণহুচীর 
অন্তর্গত । কি ধরনের 'আচরণ করলে ব্যক্তি তাঁর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখতে 
পারে তার শির্দেশ দেওয়া মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ। 


শিশুর কেবল গৃহের আচরণ নয়, তার বিদ্যালয়ের অভিজ্ঞতাসমষ্টিরও 
পর্যবেক্ষণ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মহুচীর অন্তর্গত। শৈশবে যেমন শিক্ষক ও 
সহপাঠীদের সঙ্গে আচরণের গ্রক্কৃতির উপর শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে, 
তেমনই পরিণত জীবনে সে তার কর্মক্ষেত্র ও বিভিন্ন সামাজিক প্রতিষ্ঠানগুলি 
থেকে যে চিত্র্যময় অভিজ্ঞতা! সঞ্চয় করে সেগুলির যথাযথ পর্যবেক্ষণ ও 
নিয়ন্ত্রণও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মন্থচীর অন্তর্গত | 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তির সামাজিক জীবনকে ভিত্তি করে গড়ে ওঠে। 
অতএব র্যজির সামাজিক আচার ব্যবহার পর্যবেক্ষণ করা এবং অপরের সঙ্গে 
সে কি ধরনের সঙ্গতি বিধান করতে সমর্থ হল তা দেখা মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 


প্রশ্নাবলী ১৩ 


আর একটি প্রয়োজনীয় কাজ। অর্থাৎ এক কথায় ব্যক্তি এবং তার সমগ্র 
পরিবেশই স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পর্যবেক্ষণ ও অন্সম্ধানের অন্তর্গত। 

দৈহিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের মধ্যেও অম্পর্ক অতি ঘনিষ্ঠ। 
অতএব কেবলমাত্র ব্যক্তির মানসিক প্রক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করাই মানসিক স্থাস্থ্য- 
বিজ্ঞানের কাজ নয় ব্যক্তির দৈহিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণও তার কর্মস্থচীর একটি 
গুরুতপূ্ণ অঙ্গ। 
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দুই 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও শিক্ষা! 


(1061)691 175510156 200. 1:000800 ) 


শিক্ষার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সম্পর্ক অবিচ্ছেগ্য । উভয়ই পরস্পরের 
উপর একান্তভাবে নির্ভরণীল। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সাহায্য ছাড়া যেমন 
কার্ধকর শিক্ষণ সম্ভব নয় তেমনি উপযুক্ত শিক্ষা না পেলে মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ 
রাখাও সম্ভব নয় । 


বস্তুত, শিক্ষ! এবং মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান_দু'য়েরই লক্ষ্য এক। উভয়েরই 
লক্ষ্য হল ব্যক্তির সর্বাঙ্গীণ ও স্থষম বিকাশ সাধন করা যাতে সে সমাজে সার্থক 
ও সন্তোষজনক জীবনধারণ করতে পারে। প্রাচীন শিক্ষাবিদ্দের মতে শিক্ষা 
বলতে নিছক কতকগুলি জ্ঞান ও দক্ষতা অর্জনকেই বোঝাত এবং কে কতটা 
জ্ঞান ও দ্ক্ষত! অর্জন করতে পারল তার উপর নির্ভর করত শিক্ষার সার্থকতা । 
কিন্তু বর্তমান কালে কেবলমান্র কতকগুলি বিশেষ জ্ঞান ও দক্ষত! অর্জনকেই প্রকৃত 
শিক্ষা বলা হয় না। আধুনিক শিক্ষাবিদ্‌ ও মনোবিজ্ঞানীদের মতে যে সকল জ্ঞান 
ও মনোভাব আমাদের জীবনের সমন্তাগুলিকে সাফল্যের সঙ্গে সমাধান করতে 
সমর্থ করবে সেই জ্ঞান ও মনোভাবগুলির আহরণকেই প্রকৃত শিক্ষা বলা 
হবে। তাছাড়া! এতদিন আমর! শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র শিক্ষার্থীর জ্ঞানমূলক 
দিকটির উন্নতিকেই বুঝে এসেছি। কিন্তু কেবল জ্ঞানমূলক বৈশিষ্ট্যাবলী 
দিয়েই শিক্ষার্থীর পূর্ণ সতাটি গঠিত নয়। সম্পূর্ণ শিশু বলতে যেমন একদিকে 
তার জ্ঞানমূলক দিকটিকে বোঝায় তেমনি অপর দ্দিকে তার প্রক্ষোভমূলক 
দিক, তার ব্যক্তিগত ও সামাজিক সঙ্গতিবিধান, এ জবকেই বুঝিয়ে থাকে। 
যে শিশু বিদ্যালয়ে পড়তে আসে “স তার সমগ্র সত্তা নিয়েই সেখানে আসে। 
অতএব কেবলমাত্র তার জ্ঞানমূলক প্পরক্রিয়াগুলিরই উৎকর্ষসাধনে বিস্ালয়ের 
কাজ সীমাবদ্ধ থাকতে পারে না। এই কারণে আধুনিক বিদ্যালয়ের কর্ম- 
পরিধি ও দায়িত্ব আগের চেয়ে অনেক ব্যাপক ও বিচিত্রধমী হয়ে উঠেছে। 
বিশেষ করে প্রাচীনকালে শিশুর বিষ্ভালয়ে অবস্থিতির সময়ও ছিল সংক্ষিপ্ত 
এবং তার ফলে বিদ্যালয়ের কাজও নিছক ভাষামূলক শিক্ষাদানেই সীমাবন্ধ 
থাকত। কিন্তু আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুকে তার দিনের অনেকক্ষণ সময়ই 
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বিস্তালয়ে কাটাতে হয় এবং অধিকাংশ প্রগতিশীল দেশে প্রায় ১৬।১৮ বৎসর বয়স 
পর্যস্ত প্রতি শিশুকে বাধ্যতামূলকভাবে শিক্ষা নিতে হয়। অতএব এসব ক্ষেত্রে 
শিক্ষায়তনগুলির দায়িত্ব এবং কর্মহচী যে অনেক ব্যাপক ও জটিল হয়ে উঠবে 
সে বিষয়ে বিশ্মিত হবার কিছু নেই। শিশুকে কেবলমাত্র কতকগুলি তত্ব এবং 
কৌশল শিক্ষা দান করেই আধুনিক শিক্ষার কাজ শেষ হতে পারে না। শিক্ষার্থীর 
ব্যক্তিসত্তা ও অন্যান্ত দিকগুলিও যাতে সুষ্ঠভাবে বিকাশলাভ করে এবং যাতে 
শিশু তার চতুষ্পার্থের পরিবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান করতে পারে সেদিকে 
দৃষ্টি দেওয়াও শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ। অতএব মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 
এবং শিক্ষা উভয়কেই পরম্পরের সঙ্গে মিলিত হতে হবে শিক্ষার সুষ্ঠু সাঁথক 
পরিকল্পনাকে বাস্তবে রূপারিত করার জন্য । 


তাছাড়া বিদ্যালয়ে শিক্ষাদানের কাজ সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন করতে হুলেও মানসিক 
্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উপর বিশেষভাবে নির্ভর করতে হবে । শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য 
যদি অঙ্ুপ্ন না থাকে তাহলে তার পক্ষে শিক্ষাগ্রহণ যে বিশেষ কষ্টকর এমন কি 
সময় সময় ছুঃসাধ্যও হয়ে ওঠে সে বিষয়ে সকল শিক্ষাবিদই একমত। শরীর- 
তাত্বিক প্রক্রিয়ার দিক দিয়ে শিক্ষা বলতে ন্াযুতম্ত্রের বিশেষ পরিবর্তনকেই বোঝায়। 
এই ন্ায়ুতন্ত্রমূলক পরিবর্তন সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন হতে পারে একমাত্র তখনই যখন 
শিক্ষার্থীর মনের ধৈর্য ও সমতা! বর্তমান থাকে । দুশ্শি্তা গ্রস্ত, বিক্ষুব্ধ বা উত্তেজিত 
মন নিয়ে কোনরূপ শিক্ষা! গ্রহণই যে স্ভ্ভব নয়, মনোবিজ্ঞানীমাত্রেই এই সত্য 
দ্বীকার করেন। অতএব শিক্ষাদানের পূর্বে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুঞ্ন আছে 
কিনা তা নিরূপণ করা অবশ্য কর্তব্য । 


নানা কারণে বিষ্যালয় পরিবেশ থেকেও শিষ্তর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন হয়ে উঠতে 
পারে। বিদ্যালয়ের অভিজ্ঞতা শিশুর পক্ষে সব সময়েই তৃপ্তিকর এবং শিক্ষামূলক 
হওয়া! উচিত। কিন্তু হয় পরিবেশের দোষে কিংবা পদ্ধতির অসম্পূর্ণতার জন্ত 
অনেক সময় বিদ্যালয়ের অভিজ্ঞতাও শিশুর কাছে ক্ষতিকর হয়ে উঠতে পারে। 
প্রায়ই দেখা যায় যে মানসিক শক্তি পর্যাঙ্ধ থাকা সত্বেও অনেক ছেলেমেয়েই 
পরীক্ষায় আশামুরূপ ফল দেখাতে পারে না। এই সব ক্ষেত্রে তিরস্কার, ভীতি- 
প্রদর্শন, বার বার অনুশীলন ইত্যাদি যে সব গতানুগতিক পদ্ধতির সাহায্য নেওয়! 
হয় সেগুলি অধিক]ংশ ক্ষেত্রেই নিক্ষল বলে প্রতিপন্ন হয়। তার ফলে শিক্ষার্থীর 
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মনে যে অসন্তোষ ও ব্যর্থতা দেখা দেয় তা তার মানসিক স্বাস্থ্যকে বিশেষভাবে ক্ষুপ্ত 
করে তোলে । অথচ যদি মানসিক স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের নিয়মকাঙ্ছন মেনে শিক্ষার্থীর 
এই বিশেষ ক্রটিটির মনোবিজ্ঞান-ভিত্তিক চিকিৎস! করা হত তাহলে শিক্ষার্থীর 
অনগ্রসরতাও দ্বর হত এবং তার মানসিক স্বাস্থ্যও অক্ষুগ্ থাকত। 


দেখা গেছে কোন শিক্ষার্থীর বিদ্যালয়ে পঠনীয় বিষয় বা! বিষয়গুলিতে 
অসাফল্যের কয়েকটি প্রধান প্রধান কারণ আছে। তার মধ্যে সব চেয়ে প্রথম 
আসে অঙ্গপযোগী পাঠক্রম । সাধারণ বিদ্যালয়ে পাঠক্রমটি অপরিবত্তনীয় রূপে 
তৈরী কর! হয় এবং তার ফলে শিক্ষার্থীর পক্ষে সেই পাঠক্রম অন্ররণ করা 
কষ্টসাধ্য হয়ে ওঠে। 


দ্বিতীয়ত, অনিয়ন্ত্রিত শিক্ষাপদ্ধাতিও সকলের পক্ষে সমানভাবে কার্যকর হয় 
না। তৃতীয়ত, সমগ্র বিদ্যালয়টি কিংবা বিশেষ শিক্ষণীয় বিষয়টি ঘিরে শিক্ষার্থীর 
মনে এমন প্রক্ষোভদূলক অভিজ্ঞতা স্থষ্ট হতে পারে যা তাঁর মনের মধ্যে স্থায়ীভাবে 
দুশ্চিন্তার স্থষ্ট করে। এই ধরনের দুশ্চিন্তা শিক্ষার অগ্রগতির পথে একট! 
চিরকালীন অন্তরায় হয়ে ঈাড়ায় এবং তার মনের দৃঢ়তা ও শান্তি ন্ট করে দেয়। 
যে সব শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে কোন বিশেষ পাঠ্য বিষয়ে প্রাথমিক অসাফল্যকে ভীতি- 
প্রদর্শন বা শাস্তি প্রদানের দ্বার! দুর করার চেষ্টা করা হয় পে সব শিক্ষার্থীর মনে 
এঁ বিষয়ে একটা স্থায়ী ভীতি ও দুশ্চিন্ত। দৃঢ়বদ্ধ হয়ে যায়। চতুর্থত, 'ম্থুলের 
পড়া সম্পর্কে বাড়ীতে থাক কালীন শিক্ষার্থীর মনে যে গভীর ছুশশ্স্তার স্থা্ট 
হয় তাও তার মানসিক শাস্তিকে বিশেষভাবে নষ্ট করে দেয়। বিদ্যালয়ের এই সব 
অভিজ্ঞতাই শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার বিশেষ প্রতিবন্ধক । শিশুর শিক্ষাকে 
কার্যকর ও সার্থক করে তুলতে হলে এই ধরনের কোন অভিজ্ঞতা যাতে তার ন! 
হয় সেদিকে জর্বাগ্রে দুষ্ট দিতে হবে। 


বহু ক্ষেত্রে বিদ্ভালয়ে তুল শিক্ষণপদ্ধতি অবলম্বন করার জন্য শিক্ষার্থী পরীক্ষায় 
সাফল্যলাভ করতে পারে না! এবং তার ফলে তার মানসিক স্বাস্থ্য ক্ুপ্ন হয়ে ওঠে। 
পঠন, গাণত এবং বানান এই তিনটি বস্ত শেখার ক্ষেত্রেই ক্রপিপূর্ণ শিক্ষণপদ্ধতি 
শিক্ষার্থীর অসাফল্যের জন্য বিশেষভাবে দায়ী হয়ে থাকে। যথা সময়ে 
যদি শিক্ষার্থীদের দোধবক্রটিগুলি অনুসন্ধান করে সেগুলি সংশোধন করা 
না হয় তাহলে তার্দের শিক্ষা চিরকালের জন্য অসম্পূর্ণ থেকে যায় এবং. 
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তার পরীক্ষায় সাফল্য লাভ করা ছুঃসাধ্য হয়ে ওঠে। কিন্তু যদি এই গোষ 
ক্রটগুলি যথা সময়ে দূর করা যায় তাহলে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুন্ন 
থাকে। অধুনা আবিষ্কৃত ক্রটিনির্ণায়ক অভীক্ষাগুলির (10:56095%0 [555 ) 
সাহায্যে শিক্ষার্থীর কোন্‌ পাঠ্য বিষয়ে কি ধরনের দোষ বা অসম্পূর্ণতা আছে তার 
দ্বরূপ নির্ণয় কর! যায়। যে শিশ্ত স্থলে বা পরীক্ষায় গ্রত্যাশিত সাফল্য লাভ 
করতে পারে না সে পিতামাতা! শিক্ষকদের কাছে তাড়না খায় এবং সহপাঠীদেরও 
বিজ্রপ এবং উপহাসের পাত্র হয়ে দাড়ায়। অতএব স্কুলে যাতে শিক্ষার্থী 
পড়াশোনার দিক দিয়ে কোন রকম অন্রবিধায় না পড়ে সে ব্যাপারে তবু নেওয়া 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ কাজ । 


অনেক সময় শিক্ষার্থীর গৃহ এবং বিদ্যালয় এই ছু'য়ের মধ্যে নীতি বা 
আদর্শের দিক দিয়ে সংঘাতের জন্য শিক্ষার্থীর মনে দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগের হ্যারি হয় 
এবং তার ফলে শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে। বিদ্যালয়ে অঙ্গুস্থত 
পদ্ধতি, শিক্ষকদের মতামত, বিগ্ভালয় কর্তৃপক্ষের পরিশাসন নীতি ইত্যাছি 
ব্যাপারে অনেক সময় পিতামাঁত! ও অভিভাবকেরা ভিন্নমত পোষণ করে 
থাকেন এবং তাদের সেই বিরোধী মনোভাব শিশুদের সামনেও প্রকাশ করেন। 
তার ফলে শিশুদের পিতামাতার প্রতি ভালবাসা ও বিগ্ালয়ের প্রতি আহ্গত্যের 
মধ্যে একট! দ্বন্দ দেখা দেয় এবং তা থেকে তাদের মধ্যে দুশ্চিন্তা ও উদ্বেগের 
সষ্ট হয়। এই ধরনের পরিস্থিতি থেকে শিশুদের মুক্ত রাখতে হলে গৃহ এবং 
বিদ্যালয়ের ফ্ধ্যে যাতে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক গঠিত হয় সেদিকে বিশেষ যত্ব নেওয়া 
দরকার । যে সব ক্ষেত্রে গৃহ এবং বিদ্যালয়ের মধ্যে সহজ ও স্বাভাবিক 
বোঝাপড়! থাকে সে সব ক্ষেত্রে শিশুদের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ হবার সম্ভাঁবন! 
থুব কম। 


কখনও কখনও অস্বাভাবিক গুহ পবিবেশের ভন্ত শিশুর শিক্ষার ছ্বাভাবিক 
সগ্রগতি ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে । কখনও দেখা গেছে যে শিশুর লেখাপড়ার ব্যাপারে 
তার পিতা ও মাতা! ছু'জনে ভিন্ন মত বা নীতি অনুসরণ করেন। তার ফলে 
শিশু দু'জনের মতের সঙ্গেই সামগ্রন্ত রাখতে গিয়ে লেখাপড়ায় আশাম্রূপ 
কৃতিত্ব দেখাতে পারে না। কিন্তু মাতা ও পিতাঁর মধ্যে যদি এই ধরনের 
নীতিগত কোন সংঘাত না থাকে তাহলে শিশুর শিক্ষা স্বাভাবিক ও স্বান্থ্যসম্পন্ন 
পথে অগ্রসর হতে পারে। 


ম-স--২ 


১৮ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


এই রকম নানা কারণে বিদ্যালয় পরিবেশে যে দুশ্চিন্তা শিশুর মনে সৃষ্ট 
হয় সেগুলি তাঁর মধ্যে অতি শক্তিশালী প্রক্ষোভধ্মী প্রেষণার রূপ গ্রহণ করে 
এবং যে আচরণ বা অভিজ্ঞতার দ্বারা তার সেই প্রেষণা মুক্তি পায় শিশু সেই 
আচরণ অনুষ্ঠান করতে বা সেই অভিজ্ঞতা আহরণ করতে সচেষ্ট হয়। কখনও 
কখনও এই ধরনের অতি দুশ্চিন্তার চাপে পড়ে শিশুকে লেখাপড়ায় ভাল ফল 
করতে দেখ! গেছে । কিন্তু সে সব ক্ষেত্রে শিশু সংকীর্ণচেতা ও নিছক জ্ঞানসর্বন্থ 
ব্যক্তি হয়ে ওঠে, তার ব্যক্তিসত্তার অন্ঠান্ত দিকের কোনও বিকাঁশই ঘটে না। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে কিন্তু দুশ্চিন্তা থেকে নানা অবাঞ্ছিত ক্ষতিকর আচরণই 
সৃষ্টি হয়ে থাকে । প্রায়ই দেখ! যায় যে শিশু অস্থির ও অন্যমনস্ক হয়ে ওঠে এবং 
সে কোন রকমেই পড়ায় মন দিতে পারে ন1। প্রকৃতপক্ষে এসব ক্ষেত্রে শিশু 
অপ্রীতিকর পাঠ্য বিষয় থেকে নিজেকে সরিয়ে নিয়ে অবাস্তব কল্পনার আশ্রয় 
নেয়। যর্দিও সমাজ, পিতামাতা, আত্মসম্মান ইত্যাদির চাপে সে বিচ্ালয়ে 
আসতে বাধ্য হয়, তবু সত্যকারের পড়ায় মন দিতে সে কোনক্রমেই অমর্থ 
হয় না। 

অনেক সময় আবার শিশু পিতানাতার উপর প্রতিহিংসা নেবার জন্য ভাল 
করে পড়াশোনা করে না। শাঁজনধমী নিপীড়ক পিতামাতার উদ্দেশ্ত ব্যর্থ 
করার জন্য শিশু স্বেচ্ছায় পড়াশোনায় খারাপ ফল করে এবং শিক্ষক ও সহ- 
পাঠী্দের কাছে বদনাম কেনে । 


উপরের উদাহরণগুলি থেকে এই ব্যাপারটি দ্বিধাহীন ভাবে প্রমাণিত হচ্ছে 
যে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের উপর শিক্ষা সফলতা বছুলাংশে নির্ভর করে। যে 
কয়েকটি ক্ষেত্রের কথা এখানে উল্লেখ কর! হল সেই ক্ষেত্রগুলিতে শিশুর অসাফল্য 
চুর করতে হলে সাধারণ পন্থা বা উপায় অবলম্বন করলে কোন কাজই হবে না। 
যতক্ষণ না এ শিক্ষার্থীদের অস্তদ্বপ্থ দুর করা হচ্ছে এবং তাদের মানসিক স্থাস্থ্ 
ফিরিয়ে আন! হচ্ছে ততক্ষণ পর্যস্ত তাদের শিক্ষা কার্যকর হয়ে উঠবে না। 
এখানে মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞান্র সহায়তা অপরিহার্ধ। যদি শিশুর অন্তদপ্ 
খুব গুরুতর প্রকৃতির না হয় তাহলে তার মানসিক সমস্যাটির কাধণ নির্ণয় করে 
সেটির সমাধান করলেই শিশুর শিক্ষামূলক প্রতিবন্ধক দূর হয়ে যাবে। আর 
যদি দেখা যায় যে শিশুর অন্তদ্বন্ব অতি গভীর প্রকৃতির এবং পহজে তার 
সমাধানএকরা যাবে না তাহলে অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের সাহায্যে তার সেই 
মনোবিকারের কারণ খু'জে বার করতে হুবে এবং সেটিকে দুর কৰতে হবে । 


প্রশ্নাবলী ১৯ 


অতএব আমর! দেখতে পাচ্ছি যে শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্বিজ্ঞান পরস্পরের 
উপর একান্তভাবে নির্ভরশীল । হুষ্ঠু ও সার্থক শিক্ষার জন্য মানসিক স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞাগের প্রয়োগ যেমন অপরিহার্ধ, তেমনই শিশুর মানসিক হ্থাস্থ্যরক্ষার জন্ত 
শিক্ষাপ্রব্রিয়ার সুপরিকল্পিত এবং স্থণিয়স্ত্রিত সম্পাদনও বিশেষভাবে প্রয়োজন । 
শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ/বিজ্ঞান উভয়েরই লক্ষ্য হল শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ ও 
স্থসংহত বিকাঁশ সাধন এবং সেই লক্ষ্যে পৌছতে হলে উভয়কেই একটি সন্মিলিত 
কাষচ্ছচী অনুসরণ করতে হবে। 


প্রন্মীবলী 


1,:10150459 ০2100911) 006 £515090 1050660 14150651 1751675 800 17001080018 
8150 51)0৬ 0069 215 11507161560, 

4১08৯ (পৃ ১৫ পৃ ১৭৯) 

2,001006 512) ০0: 01561005) 17829515176 8100 010০8010919 19 59002, [0)180089. 

408, (পৃঃ ১৫ পৃঃ ১৯) 

9, 91709 1)0৬/ 61১০ 19500 01 01006 0060051 006581100 15205 6০ 10161650% 
80000800097) ০0: 06 019810. ৪00 1)0%/ 0106 58006 090 106 76001560. 

408০ (পৃঃ ১৫-পৃ2 ১৯) 

4, ৬০৪৮ ০0008010069 006 ৪016০800866 ০1 1217081 17981606 ?1559177106 
206 71618101010 06667 ১1270551 17961605 2700 7:4409.0010, 

4509, (পৃঃ 9-পৃহ ১৯) 

5, 1906570600৬ 8০0176 ০0৫6 1161091 135016206, “7156 01015075 0 0150091 
17591076 215 811164 ০199619 ৬10) 00952 ০1 150010266019,7 
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6. ৬৪৮ 19 16051 17395151951? 5%0]910 00০৬ 005 50390 ০1 (815 
৪০1১160০615 10100691016 101 006 05801)67 


2095 (পৃঃ খপ ১৯) 


তিন 
মানসিক ব্যাধি (15001%:91 101952565 ) 


বিভিন্ন শারীরিক ব্যাধির জন্য যেমন আমাদের শারীরিক স্বাস্থ্য ক্ষুপর হয়ে 
থাকে তেমনই মানসিক স্বাস্থ্য গ্ুগ্র হবার মূলেও আছে নানারূপ মানসিক 
ব্যাধি। ছোট শিশু থেকে সরু করে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি পর্যস্ত সকলেই মানসিক 
ব্যাধির দ্বারা আক্রান্ত হতে পারে । মানসিক ব্যাধি বিভিন্ন কারণ থেকে সৃষ্ট 
হয় এবং প্রক্কাতিতেও নানা প্রকারের হয়ে থাকে । 


১। জমন্তামূলক আচরণ (10101012128 03213551000) 


ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে যে সব অবাঞ্ছিত আচরণ দেখা যায় 
সেগুলিকে এক প্রকার মানসিক ব্যাধি বলা চলতে পারে। তবে সাধারণত 
এগুলি নিছক পরিবেশমূলক কারণ থেকেই জন্মে থাকে এবং প্রায়ই শিশু বড় 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এগুলি নিজে নিজেই দুর হয়ে যায়। সেইজন্ত সাধারণত 
মনোবিজ্ঞানীরা এগুলিকে মানসিক ব্যাধি না বলে সমস্তামলক আচরণ 
(:0916]0 32179:001 ) নামে অভিহিত করে থাকেন। 

সমস্তামূলক আচরণ আবার সব ক্ষেত্রে উপেক্ষণীয় নয় । অনেক সময় জটিল 
পারিবেশিক কারণ থেকে যে সব সমস্তামূলক আচরণ দেখা দেয় যথা সময়ে 
চিকিৎসা কর! না হলে পরে সেগুলিই গুরুতর আকার ধারণ করতে পারে এবং 
স্থায়ী অপরাধ-পরায়ণতায় পরিণত হতে পারে। তাছাড়া সমস্তামুলক 
আচরণের অর্থ ই হল যে শিশু স্বাভাবিক মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকারী নয় এবং 
কোন না কোন দ্রিক দিয়ে সে প্রক্ষোভমুলক নিপীড়ন থেকে কষ্ট পাচ্ছে। 
সেই জন্য শিশুদের ক্ষেত্রে সমস্তামূলক আচরণমাত্রকেই ভবিষ্যৎ জীবনের গুরুতর 
বিপদের স্ছচক বলে ধরে নিতে হবে এবং যথা সময়ে তার চিকিৎসার ব্যবস্থা 
করতে হবে। 


২। অপরাধপরায়ণত| (70511702005 ) 


সাধারণত এক বৎসর বয়স থেকে সাত আট বৎসর বয়স পর্ধস্ত শিশুদের মধ্যে 
যে সব অবাঞ্ছিত আচরণ দেখা যায় সেগুলিকেই আমরা সমন্তামূলক আচরণ নাম 
দিয়ে থাকি। ৭-৮ বৎসর বয়সের পর থেকে যৌবনপ্রান্তি পর্বস্ত ছেলেমেয়েদের 


সমস্তামুলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ ২১ 


মধ্যে যে সব অবাহ্ছিত আচরণ দেখা যায় সেগুলির নাম দেওয়া হয়েছে অপরাধ- 
পরায়ণতা (02100961105) আর যৌবন-্রাপ্তির পরে ব্যক্তি যে সব অবাঞ্ছিত 
আচরণ সম্পন্ন করে সেগুলিকে আইনত দণ্ডার্থ 'অপরাধ ( 01079) নাম দেওয়! 
হয়ে থাকে। বিভিন্ন বয়স অনুযায়ী অবাঞ্ছিত আচরণের এই শ্রেণীবিভাগ 
সমাজে প্রচলিত নৈতিক মানের উপর প্রতিষ্ঠিত। সাধারণত ছোট শিশুর 
ক্ষেত্রে সামাজিক নিয়ম-কাছুন ভাঙ্গার অপরাধকে আমরা তেমন গুরুতর 
বলে মনে করি না এবং তার জন্য কোনরূপ শাস্তি দেওয়ার কথাঁও আমরা 
ভাবি না। এমন কি কিশোর বয়সের ছেলেমেয়ের যে সব অপরাধ করে 
সেগুলিকেও আধুনিক সমস্ত সভ্য দেশে প্রক্কৃত অপরাধ বলে মনে কবা হয় না 
এবং প্রায় সর্বত্রই কিশোর অপরাধের বিচার করার জন্য শ্বতন্তর কিশোর 
বিচারালয় (1055208]12 00016) গ্রচলিত আছে। তবে প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেত্রেই 
সমাজের প্রচলিত আইন-কানুন ভঙ্গ করাকে সত্যকারের অপরাধ বলে মনে 
কর! হয়। সেই জন্য এই ধরনের অপরাধীদের শাস্তি দেবার জন্য সর্বত্রই কঠোর 
আইনের ব্যবস্থা আছে। 


সমস্তাযুলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ 


(050০5 0 010160, 1321085100 ) 


ছোট শিশুর মধ্যে নানারকমের অবাঞ্থিত আচরণ দেখা যায়। আধারণ 
্বা্থাবান শিশুর ক্ষেত্রে যে সব আচরণ প্রত্যাশিত সেগুলিকেই আমরা 
স্বাভাবিক বা বাঞ্ধিত আচরণ বলে ধরে নিয়ে থাকি। আর যখনই এই 
স্বাভাবিক বা বাঞ্ছিত আচরণের মান থেকে শিশুর আচরণকে ভরষ্ট হতে দেখি 
তখনই তাকে আমরা অবাঞ্ছিত বা অস্বাভাবিক আচরণ বলে অভিহিত করি। 
নীচে এ ধরনের কতকগুলি সমস্তামূলক আচরণের বিবরণ দেওয়া হল। 


১। খান্ঠ-ঘটিত সমস্যা (5০০৫ 21০1677 ) 


ছোট শিশু খুব শীপ্রই আবিষ্কার করে যে যদ্দি সে খাস গ্রহণ করতে অস্বীকার 
করে তাহলে পিতামাতার মনোযষোগ তে পেতেই পারে এমন কি তাদের 
'াঁর খেয়ালখুী মেনে চলতে বাধ্য করতে পারে। শিশু বুঝতে পারে যে 
তার খাবার সময় সে যদি অনিচ্ছা! গ্রকাশ করে বা উদ্বাসীনত। দেখায় তাহলে 
পিতামাতা! নিতাস্ত উদ্বিগ্ন হয়ে পড়বেন আর তখন সে তার খুসী মত তাদের 
চলতে বাধ্য করে তুলতে পারবে । খাগ্ঘটিত সমস্া বলতে খাগ্ গ্রহণ করতে 


২২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অস্বীক্কৃতি বা খুব ধীরে ধীরে খাওয়াকেও বোঁঝায়। ছুই থেকে চাঁর 
বছরের শিশুদের মধ্যে খাদ্য মুখ থেকে বার করে দেওয়া বা বমি করে ফেলা 
ইত্যাদির দৃষ্টাস্তও দেখা যাঁয়। এই বয়সের শিশুদের মধ্যে সত্যকারের অসুস্থতা 
বা অরুচির জন্য বমি করার দৃষ্টান্ত যত বেশী না পাওয়া যায়, পিতামাতার 
মনোযোগ আকর্ষণ কর! বা তাদের জব্দ করার জন্য এইসব আচরণ সম্পন্ন করার 
দৃষ্াস্ত তার চেয়ে অনেক বেশী পাওয়া যায়। 

এই ধরনের সমস্তামূলক আচরণ অবশ্থ আর একটু বড় হলে থাকে না। 
শিশুর মনোযোগ তখন বৃহত্বর পৃথিবীর নানা বস্তুর উপর নিবদ্ধ হয়ে যায় এবং 
তার ফলে এই ধরনের সমস্তাও আর বিশেষ দেখা যায় না। কিন্ত যে অব শিশুর 
শারীরিক ও মানসিক বৃদ্ধি স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যময় হয় না সে সব শিশুর মধ্যে 
এই ধরনের খাচ্যসংক্রান্ত সমস্তা থেকে যায় এবং তারা তখন থাছ্য গ্রহণে 
অস্বীকৃতি, বমি, খাদ্যে বৈরাগ্য দেখান ইত্যাদি পস্থার আশ্রয় গ্রহণ করে। 
যদি কোন ছোট শিশুর বিশেষ কোন খাছে বিরাগ দেখা যায় তাহলে তাকে 
এ খাগ্ বার বার খেতে দিতে হবে যাতে তার এ বিরাগ দূর হয়ে যায়। 
তবে খাচ্চের পরিমাণ প্রথম প্রথম অন্ন হবে এবং ত্বাভাবিক অবস্থা না আসা 
পর্যস্ত ধীরে ধীরে তা বাড়িয়ে যেতে হবে । 
২। বদৃমেজাজ (7:500067 72000) ) 

ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে জমস্যামূলক আচরণটি ব্যাপকভাবে দেখা 
যায় সেটি হুল বদ্মেজাজ। এটি বিশেষ করে শৈশবের শেষে বাল্যকালের 
প্রারস্তে দেখ! দেয়। এই সময় শিশু বুঝতে পারে যে ম৷ বাবার কাছে মেজাজ 
দেখিয়ে বা আব্দার করে সে তার ঈপ্মিত বস্তুটি আদায় করতে পারবে । 

অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিশুর এই সমস্তামূলক আচরণ কিছুট! বড় হলে আপনা 
হতে চলে যায়। খুব ছোট ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে পিতামাতার সাধারণত সব 
আব্দারই মেনে নেন । সেজন্য বদ্মেজাজ দেখান তাদের কাছে খুবই কার্ধকর 
অস্ত্র হয়ে ওঠে। কিন্তু শিশু যত বড় হতে থাকে পিতামাতার ততই আর 
তাদের সব আবার নিবিচারে মেনে নেন না। তার ফলে তাদের বদ্‌মেজাজও 
ধীরে ধীরে কমে আসে । কিন্তু যদি শিশু বড় হলেও পিতামাতা তাঁর বদ্‌- 
মেজাজকে প্রশ্রয় দেন এবং সেটিকে দূর করার জন্ত কোন কার্যকর পন্থা গ্রহণ 
নাকরেন তাহলে পরিণত বয়সে একগু'য়েমি, নেতিবাচক মনোভাব প্রভৃতি 
গুরুতর অমন্তাঁমলক আচরণ স্থায়ীভাবে থেকে যায়। 


সমস্তামূলক আচরণের শ্রেণীবিভাগ ২ও 


যেকোন বয়সেই হোক না কেন বদ্‌মেজাজকে অবহেলা কর! বা! প্রশ্রয় 
দেওয়া! উচিত নয়। খুব ছোট শিশুর ক্ষেত্রে তার আবার ঘতদুর সম্ভব মেটান 
উচিত। কিন্তূসে যদি এটা বুঝতে পারে যে টেঁচামেচি কান্নাকাটি করলেই 
তার আব্দার মেটে তাহলেই তার মধ্যে তার এই বদ্মেজাজ স্থায়ীভাবে থেকে 
যাবে । কিন্ত যর্দি তার যে সব আব্দার মেটান সম্ভবপর সেগুলি চাওয়া মাত্রই 
মিটিয়ে দেওয়৷ হয় এবং যেগুলি মেটান সস্ভবপর নয় সেগুলি সম্বন্ধে অনমনীয় 
দৃঢ়তা! অবলম্বন কর! হয় তাহলে তার মধ্যে এই বদ্মেজাজরূপ সমন্তামূলক 
আচরণটি আর দেখা দেবে না। দেখা গেছে যে অনেক ক্ষেত্রে পিতামাতার 
অতি নির্দোষ আবারও সহজে মেটাতে চান না, অথচ শিশু চেঁচামেচি হৈ চৈ 
করলে সব রকম দাবীর ক্ষেত্রেই তারা নরম হয়ে পড়েন। সে সব ক্ষেত্রে তারাই 
শিশুর মধ্যে বদমেজাজ সৃষ্টি ও স্থায়ী করার জন্য দায়ী হন। অতএব প্রথম 
থেকেই শিশুর আবার মেটান সম্পর্কে একটি স্থনির্দি্ট নীতি অবলম্বন করলে 
তার মধ্যে বদমেজাঁজ দেখা দেবে না। 


৩। নেতিমনোভাব (5590৬150 ) 


বদ্মেজাজের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠ সম্পর্কযুক্ত আর একটি সমস্তামূলক আচরণ 
হল নেতিমনোভাব । নেতিমনোভাঁব বলতে পিতামাতার বিরুদ্ধে বিদ্রোহের 
অভিব্যন্তিকেই বোঝায় । বাল্যকালের প্রথম দিকে এই মনোভাব প্রায় সকল 
ছেলেমেয়ের মধ্যেই দেখা যায়। বদ্মেজাজ এবং নেতিমনোভাবের মধ্যে একটি 
নিকট সম্পর্ক আছে। কেননা ছুইই পিতামাতার অন্ুশাঁসনের বিরুদ্ধে শিশুর 
বিদ্বোহের বহিঃপ্রকাশ | 


এই সমস্তামূলক আচরণটি নানা কারণে স্থষ্ট হতে পারে। প্রথমত, যদি 
শিশুর প্রয়োজনীয় চাহিরাগুলি যথাধথ তৃপ্ত না হয় তাহলে তার মন পিতা- 
মাতার বিরুদ্ধে বিদ্রোহী হয়ে ওঠে এবং তার মধ্যে নেতিমনোভাঁব দেখা দেয়। 
দ্বিতীয়ত, যে সব পরিবারে শিশুকে অতিরিক্ত আদর দেওয়া হয় এবং শিশুর 
সম্ভাব্য অসস্ভাব্য সকল শাহিদাই বিনা দিধায় মেটাঁন হয় সেখানেও শিশুর 
মধ্যে নেতিমনোভাব দেখ! দেয় । এসব ক্ষেত্রে শিশু পিতামাতার অগ্জশাঁসনকে 
গ্রাহই করে না এবং সব সময়েই তীর্দের বিরুদ্ধাচরণ করে। তৃতীয়ত, যে 
সব পরিবারে শিশুর প্রতি অতিরিক্ত নিপীড়নমূলক আচরণ কর! হয় সেই সব 
পরিবারের শিশুদের মধ্যেও নেতিমনোভাব বিশেষ করে দেখ! দেয় । বস্তত শিশু 


২৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যখন নিজেকে অবহেলিত ও লাঞ্ছিত বলে মনে করে তখন ত্বভাঁবতই তার ক্ষুত্র 
' মন বয়স্কদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহী হয়ে ওঠে। 

নেতিমূলক মনোভাব দূর করতে হলে শিশুর প্রয়োজনীয় চাহিদাগুলি যাতে 
যথ! সময়ে তৃণ্চ হয় তার আয়োজন সর্বাগ্রে করতে হবে। অতিরিক্ত আদর বা 
চরম অনাদর ছুইই মানসিক স্বাস্থ্যের পরম ক্ষতিকর। সহাঙ্ৃভৃতি ও বিচক্ষণতার 
সঙ্গে শিশুর সমস্ত চাহিদাগুলির বিচার করতে হবে এবং সাধ্যমত সেগুলির 
তৃপ্তিদানের ব্যবস্থা করতে হবে | 


৪। অতিনিভব্রণীলতা ( 0%21:069170601109 ) 

অনেক সময় দেখা গেছে যে একা চলাফেরা! করতে পারলেও বা স্বাধীনভাবে 
কাজকর্ম করতে সমর্থ হলেও ছোট ছেলেমেয়ের! পিতামাতা বা অন্ত বয়স্কদের 
উপর অতিরিক্ত নির্ভরণীল হয়ে খাকে। যেমন না খাইয়ে দিলে শিশু খেতে 
পারে না, জামাকাপড় ন! পরিয়ে দিলে পরতে পারে না, হাত ধরে না নিয়ে 
গেলে চলতে পারে না ইত্যার্দি। এগুলি সবই অতিনির্ভরশীলতার দৃষ্টান্ত এবং 
এক ধরনের সমস্তামূলক আচরণ । 

এই সব ছেলেমেয়ে দেহ মনে পরিণত হয়ে উঠলেও তাদের অতি- 
শৈশবকালীন আচরগণগ্ুলি তার! ছাড়তে চায় না। যে সব শশুর প্রাতি প্রথম 
থেকেই অতিরিক্ত মনোযোগ দেওয়া হয় এবং ম্বাধীনভাঁবে তাদের কিছু করতে 
দেওয়া হয় না তাঁরা বয়সে বড় হলেও একই ভাবে বয়স্কদের উপর অতিরিক্ত 
নির্ভরণীল হয়ে থাকে । এই আচরণমূলক সমস্তাটি যদি যথাসময়ে দুর করা না হয় 
তাহলে ভবিষ্যতে শিশুর ব্যক্তিসত্ার গঠনে গুরুতর ব্যাঘাতের সৃষ্টি হয়। আতিরিক্ত 
নির্ভরশীলতা দুর করতে হুলে শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ তাকে স্বাধীনভাবে 
কাজকর্ম করার স্থযোগ দিতে হবে এবং যাতে মে নিজের প্রেরণা ও বুদ্ধি 
অন্ধ্যায়ী তার নিজের দৈনন্দিন সমন্তাগুলি সমাধান করতে পারে তার ব্যবস্থা 
কণতে হবে। 
৫। আধিপত্য এবং আক্রমণধন্মিত। 

(10121781706 8710. /62155515618993 ) 

অনেক ছোট ছোট শিশুর মধ্যে অপরের উপর আধিপত্য বিস্তার করার বা 
অপরকে আক্রমণ বরার প্রবণতা দেখা যাঁয়। এই ধরনের আচরণগুলিও শিশুকে 
অতিরিক্ত আদর দেওয়া থেকেই জন্মায়। শিশু যখন বোঝে তার ইচ্ছার 
' প্রতিবাদ বা বিরোধিতা করার মত কেউ নেই তখন সে সকলের উপরেই 


সমন্তামলক আচরণ ২৫ 
তার আধিপত্য বিস্তারের চেষ্টা করে। অতিরিক্ত স্নেহের বশে পিতামাতা 
হয়ত তার সমস্ত আদর-আব্দার মেনে নেন এবং তার ফলে তার এই আধিপত্য- 
মূলক মনোভাব আরও বেড়ে ওঠে । কোন কারণে যখন এই আধিপত্যমূলক 
আচরণটি বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন শিশু আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে এবং চেঁচামেচি, 
চৈ, জিনিসপত্র ভেঙে ফেলা, মারামারি প্রভৃতি আচরণ তার মধ্যে দেখা দেয়। 
এই ধরনের আচরণ শিশু সুষ্ঠু ব্যতিমত্বার গঠনের পরম বিরোধী এবং যথাসময়ে 
এঞ্জলি দূর করা না হলে শিশু পরিণত বয়সে কলহপ্রিয়, অত্যাচারী ও আক্রমণধর্মী 
(89115) হয়ে ওঠে। পিতামাতার উচিত এই ধরনের প্রবণতা শিশুর মধ্যে 
দেখলে অবিলম্বে তার নিয়ন্ত্রণ করা এবং যাতে শিশুর আচরণ স্বাভাবিক ও 
স্বাস্থ্যময় পথে অগ্রসর হয় তাঁর জন্ত ব্যবস্থা অবলম্বন কর!। 


৬। আঙ্গুল চোষা, ঈাতে নখ কাটা ইত্যাদি 


খুব ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে আহুল চোষা, দাঁতে নখ কাটা প্রভৃতি 
সমস্তামূলক আচরণগুলি দেখা যায়। এগুলি খুব গুরুতর সমস্তার পর্যায়ে 
গড়ে না। অধিকাংশ ক্ষেত্রে অবশ্য দেখা যায় যে শিশু একটু বড় হলেই তাদের 
এই অভ্যাসগুলি নিজে নিজেই চলে গেছে । তবে যদ্দি বড় হওয়া সত্বেও এই 
আচরণগুলি থেকে যায় তবে এগুলি দূর করার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন কর! 
দরকার। 


৭| মিথ্যাভাষণ ও অপহরণ (175177£ 8100. 90521176 ) 


ছোট ছেলেমেয়েদের সমস্তামূলক আচরণগুলির মধ্যে গুরুতর আচরণ ভল 
মিথ্যাভাষণ ও অপহরণ । বিদ্যালয়গামী ছেলেমেয়েদের মধ্যে যত অপরাধ- 
পরায়ণতার দৃষ্টান্ত পাওয়৷ যায় তার মধ্যে ৩৫% থেকে ৮*% হল মিথ্যাতাঁধণ এবং 
অপহরণের ক্ষেত্র। অন্তান্ত অপরাধপরায়ণতার সঙ্গেও মিথ্যাভাষণ অপরিহার্ধ 
সহগামীরপে থাকে। 

মিথ্যাভাষণ ও অপহরণ নানা! কারণে ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা 
দিতে পারে। যেকোন কারণেই দেখ! দিক না কেন ধিথ্যাভাষণ প্রকৃতপক্ষে 
হল একটি পরিপূরক আচরণ । কোন একটি বিশেষ চাহিদ! যদি শিশুর মধ্যে 
দেখা দেয় এবং যদি স্বাভাবিক পশ্থায় ও সহজভাবে সে চাহিদা পূর্ণ না হয় তাহলে 
শিশু এ চাহিদাটিকে অন্তভাবে তৃপ্ত করার জন্ত যে আচরণ সম্পন্ন করে তাকেই 
পরিপূরক আচরণ বলে। মিথ্যা কথা বলার মত চুরি করাও একটি এই ধরনের 


২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


পরিপূরক আঁচরণ। কোন স্বাভাবিক চাহিদা অতৃপ্ত থাকলে শিশু 
মিখ্যাভাষণ বা অপহরণের মধ্যে দিয়ে তার সেই চাহিদাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা 
করে। এই ধরনের শিশুদের আমর! তিন শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি। যথা-_ 
(১) যে সব শিশু তার্দের সহপাঠীদের সমকক্ষ হবার জন্য চুরি করে বা মিথ্যা 
কথা বলে এবং সহপাঠীরা তাদের পিতামাতার কাছ থেকে যে সব বস্তু উপহার 
পায় সেগুলি তারা পেতে চাঁয়। ।২। যে সব শিশু অপরের মনোযোগ পাবার 
জন্ত চুরি করে বা মিথ্যা কথা বলে। (৩) যে সব শিশু যৌনমূলক অন্তব্্ৰ বা 
অন্ত কোন মানসিক অপসঙ্গতি থেকে জীত প্রক্ষোভের তৃষ্ির জন্ত চুরি করে বা 
মিথ্যা কথা বলে। 


প্রথম শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের চিকিৎসা করা খুব শক্ত নয়। তাদের বস্তুগত 
অভাব মেটাতে পারলেই তাদের এই মন্দ অভ্যাসটি দুর হয়ে যায়। কিন্তু যে সব 
ছেলেমেয়ে ন্ছিক অপরের মনোযোগ আকর্ষণ করার জন্ মিথ্যা কথা বলে ব1 চুরি 
করে তাদের সংশোধন করা বিশেষ দুরূহ হয়ে ওঠে । তার সর্বপ্রধান কারণ হল 
যে এই সব ছেলেমেয়ে বুঝতে পারে যে তারা মিথ্যাতাষণ বা! অপহরণের দ্বার! 
অপরের মনোযোগ আকর্ষণ করতে সক্ষম হয়েছে। এইজন্। তাদের অপরাধ 
অপরের কাছে ধরা পড়লেও তার! তাদের সে অপরাধমূলক আচরণ থেকে নিবৃত্ত 
হয় না। বরং তাদের যর্দি শাসন করার চেষ্টা করা হয় তাহলে তাদের মধ্যে 
অন্ান্য অপরাধপরায়ণতাঁর উপসর্গ দেখা দেয়। পিতামাতা শিক্ষক প্রভৃতি তাদের 
কাছে তখন শত্রু হয়ে দাড়ান» কেনন! তাঁরা সকলেই তাদের কাজের প্রতিবাদ 
বা বিরোধিতা করেন। কালক্রমে নিজেদের সহপাঠীদের দ্বারাও তার পরিত্যক্ত 
হয় এবং পরে অসৎ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মিশতে শেখে । তাদের কাছে তখন 
ছুটি মাত্র পরস্পরবিরোধী জীবনাদর্শের অস্তিত্ব থাকে । একটি হল যে জীবনাদর্শ 
তারা নিজেরা গ্রহণ করেছে এবং অপরটি হল যে জীবনাদর্শ তাদের উপর চাপিয়ে 
দেবার চেষ্টা করা হচ্ছে। এই আদরশমূলক ছন্দের মধ্যে পড়ে শিশুর মানসিক 
শাস্তি নষ্ট হয়ে যায় এবং যদি সে কোন প্রকারে তার এই ছন্দের সুষ্ঠ মীমাংসা 
করতে ন! পারে তাহলে সে বড় হয়ে ছুর্বলচিত্ত ও অপরাধপরায়ণ ব্যক্তি হয়ে 


ওঠে। 
এই সব ছোট ছেলেমেয়েদের আচরণমূলক জমস্তা দুর করতে হলে তাদের 


বোঝাতে হবে যে তাদের পিতামাতা শিক্ষকের! তাদের প্রতি শক্রভাবাপন্ন ত ননই 
বরং যাতে সন্তোষজনক ও বাঞ্ছিত আচরণের মাধ্যমে সকল পরিস্থিতির সেই 


সমন্তামূলক আচরণ ৭ 


তারা সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে পারে সে ব্যাপারে তার1 তাকে সাহায্য করতে 
চাঁন। কোনরকম শান্তি দিয়ে বা নিপীড়ন করে তাদের সংশোধন করার চেষ্টা 
নিতাস্তই অর্থহীন 1 5 ৃ ৬ 

অনেক স্বাস্থ্যহীন ব। শারীরিক ছুর্বলতাসম্পন্ন শিশুকেও অপরের মনোযোগ 
আকর্ষণের জন্ত চুরি করতে দেখা যায়। প্রক্কতপক্ষে এরাও আর দশটি স্বাস্থ্যবান 
শিশুর মত চাঁয় যে সকলে তার্দের কাজের প্রশংসা করুক ও তাদের যৃল্য স্বীকার 
করুক। আর সেইজন্য সহজ ও স্বাভাবিক পথে সেই প্রশংসা ও মূল্য আদায় 
করতে না পেরে তার! চুরি করা, মিথ্যা কথা বলা ইত্যাদি অস্বাভাবিক পন্থা! 
অবলম্বন করে। 

এই সব ছেলেমেয়ে যাঁতে চুরি ও মিথ্যাভাষণের পরিবর্তে অন্য কোন ভাল 
প্রতিপূরক আচরণের সাহায্যে তাদের কাম্য প্রশংসা! এবং পরিচিতি আদায় করতে 
পারে তার ব্যবস্থা করাই তাদের সংশোধন করার একমাজ্র উপায়। 

যে সব শিশু তাঁদের মানসিক অন্তদ্বন্বজনিত প্রন্গোভকে অভিব্যক্ত করার জন্য 
মিথ্যা কথা বলে বা চুরি করে তাদের চিকিৎসার জন্ম বিশেষভাবে সময়, যত্ব ও 
পরিশ্রমের প্রয়োজন । যতক্ষণ না এদের মনের অন্তনিহিত ছম্বটির স্বরূপ খুঁজে বার 
করা যাচ্ছে এবং উপযুক্ত পন্থায় সেই অস্তদ্্ঘটি দূর করা সম্ভব হচ্ছে ততক্ষণ 
তাদের এই অপরাধপরায়ণতা দূর কর! যাবে না । সেই জন্য এই সব ক্ষেত্রে অনেক 
সময় অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের সাহায্য অপরিহার্ধ হয়ে ওঠে । 


মনোবিকারমূলক মিখ্যাভাষণ ও অপহরণ 
রা (58000198108 1,51715 8170 506511178 ) 


সাধারণত ছেলেমেয়েরা যখন মিথ্যা কথা বলে বাঁচুরি করে তখন তাদের 
সেই কাজের পেছনে কোন একটি বিশেষ লক্ষ্য বা! উদ্দেশ থাকেই। সেই 
বিশেষ লক্ষ্যে বা উদ্দেশে পৌছবার জন্য তারা এই অসামাজিক আচরণগুলি 
সম্পন্ন করে থাকে । কিন্তু আবার অনেক ক্ষেক্জে কোন বিশেষ লক্ষ্য ব৷ উদ্দেশ্ট 
ছাড়াই শিশুকে চুরি করতে বা! মিথ্যা! কথা বলতে দেখা যায়। এই উদ্দেশ্িহীন 
মিথ্যাভাষণ বা অপহরণকে মনোবিকারমূলক মিথ্যাভাষণ বা অপহরণ বলা হয় । 
এই অবাঞ্ছিত আচরণগুলির কোন বাহিক কারণ খুজে পাঁওয়া না গেলেও 
প্রকৃতপক্ষে এগুলি কাঁরণ-বজিত নয়। এগুলির যথার্থ কারণ শিশুমনের গভীর 
তলদেশে নিহিত থাঁক এবং কোন সাধারণ পন্থায় বা আলাপ আলোচনার মধ্যে 
দিয়ে এগুলির ত্বরূপ জানা যায় না। বস্তত শিশুর নিজের কাছেও সেই কাঁরণ- 


২৮ মানসিক ম্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


গুলি সম্পূর্ণ অজ্ঞাত থাকে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই এই অস্তপিছিত কারণগুলি কোন 
নাকোন মানসিক বিকার থেকে জগ্মায় এবং সেই মানসিক বিকারের চিকিৎস! 
করা নাহলে এ অবাঞ্চিত আচরণগুলিও দুর হয় না। এই জন্ত এই সব শিশুর 
চিকিৎসা প্রচলিত পন্ধতিতে করা সম্ভব নয়। একমাত্র অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের 
সযত্ব ও স্থুপরিকন্পিত চিকিৎসার দ্বারাই এদের মানসিক বিকার দূর করা 
সম্ভব। 


প্রশ্মীবলী 


1. ৬18 15 ৪ 0101677 10617851000? 019৩ 6১৪000168০8 তি 19:0121500 
10605510219 5170 8062596 00611 16100620165, 

48, (পৃঃ ২ পৃহ ২৮) 

2,1075010155 (06170860175 01 0:01016122 1061985101118 8150 8110৬ 1)0৬/ (769 8101710 
1০০ ৫৫816 161). 

45, (পঃ ২৯ গৃহ ২৮) 

9, ৬/:16 70065 0) 2. 0900১0100109] [.51705 8150 90691106, 

/৯৪, (পৃঃ ২৭-পৃঃ ২৮) 

4.109180099 €16 70561506801 05৩ 10110971095 [7:0101205 10613810015 110 0167 
80100] 00110161, 130% ৬111 9০0 4৫6৪1 5/10 0১502 ? 

(৪) 151002 াজিপাতি তং (9) এ (০) 70000108005 22 /১521653115689 
(0) 15178 আঃ] 9168115 (৫) 11150015 9001108 (6) ঢ০০এ  1001602 
(9) 168851৬1808 

সি) [(পঃ২শপঃ২৭) 


চার 
অপরাধপরায়ণতার হৃরূপ ( টিএ:5১০: 1961180561505 ) 


শিশুর বয়স অন্গযায়ী অসঙ্গতিমূলক আঁচরণকে আমরা ছুই শ্রেণীতে ভাগ 
করেছি। সমস্তামলক আচরণ (00016]00 73917951011 ) এবং অপরাধ- 
পরায়ণতা! (106110097০5 )। এই উভয় প্রকার আচরণই যদিও মানসিক 
অসঙ্গতি থেকে জরলাভ করে থাকে তবু গুরুত্ব এবং জটিলতার দিক দিয়ে আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা এই শ্রেণীবিভাগকেই সমর্থন করে থাকেন। সাত-আট বৎসরের 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব অবাঞ্ছিত আচরণ দেখা যায় সাধারণভাবে সেগুলি 
তেমন গুরুত্পূর্ণ হয় না এবং শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে প্রায়ই সেগুলি লোপ 
পায়। এই পর্যায়ে সাধারণত খাছ-সংক্রান্ত সমন্তা, বদমেজাজ, নেতিমনোভাব 
ইত্যাদি আচরণগুলি অন্ততূক্তি। 

কিন্তু সাত-আট বৎসর বয়সের পরেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব ছুক্কৃতির 
দৃষ্টান্ত পাওয়। যায় সেগুলির গুরুত্ব শৈশবকালীন সমন্তামলক আচরণের চেয়ে 
অনেক বেশী । এই সময় শিশু সাধারণত বিদ্যালয়ে যোগ দিয়ে থাকে এবং 
বৃহত্বর সমাজের জঙ্গে পরিচিত হয়। ' তার ব্যক্তিসত্তার বহুমুখী বিকাশ বিভিন্ন 
ও বৈচিত্র্যময় অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে এই সময়ে পরিণতির দিকে এগিয়ে চলে। 
সেই জন্ত শিশু যদি এই সময়ে কোন অবাঞ্িত বা অসামাজিক আচরণ করে তা 
তার সমগ্র ব্ক্তিসত্তার সংগঠনকেই বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। তাছাড়! তার 
সমগ্র বিকাশ প্রক্রিয়াটিও তার অপরাধপরায়ণতার জন্য গুরুতরভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 
এই সব কারণে মানসিক শ্থাস্থ্যবিজ্ঞানে অপরাধপরায়ণতাকে যথেষ্ট গুরুত্ব দেওয়া 
হয়ে থাকে। 

অপরাধপরায়ণতা৷ বলতে আমর! সমাজবিরোধী আচরণ জম্পন্ন করাকে 
বুঝি। প্রত্যেক সমাজেরই কতকগুলি স্থনি্িষ্ট ও হুনির্ধারিত আচরণের মান 
থাকে। যে সব আচরণের এই সামাজিক মানের জঙ্গে সামগ্রস্ত থাকে সেই 
আচরণগুলিকে আমর! অপরাধ নাম দিই না। সেগুলিই হল সমাজের দিক দিয়ে 
কাম্য ও বাঞ্চিত আচরণ । আর যে সব আচরণ সমাজ-অঙন্গমোঁদিত মান থেকে 
রষ্ট হয় সে সব আচরণকেই আমরা অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক আচরণ নাম দিয়ে 
থাকি । এই সামাজিক মাপকাঠির বিচারে কোন্‌ আচরণটি অপরাধ, কোন্টি 
অপরাধ নয়, তা নির্ধারিত হয়ে থাকে। 


৩ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


শিশুর অপরাঁধপরায়ণতাকে এক কথায় এই নির্দিষ্ট সামাজিক মানের বিরোধী 
আচরণ বলে বর্ণনা করা যায়। তবে বয়স্ক ব্যক্তির ক্ষেত্রে সমাঁজবিরোধী 
আচরণকে যেমন গুরুতর অপরাধ বলে ধরা যাঁয় এবং তাকে নিবৃত্ত করার 
জন্য আইনের সাহায্যে শাস্তিদানের ব্যবস্থা থাকেঃ ছোট শিশুর ক্ষেত্রে অপরাঁধ- 
মূলক আঢরণকে সে দৃষ্টিতে দেখা হয় না। গতানুগতিক পশ্থায় তাকে কোনও 
প্রকার শান্তি না দিয়ে মনোবৈজ্ঞানিক পন্থায় তার ব্যাধির চিকিৎস! করাই উচিত 
বলে মনে করা হয়। এই জন্ত শিশু ব1 যুব অপরাধীদের সাধারণ বয়স্ক 
অপরাধীদের সঙ্গে একত্রে বিচার করা হয় না । তাদের স্বতন্ত্রভাবে বিচার করার 
ব্যবস্থা সব দেশেই প্রচলিত আছে । 


অপরাধপরায়ণতার শ্রেণীবিভাগ 


প্রকৃতির দিক দিয়ে অপরাধপরায়ণতাকে আমর! কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ 
করতে পারি, যেমন-- 
১। নির্দোষ অপরাধপরায়ণতা ( 73210151) 10211010215 )। 
২। শরীরতত্মূলক অপরাধপরায়ণতা৷ ( 7115510198102] 70611000620 )। 
৩। মনোবিজ্ঞানমূলক অপরাধপরায়ণত। (7055010109£108] 12111100670 )। 
৪। মনোবিকারমূলক অপরাধপরায়ণতা ( ট০০:০০০ 10611100009105 )। 


১। নির্দোষ অপরাধপরায়ণত। (05767 10211700570 ) 


স্কুলের ক্লাস পালান একটি সমাজবিরোধী কাজ এবং এক ধরনের অপরাধ- 
পরায়ণতা। কিন্তু যর্দি স্কুলের পাঠদান শিশুর কাছে নীরস ও কষ্টদায়ক হয়ে 
ওঠে এবং তখন যদি সে তার পরিশ্রাস্ত মনকে তৃণ্চি দেবার জন্য ক্লাস ছেড়ে 
বাইরে ধোল! মাঠে বেরিয়ে পড়ে তাহলে তার আচরণটি যদিও সমাজে অন্থ- 
মোদ্িত নয় তবু সেটিকে সত্যকারের অপরাধ বল! যায় না। এই ধরনের 
আচরণগুলিকে আমরা নির্দোষ অপরাধপরায়ণতা নাম দিতে পারি। সামাজিক 
মানের বিচারে এগুলি অপরাধ হলেও এগুলির পিছনে কোন জটিল মানসিক 
অসঙ্গতি নেই এবং যে পারিবেশিক ঘটনার জন্ শিশু এই ধরনের অপরাধ করে 
সেই ঘটনাটি দূর করতে পারলেই শিশুর অপরাধপরায়ণতাও চলে যায়। অর্থাৎ 
উপরের ক্ষেত্রে যদি ক্লাসে শিক্ষকের পাঠদ্ানকে আকর্ষণীয় করে তোল যায় 
তাহলে এ শিশুটি আর ক্লাস পালাবে ন!। 


অপরাধপরায়ণত। ৩১ 


| শরীরতত্বমুলক অপরাধপরায়ণতা (01)55101051081 061117131012005) 

সময় সময় এমন কতকগুলি অপরাধপরায়ণত! দেখা যায় যেগুলি নিছক 
ব্যক্তির শরীরতব্বমূলক বৈশিষ্ট্য থেকেই জন্মলাভ করে থাকে । এ শরীরতত্বমূলক 
বৈশিষ্ট্যটি সব সময়েই যে কার্ধকর হয় তা নয় এবং ব্যক্তি যখনই এ ধরনের 
শরীরতত্বমূলক বৈশিষ্ট্যের প্রভাবাধীন হয় তখনই সে অপরাধ করে থাকে। 
আর যখন এ বৈশিষ্ট্যটি সক্রিয় থাকে লা তখন এ ধরনের কোন অপরাধ- 
পরায়ণতাও তার মধ্যে দেখা! যায় না। এই ধরনের অপরাধপরায়ণতা সাময়িক 
অস্থায়ী ও অধিকাংশ ক্ষেত্রেই খুব গুরুতর হয় ন1। 


৩। মনোবৈজ্ঞানিক অপরাধপরায়ণতা 
(55501)0102109] [০11110031105) 


সাধারণত শিশুর যে সমস্ত আচরণকে আমরা অপরাধপরায়ণতা বলে 
অভিহিত করে থাকি সেগুলি এই পর্যায়েই পড়ে। বিশেষ কোন পারিবেশিক 
কারণবশত শিশুর মনের মধ্যে এমন একটি মানসিক ছন্দের সৃষ্টি হয় যার ফলে 
সে সমাজ অন্থমোদিত পন্থায় সেই দ্বন্দের সমাধান করতে সমর্থ হয় না । অথচ 
মানসিক ঘন্দটি কালক্রমে একটি প্রবল প্রক্ষোভধর্মী শক্তির রূপ ধারণ করে এবং 
শিশুকে অসামাজিক পথে সেই দ্বন্দের মীমাংসা! করতে বাধ্য করে। এই থেকেই 
তার মধ্যে দেখা দেয় অপরাধমূলক আচরণ। সাত-আট বৎসর বয়স থেকে স্থরু 
করে উনিশ-কুড়ি বখসর রয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব সমাঁজবিরোধী 
আচরণ দেখা দেয় সেগুলি এই শ্রেণীর অন্তর্গত। 


৪। মনোবিকারমূলক অপরাধপরায়ণতা। (59:00 100111)0097)05) 


গভীর কোন মানসিক বিকারের জন্য যে সমাজবিরোধী আচরণ ব্যক্তির 
মধ্যে দেখা! দেয় তাকে আমরা মনোবিকারমূলক অপরাধপরায়ণতা নাম দিতে 
পারি। বিভিন্ন কারণের জন্য শিশু বা! পরিণতবয়স্ক ব্যক্তির মধ্যে মানসিক 
বিকৃতির উদ্ভব হতে পারে। এই মানসিক বিকৃতি থেকেই তার যধ্যে অস্বাভাবিক 
আচরণের সৃষ্টি হয়। চুরি করা, মিথ্যা কথা বলাঃ আত্মহত্যা করা, আগুন 
লাগান প্রভৃতি নানা রকমের অস্বাভাবিক ও সমাজবিরোধী আচরণ কোন বিশেষ 
ধরনের মনোবিকার থেকে ব্যক্তির মধ্যে দেখা দিতে পারে । 

প্রক্কতপক্ষে অনেক মনোবিজ্ঞানী মনোবিকারমূলক আচরণকে সাধারণ 
অপরাধপরায়ণতার শ্রেদীভুক্ত করতে চান না। তাদের মতে সাধারণ অপরাধ- 
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. পরায়ণতাকে মনোঁবিকারের মত একটি মানসিক ব্যাধি বলে বর্ণনা কর! যায় 
না। ব্যাপক গবেষণা থেকে*দেখা গেছে যে অপরাধপরায়ণতা৷ সামাজিক ও 
পারিবেশিক কারণ থেকেই প্রধানত উদ্ভূত হয়ে থাকে। কিন্ত মনোবিকারমূলক 
আচরণগুলির স্থাষ্টির পেছনে জামাঁজিক ও পারিবেশিক শক্বিগুলির যথেষ্ট প্রভাব 
থাকলেও মূলত সহজাত মানসিক বিকারমূলক প্রবণতাই এগুলির স্থষ্টর প্রধান 
কারণ। এই জন্যই মনোবিকারমূলক আচরণকে সাধারণ অপরাধপরায়ণতা 
থেকে স্বতন্ত্র বলে গণ্য করা! যুক্তিযুক্ত । 


অপরাধপরায়ণতার বিভিন্ন রূপ ব' দৃষ্রান্ত 

অতএব দেখা যাচ্ছে অপরাধপরায়ণতা বলতে আমর! শিশু এবং প্রাপ্ত- 
যৌবনধের মধ্যে প্রধানত পারিবেশিক কারণ থেকে উদ্ভূত যে সব সমাজবিরোধী 
আচরণ দেখা দেয় সেগুলিকেই বুঝি। সাধারণত শিশুদের মধ্যে এই ধরনের 
অপরাধপরায়ণতার যে সব রূপ বা দৃষ্টান্ত দেখা যায় তার কয়েকটির বর্ণনা নীচে 


দেওয়া হল। 


১। আক্রমণধশ্নিত! (4১55165515০10659) 
একটু পরিণত হলে ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে অপরাধপরায়ণতাটি প্রায় দেখা 


যায় সেটি হল আক্রমণধমিতা। এই ধরনের ছেলেমেয়েরা তাদের দুর্বল সহপাঠী, 
ভাইবোন প্রভৃতির প্রতি অনর্থক অত্যাচার ও উৎপীড়ন করে। এদের 
ইংরাজীতে বুলি (84115) বলা হয়। 

নিরাপত্তার অভাববোধই আক্রমণধমিতার প্রধান কারণ। যে শিশুর মধ্যে 
নিরাপতার বোধ নেই এবং যে নিজেকে অবহেলিত ও পরিত্যক্ত মনে করে, সে 
তার লুপ্ত আত্মবিশ্বাসকে ফিরে পাবার জন্য অপরের উপর উৎপীড়ন করে। 
আত্মম্বীকৃতি ও অপরের কাছ থেকে পরিচিতি পাবার জন্তও অনেক শিশু, 
আক্রমণধর্মী হয়ে”ওঠে । বাড়ীতে বা ম্কুলে স্বাভাবিক পণ্থায় পরিচিতি ব! 
হ্বীকৃতি পেতে ব্যর্থ হলে শিশু এই অস্বাভাবিক পন্থাটি গ্রহণ করে। এর দ্বারা 
সে বাড়ীর বয়স্কদের বা স্কুল শিক্ষক-সহপাঠীদের কাঁছি থেকে আত্মস্থীক্কতি আদায় 
করার চেষ্টা করে। 

আক্রমণধমিত দূর করতে হলে প্রথমে শিশুর বিশেষ চাহিদাটি কি তা নির্ণয় 
করতে হবে। যে চাহিদার অপূর্ণতার ফলে সে আক্রমণধর্মী হয়ে উঠেছে সেটিকে 
, অনুসন্ধান করে তার তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে । যদি নিরাপত্তাহীনতার বোধই 
তার অপরাধপরায়ণতার কারণ হয়ে থাঁকে তবে যাতে তার মন থেকে এই বোধটি, 
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যায় তার ব্যবস্থা করতে হবে। সাধারণত শিশু যদি তার মাঁবাব। বা শিক্ষকদের 
কাছে অবহেলিত বা প্রত্যাখ্যাত হয় তবেই তার মধ্যে নিরাপত্তাহীনতা! দেখা 
দিয়ে থাকে। একমাত্র আস্তরিক ভালবাসাই শিশুর মধ্যে প্রকৃত নিরাপতার বোধ 
সৃষ্টি করতে পারে । অতএব তার রুক্ষ মনকে ভালবাস! দিয়ে সিক্ত করে তুলতে 
হবে এবং যাতে সে তার আত্মবিশ্বাম আবার ফিরে পেতে পারে সে ব্যাপারে 
তাকে সাহায্য করতে হবে। 

আর'যদি আত্মম্বীকৃতি ও সমর্থনই তার অতৃপ্ত চাহিদ1 হয়ে থাকে তবে সে 
যাতে ঈপ্দিত পথে তা পেতে পারে তার ব্যবস্থা করতে হবে। খেলাধুলা, 
অভিনয়, বিতর্ক, সঙ্গীত, চিত্রশিল্প ইত্যার্দি বিভিন্ন মাধ্যমের সাহায্যে যাতে সে 
তার অহংসত্তাকে সকলের কাছে প্রতিষ্ঠিত করতে পারে তার পর্যাপ্ত সুযোগ ও 
সাহায্য তাকে দিতে হবে । 

অনেকে শিশুর এই আক্রমণধর্মী আচরণকে অব্দমিত করার চেষ্টা করে 
থাকেন। বিশেষজ্ঞদের অভিমত হল যে আক্রমণধর্মী আচরণকে অবর্মিত 
করার ফল মন্দই হয়। তার চেয়ে উৎকৃষ্ট পম্থা! হল এ আচরণগুলিকে নিয়ন্ত্রিত 
করে কোন মঙ্গলকর পথে পরিচালিত কর । এই পদ্ধতিকে উন্নীতকরণ (901১- 
11012:507) বল] হয় । উদ্বাহ্রণম্বরূপ, যে ছেলে মারামারি করতে অভ্যন্ত তাকে" 
প্রতিযোগিতামূলক খেলাধূলায় নিযুক্ত করলে ধীরে ধীরে তার এ আচরণটি সংযত 
ও গঠনমূলক হয়ে ওঠে । 

যদি যথাসময়ে আক্রমণধস্সিতার চিকিৎসা করা না হয় তাহলে এই 
মনোভাবটি তার ব্যক্তিসত্তার স্থায়ী বৈশিষ্ট্য হয়ে াড়ায় এবং পরিণত বয়সে সে 
একজন অসামাজিক ও অবাঞ্চিত ব্যক্তি বলে পরিগণিত হয় । 
২। ক্লাস পালানো (192025) 

ক্লাসপালানে। একটি অতি সাধারণ অপরাধপরায়ণতার উদ্দাহরণ। ক্লাস 
পালানোর অভ্যাম নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে গড়ে ওঠে। ক্লাস- 
পালানোর সবচেয়ে বড় কারণ হল শিশুর শিক্ষামূলক চাহিদ। ক্লাসে পূর্ণ না 
হওয়া। যে কোনও কারণে হোক শিশু ক্লাসের পড়া থেকে তার প্রয়োজন 
মেটাবার মত কিছুই পায় না । তার ফলে ক্লাসে থাকার কোন প্রয়োজন পে আর. 
অনুভব করে ন1 এবং স্থযোগ স্থবিধা পেলেই ক্লাস থেকে পালাক্ম। 

ক্লাসে শিক্ষার্থীর প্রয়োজন না৷ মিটতে পারার তিন রকম কারণ আছে। 

ম-স--৩ 
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প্রথম, শিক্ষকের শিক্ষণ পদ্ধতিটি ক্রুটীপূর্ণ হতে পারে এবং তার ফলে হয় শিক্ষার্থীর 
কাছে ক্লাসের পড়া ছুরহ ঠেকে, কিংবা! তা৷ তাকে আকৃষ্ট করতে পারে না। 
এইজন্য আধুনিক বিষ্তালয়গুলিতে শিশুর শিক্ষাকে নান৷ শিক্ষণ-সহায়ক সাজ- 
সরঞ্জামের সাহায্যে আকর্ষণীয় করে তোলার চেষ্ট। হচ্ছে। তাছাড়। বর্তমান কালে 
শিক্ষণ-পদ্ধতিটিকে মনোবিজ্ঞানভিত্তিক করার প্রচেষ্টাও সর্বত্র দেখা দিয়েছে। 

দ্বিতীয়, শিক্ষার্থী যদি উন্নত"্ধীসম্পন্ন শিশু হয় তবে তার কাছে ক্লাসের .পড়া 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আগে থেকে জান! বা! অতি সহজ বলে মনে হয়। ফলে তার 
মধ্যে সে নতুন কিছু খু'জে পায় না এবং সেই জন্য ক্লাসে থাকার কোনও অন্থপ্রেরণ! 
মে বোধ করে না। এই কারণেই উন্নত মানসিক শক্তিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
ক্লাসপালানোর দৃষটাস্ত প্রচুর দেখতে পাওয়া যায় । এই সব ছেলেমেয়েদের ক্লাস 
পালানে। বন্ধ করতে হুলে ক্লাসে শ্বতন্ত্রতাবে তাদের ক্ষমতার উপযোগী বিশেষ 
উন্নত ধরনের কাজ দিতে হবে। তার ফলে তারা৷ তার্দের মানসিক শক্তির 
সত্যকারের প্রয়োগ করতে পারবে এবং লেখাপড়ায় আগ্রহ অনুভব করবে । 

তৃতীয়, যে সব ছেলেমেয়ে বিশেষধর্মী মানসিক শক্তি নিয়ে জন্মায় তার! 
সাধারণ ক্লাসের পড়ার প্রতি কোন আগ্রহ বোধ করে না। সনাতন গতানুগতিক 
প্রকৃতির স্কুলগুলিতে সাহিত্যধর্মী এবং ভাষাভিত্তিক বিষয় পাঠের উপরেই বেশী 
জোর দেওয়! হয়ে থাকে । ফলে বিশেষধর্মী শক্তিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের শক্তির 
প্রকৃত ব্যবহার এ সব ক্লাসে হয় না এবং তার! বাধ্য হয়ে ক্লাসে অনুপস্থিত থাকে । 
কিন্তু এই সব ছেলেমেয়েদের প্রকৃতিদত্ত শক্তির উপযোগী কাজ যদি তাদের দেওয়] 
হয় তাহলে তারা সেই সব কাজ করে তৃপ্তি ও সাফল্য ছু'ই পাবে। আধুনিক 
বিদ্যালয়গুলিতে এইজন্য নান! বিভিন্ন প্ররূতির কাজের ব্যবস্থা আছে যাতে সকল 
রকম বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন ছেলেমেয়েই তাদের রুচি ও সামর্থ্য অনুযায়ী কাজ পেতে 
পারে। উদাহরণস্বরূপ, যন্ত্রঘটিত শক্তিসম্পন্ন একটি ছেলেকে যদি সাধারণ স্কুলের 
ক্লাসে পড়তে দেওয়া হয় তাহলে সে মোটেই সেখানে আগ্রহ বোধ করবে না 
এবং স্থযোগ পেলেই ক্লাস থেকে পালাবে । কিন্তু যদি তাকে যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজ 
করতে দেওয়া যায় তাহলে দেখ। যাবে ষে তার উৎসাহ ও আগ্রহের কোন 
অভাব নেই। 

এছাড়াও ক্লাসপালানোর আরও অনেকগুলি কারণ কাছে। অনেক সময় 
অতিরিক্ত নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার জন্য ছেলেমেয়ের ক্লাস পালায়। বিশেষ করে 
বাড়ীতে সম্পন্ন করার জন্য যে সব কাজ দেওয়! হয় সেগুলির প্রতি কখনও কখনও 
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ছেলেমেয়েরা সত্যঞকারের আগ্রহ বোধ করে না এবং প্রায়ই এই সব কাজ করে 
উঠতে ন1 পারলে শিক্ষকদের বকুনি ও সহপাঠীদের উপহাসের ভয়ে তারা স্কুলে 
যাওয়া বন্ধ করে। তাছাড়া নিজেদের নিয়জাতি, আধিক অসঙ্গতি, নিকৃষ্ট 
পোষাক ইত্যাদি সম্পর্কে সচেতনতার জন্যও অনেক সময় ছেলেমেয়ের! ক্লাসে 
অনুপস্থিত থাকে । 

ক্লাসপালানোর কারণগুলি পর্যবেক্ষণ করলে দেখ। যাবে ষে এব্যাধির চিকিৎসা 
বিশেষ শক্ত নয়। এমন কি ক্লাসপালানোকে আমরা গুরুতর অপরাধপরায়ণতা 
বলে ন! ধরতেও পারি। ইতিপূর্বে আমর! ক্লাসপালানোকে নির্দোষ অপরাধ- 
পরায়ণতার দৃষ্টাস্ত বলে বর্ণনা] করেছি । তবে ক্লাস পালানে। যে অন্থান্ গুরুতর 
অপরাধপরায়ণতার পূর্বসোপান সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। অধিকাংশ যুব 
অপরাধীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ক্লাসপালানো। তাদের স্কুলজীবনের একটি 
অপরিহার্ধ লক্ষণ ছিল। ক্লাসপালানোর কারণটি প্রথম অবস্থায় দূর কর! শক্ত 
'নয়। কিন্তু যদি সেটিকে অবহেল! করা! হয় বা! প্রাথমিক অবস্থায় দূর করা ন। হয় 
তবে এ কারণটি জটিল আকার ধারণ করে এবং কালক্রমে ব্যক্তির মনে গভীর 
বিপর্যয় সষ্ট করতে পারে । সেজন্য মনোবিজ্ঞানীদের অভিমত হল যে শিশুর মনে 
ক্লাসপালানোর প্রবণতা দেখলেই অবিলদ্ে তার কারণ খুঁজে বার করতে হবে 
এবং যতটা সম্ভব তা দূর করতে হবে। 

ক্লাসপালানোর প্রবণত। দূর করতে হলে প্রথমেই ক্লাসের পাঠটিকে শিশুর 
কাছে তৃপ্তিকর করে তুলতে হবে। সেই সঙ্গে স্কুলের আবহাওয়াকে চিত্বাকর্ষক 
করতে হবে, শিক্ষণ পদ্ধতিটি মনোবিজ্ঞানসম্মত করতে হবে এবং অর্থহীন 
নিগীড়নমূলক শৃঙ্খল! প্রয়োগের ফলে শিশুর মন যাতে বিদ্রোহী ন1 হয়ে ওঠে 
নেদিকে সর্তক দৃষ্টি দ্রিতে হবে । শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন কতটা ক্লাসের পাঠে 
পরিতৃপ্ত হল তার উপর নির্ভর করছে শিশুর কাছে ক্লাস কতটা . আকর্ষণীয় হবে। 
অতএব প্রথম শিশুর নিজস্ব চাহিদার স্বরূপ পর্যবেক্ষণ করতে হবে এবং ক্লাসের 
পাঠের মধ্যে দিয়ে তার মানসিক শক্তির যাতে যথাষথ ব্যবহার হয় সেদিকে যত্ত 
নিতে হবে। 
৩। মিথ্যা ভাষণ (5:28) 

মিথ্যা কথ। বলাও একটি অতি সাধারণ অপসঙ্গতির উদাহরণ | নান] কারণে 
শিশু মিথ্যাভাষণের আশ্রয় নেয়। অনেক ক্ষেত্রে কারণটি নিতাস্ত নির্দোষ 
প্রকৃতির হয়ে থাকে এবং আচরণটি প্ররুত অপরাধপরায়ণতার পর্যায়ে পড়ে ন!। 


৩৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


যেমন উচ্ছাসের মাথায় কোন কিছু অতিরঞ্িত করে বলা বা বানিয়ে বলা বা! ভয়ে 
কোন কিছু গোঁপন কর ব1 মিথ্যা কথা বলা ইত্যাদি আচরণগুলির পেছনে কোন 
অস্তদ্বন্থ না থাকার ফলে এগুলিকে সত্যকারের অপরাধপরায়ণতা৷ বলা চলে না। 
তবে ষদ্দি এই আঁচরণগুলি অভ্যাসে পরিণত হয় তাহলে ভবিষ্যতে তা থেকে 
গুরুতর অপরাধপরায়ণতার স্থট্টি হতে পারে । 

কিন্ত অনেক সময় ব্যক্তি তার কোন বিশেষ অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তি 
মিথ্যাভাষণের মধ্যে দিয়ে খোজে । উদ্দা্রণম্বপ কোন শিশু নিজের 
অসামর্থ্যবশত লেখাপড়া ব৷ অন্যান্য প্রচলিত পথে তার কামা আত্মস্বীকূতি ব! 
সহপাঠীর্দের কাছ থেকে বাঞ্চিত পরিচিতি পেল না। সে তখন বন্ধুবান্ধব, 
সহপাঠীদের কাছে তার মিথ্যা সাফল্য ও কল্পিত কীত্তির নানা! কথা 
অতিরপ্রিত করে বল! স্থুরু করল এবং এইভাবে তাদের কাছ থেকে তার প্রাপ্য 
প্রশংসা ও আত্মপরিচিতি আদায় করল । এই ধরণের মিথ্যাভাষণ '্ররূতপক্ষে 
তার অতৃপ্ত আত্মম্বীকৃতির চাহিদা থেকে জাত অস্তদ্বন্বের ফল এবং অপরাধ 
পরায়ণতার একটি উদ্দাহরণ । কিন্তু এই মিথ্যাভাষণে তার চাহিদা সত্যকারের 
তৃপ্ত হয় না। ফলে তার অস্তদ্বন্ব অমীমাংসিতই থেকে যায়। এ সাময়িক এবং 
আংশিক তৃষ্থির জন্য সে ক্রমশ মিথ্যাভাষণের মাত্রা ও পরিমাণ বাড়িয়ে যাঁয় এবং 
শেষে প্রচণ্ড অপরাধবোধ তার মনকে হুর্বল ও পঙ্গু করে তে'লে। বাইরের জগতের 
কাছেও শীগ্রই তার এই মিথ্যাভাষণ ধর! পড়ে যায় এবং সমাজে সে মিথ্যাবাদী, 
অনির্ভরযোগ্য ও দায়িত্হীন লোক বলে পরিগণিত হয় । শেষ পর্যস্ত সে তার 
বাঞ্চিত প্রশংস। ও স্বীরৃতিও পায় না। ফলে তার অপরাধপরায়ণতার মাত্রা! আরও 
বেড়ে চলে । এসব ক্ষেত্রে চিকিৎসা করতে হলে প্রথমেই তার মিথ্যাভাষণের 
প্রকৃত কারণটি খু'জে বার করতে হবে এবং যে চাহিফাটির অতৃপ্তির জন্য সে এই 
পরিপূরক আচরণ অবলম্বন করছে সেটির তৃষ্ির ব্যবস্থা করতে হবে। যে শিক্ষা 
ব্যবস্থায় শিশুদের বিভিন্ন কর্মশক্তির বিকাশের পর্যাপ্ত আয়োজন থাকে সেখানে 
কোন না কোন উপায়ে সে তার আত্মস্বীরূতি পায় এরং তার ফলে তাকে যিথ্যা- 
ভাষ্ণরূপ অপরাধমূলক আচরণের আশ্রয় নিতে হয় না । 

বহু ক্ষেত্রে শিশু মিথ্যা ভাষণকে প্রতিরক্ষামূলক পশ্থারূপে ব্যবহার করে থাকে। 
শিশু কোন অন্যায় কাজ করে ফেললে শান্তি বা নিন্দা এডাঁবার জন্য মিথ্যার 
আশ্রয় নিতে পারে। এই ধরনের আচরণের ক্ষেত্রে প্রথম অবস্থায় যদি যথাযোগা 
গ্রতিকারের ব্যবস্থা না কর! হয় তাহলে পরে তা অভ্যাসে চাড়ায় এবং শিশুর 


অপরাধপরায়ণত। ৩৭ 


ব্যক্তিসত্তার স্থযম বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 
৪। অপহরণ ( 9:5212)6 ) 

অপহরণ বা চুরি করাও মিথ্যাভাষণের মত একটি অপরাধপরায়ণতার 
উদাহরণ । কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহিদার তৃষপ্থির অভাবকে শিশু অপরের জিনিস-পত্র 
অপহরণের মাধ্যমে আংশিকভাবে মেটাবার চেষ্টা করে। উদ্দাহরণম্বরূপ, একটি 
শিশু ভাল পড়া পারে না। ফলে শিক্ষক, সহপাঠী কারোর কাছ থেকে সে তার 
কাম্য পরিচিতি পায় না এবং তার আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদ্! বিশেষভাবে ক্ষুণ্ন হয়ে 
গুঠে । তখন সে এই চাহিদা মেটাবার জন্য তার সহপাঠীদের বই, খাতা, পেন্সিল 
ছুরি ইত্যাদি চুরি করতে স্থুর করে। তার এই কাজের জন্য বন্ধুবাদ্ধবদের চাঞ্চল্য 
ও ছুশ্চিন্ত! দেখে সে মনে মনে আত্মপ্রসাদ অনুভব করে এবং তার দ্বার তার 
আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা] কিছুটা তৃপ্থিলাভ করে। বল! বাহুল্য এই ধরনের তৃপ্তি 
ভার সমস্তার সত্যকারের সমাধ।ন করতে পারে ন। এবং তার অন্তদ্বন্থেরও স্থায়ী 
মীম।ংসা হয় না। 

এই ধরনের মপসঙ্গতিমূলক অপহরণ ক্রমশ গুরুতর আকার ধারণ করে এবং 
শিশু তার সামাজিক মান, মর্ষাদ। ও আত্মবিশ্বাস সবই হারাতে থাকে । এতে 
হার অপরাধপ্রবণতার মাত্রা আরও বেড়ে যায় এবং কালক্রমে সে স্থায়ীভাবে 
একটি অপরাধপরায়ণ শিশু হয়ে দাভায়। বস্তুত অপহরণ গুরুতর অপরাধ- 
পরায়ণতার প্রাথমিক সোপান ছাড়া আর কিছুই নয় । 

কোনও কেও শিশুর মধ্যে আরও গভীর মনোবিকারমূলক চুরি করার 
প্রবণত। দেখা যায় । সে সব ক্ষেত্রে অন্তদ্ঘন্ব গভীর অচেতনে নিহিত থাকে এবং 
কোন একটি বিশেষ মনোবিকারমূলক চিন্ত! বা ধারণাকে কেন্দ্র করে দিন দিন 
5 বাড়তে থাকে । সেই অচেতনের অন্তদ্বন্থ বিশেষ বিশেষ বস্তু চুরি করার মধ্যে 
দিযে আত্মপ্রকাশ করে থাকে। 

এই সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি যে বস্তগুলি চুরি করে সেগুলিকে সে কোন কিছুর 
প্রতীক বলে ধরে নেয় এবং এ বস্তগুলির অধিকার লাভের মধ্যে দিয়ে সে 
ভার বিশেষ কোন চাহিদা তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। বল] বাল্য অপহরণের এই 
ক্ষেত্রগ্ুলি অস্বভাবিক মনোবিকার থেকে সপ্তাত এবং অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসূকের 
সাহাধ্য ছাড়া এগুলির চিকিৎনা কর] একেবারে সম্ভব নয়। 

অপসঙ্গতিূলক অপহরুণর অভ্যাস প্রাথমিক অবস্থাতে দূর করা একাস্ত 
প্রয়েজন। শিশু যাতে নিজের অহংসত্তাকে প্রতিষ্ঠা করতে পারে, নিজের 


৩৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কাজের প্রাপ্য পরিচিতি আর সকলের কাছ থেকে পেতে পারে এবং তার অবলুপ্ত 
আত্মবিশ্বাস ফিরে পায় তাঁর ব্যবস্থা করতে হবে । যে সব ছেলেমেষে লেখাপড়ার 
ক্ষেত্রে তার্দের যোগ্যতা প্রমাণ করতে পারে না, তারা যাতে অন্যান্থা ক্ষেত্রে 
নিজেদের উৎকর্ষ দেখাতে পারে তারও পর্যাপ্ত আয়োজন করতে হবে। এই জন্য 
স্ুলে খেলাধূলা, অঙ্কন, অভিনয়, বিতর্ক ইত্যাদির আয়োজন থাকলে শিক্ষার্থীরা 
তাদের বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির ব্যবহারের যথেষ্ট স্থযোগ পায় এবং 
তার ফলে তার্দের অতি প্রয়োজনীয় মৌলিক চাহিদাগুলিরও তৃষ্থি হয় । 
অবশ সকল ক্ষেত্রেই অপরাধ-পরায়ণতা যে অপসঙ্গতি থেকে জন্মায় তা নয়। 

নিছক মানসিক অপরিণতির জন্যও অনেক ছেলেমেয়ে মিথ্যাকথা বলার মত 
এট] ওট। চুরি করেই থাকে । চুরি কর! ঘে অনুচিত 'একথা৷ বোঝার মত বয়সই 
তখন ভার্দের হয় না। তাছাড়া অনেক ছেলেমেয়ে নিছক কৌতুহল চরিতার্থের 
জন্য চুরি করে থাকে । আবার কেউ কেউ তাদের পিতামাতার অন্বচ্ছলতার জন্য 
স্ন্দর বা মূল্যবান কোন বন্ত দেখে সাময়িক লোভের বশে চুরি করে। এই 
ক্ষেত্রগুলি প্ররূত অপরাধপরায়ণতার দষ্টাস্ত নয় এবং সহাুভৃতিপূর্ণ। আচরণের 
সাহায্যে বুঝিয়ে এদের নিবৃত্ত করা ষায়। কিন্তু যদি এই ধরনের চুরিকেও 
যথা সময়ে নিবৃত্ত না করা হয় তাহলে তা অভ্যাসে টাডাতে পারে এবং পরে' 
তা থেকে গুরুতর অপরাধপরায়ণতার সষ্টি হতে পারে। 
৫1 নেতিমনোভাব (1০582151510 ) 

নেতিমনোভাব বলতে বোঝায় কর্তৃপক্ষ বা শিক্ষকদের আদেশ ব। নির্দেশের 
বিরুদ্ধাচরণ করা, অন্থুরোধ অগ্রাহ্থ কর। এবং প্রচলিত আইনকান্নের বিরুদ্ধে 
ইচ্ছামত কাজ কর1। এই মনোভাবসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধো সব সময়েই 
একটি প্রতিবাদ বা! বিদ্রোহের প্রবণতা দেখা যায় এবং ঘা কিছু অহ্থমোদিত ও 
স্থপ্রতিষ্ঠিত তারই বিরুদ্ধে ভারা রুখে দাড়ায় । এই মনোভাবের ফলে 
কি বাড়ীতে, কি স্কুলে সবত্রই শৃঙ্খল বিপন্ন হয়ে 'ওঠে। বিশেষ করে স্কুলের 
কুসংগঠিত রূপ ও আবহাওয়াটি এই সব ছেলেমেয়েদের জন্য ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে এবং, 
শিক্ষক ও কর্তৃপক্ষের মধ্যে গ্রচণ্ড বিরক্তির সৃষ্টি হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
কর্তৃপক্ষেরা এই ছেলেমেয়েদের বিদ্রোহী বলে ধরে নেন এবং শৃঙ্খলাতঙের 
অপরাধে তাদের জন্য শান্তির ব্যবস্থা করেন। 

কিস্তু এই ধরনের ব্যবস্থা মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ ভূল। নেতিমনো- 
ভাব শিশুমনের বৃদ্ধির স্বাভাবিক পরিণতি ছাড়া আর কিছুই নয়। এই সময় 


অপরাধপরাস্বণত। ৩৯ 


শিশুর! স্বাধীন হবার চেষ্টা করে এবং তার ফলে অপরের অনুশাসন বা বর্তৃত্রে 
তার। বিরোধিত। করে। সে প্রমাণ করতে চায় যে সে নিজেই নিজের আচরণ 
নিয়ন্ত্রিত করতে এবং নিজের স্বাধীন মত অনুযায়ী চলতে সমর্থ হয়েছে । অতএব 
সাধারণভাবে বলতে গেলে নেতিমনোভাব কোন প্রকার অপরাধপরায়ণত। নয় 
বরং স্বাভাবিক বৃদ্ধি প্রক্রিয়ারই প্রকাশ । 

কিস্তু প্রতিকূল পরিবেশে এই নেতিমনোভাব গুরুতর অপরাধের আকার ধারণ 
করতে পারে। শিশুর ক্রমবর্ধমান মনের এই স্বাধীনতা ও আত্মপ্রতিষ্টার 
আকাঙ্ষাকে যদি অবদমিত করা হয় বা ভূল বুঝে তাকে শৃঙ্খলাভঙ, বিদ্রোহ 
ইত্যাদি নামে অভিযুক্ত করা! হয় তাহলে শিশুর মনে এ গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাটি অতৃপ্ত 
থেকে ষায় এবং তা থেকে গুরুতর অপরাধপরায়ণতা। দেখা দিয়ে থাকে । শিশুর 
এই স্বাধীনতার চাহিদ। অতৃপ্ত থাকলে তার মধ্যে নেতিমনোভাব তীব্র আকার 
ধারণ করে এবং সে হয় আত্মকেন্দ্রি ও বস্তুজগৎ থেকে প্রত্যাহত ব্যক্তি হয়ে 
দাড়ায়, নয় আক্রমণধর্মী, অপরাধপ্রবণ ও সমাজবিদ্বেষী ব্যক্তি রূপে বড় হয়ে ওঠে। 
৬ যৌন-অপরাধ (১০%. 026053) 

শিশু যখন কৈশোর ছেড়ে যৌবনে প৷ দেয় তখন তার মধ্যে ধীরে ধীরে 
সচেতনতা ও যৌন কৌতুহল সক্রিয় আচরণের রূপ ধারণ করে। বিভিন্ন যৌন 
ঘটন। সম্পর্কে জানবার জন্য শিশুর প্রবল কৌতুহল দেখা দেয় এবং তাঁর সেই 
কৌতুহল স্থস্থ উগায়ে তৃপ্ত না হলে সে অসুস্থ ও অসামাজিক পন্থা অবলম্বন করে। 
গুরুতর ক্ষেত্রে,এই বিপথগামী যৌন-চাহিদা নানা রকম যৌন অপরাধের রূপ 
নেয়। বিকৃত যৌন আচরণ, যৌনধর্মী নিপীড়ন, যৌনযূলক আঘাত, অশ্লীল 
সাহিত্য পাঠ ও ভাষা ব্যবহার ইত্যাদি বু রকমের অবাঞ্কিত আচরণ শিশুর 
মধ্যে দেখ! দেয় । এই ধরনের অস্বাভাবিক প্রবণতাগুলি যর্দি অবিলম্গে দূর করা 
না হয় তাহলে শীন্রই সেগুলি গুরুতর অপরাধপরায়ণতার রূপ মেয়। 

যৌন-অপরাধ গুরুতর অপসঙ্গতির ফল। যৌবনাগমে স্বাভাবিক যৌনচাহিদার 
তৃপ্তি না হলে তা যৌন অপরাধের রূপ নেয়। অতএব যৌন অপরাধ দূর করার 
উপায় হল যাতে যৌন চাহিদা বিকৃত পথে না! যায় তার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা। দেখা গ্নেছে ষে প্রাপ্তযৌবনদের যৌন চাহিদার একটি বড় অঙ্গ 
হুল কৌতৃহুল। অতএব যৌন ব্যাপারগুলি সম্পর্কে ছেলেমেয়েদের কৌতুহল তৃপ্তি 
করা এবং যৌন রহস্তগুলি সম্পর্কে তাদের বিজ্ঞানভিত্তিক শিক্ষা দেওয়াই হন যৌন 
চাহিদাকে অনেকথানি পরিতৃপ্ত করা, এবং যৌন প্রচেষ্টাকে স্ুপরিচালিত করার 


৪০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রধান উপায় | তাছাড়। জীবনের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের অবহিত করে কি 
উপায়ে সার্থক ব্যক্তিগত ও সমাজগত জীবন যাপন করা যায় সে সম্বদ্ধে তাদের 
সঙ্গে যুক্তিধর্মী আলোচনা করলে এই ধরনের অপরাধপরায়ণতার দিকে মন 
আর যাবে না। 


৭। অতিরিক্ত অবাধ্যত। ও উদ্ধত মনোভাব 


অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে অতিরিক্ত মাত্রায় অবাধ্যতা এবং বয়স্কদের 
প্রতি উদ্ধত মনোভাব দেখ! যায়। এই সব ছেলেমেয়ে কোন রকম আইনকানুন, 
বিধিনিষেধ মানতে রাজী হয় না বরং তাদের কোনও উপদেশ দিতে ব1 বোঝাতে 
গেলে তার! গুদ্ধত্যপূর্ণ ব্যবহার করে । বলা বাহুল্য এগুলিও এক ধরনের অপরাধ- 
পরায়ণতার নিদর্শন এবং শৈশবকালের অনুপযোগী পরিবেশ থেকে এগুলি সৃষ্টি 
হয়ে থাকে । সাধারণত ছেলেমেয়েদের মাত্রাতিরিক্ত আদর দিলে ছেলেমেয়ের 
অবাধ্য ও উদ্ধত হয়ে ওঠে । তাছাড়া যদ্দি পিতামাতার আচরণের মধ্যে কোনও 
নির্দিষ্ট নৈতিক মান বা আদর্শ বোধ না থাকে তাহলেও ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
অনাধ্যতা এবং গুঁদ্ধত্য দেখ! দেয়। এসব ক্ষেত্রে পিতামাতার প্রতি স্বাভাবিক 
শ্রদ্ধার অনুভূতি তাদের মধ্যে দেখ! দেয় না| এবং তারা তাদের কথা বা উপদেশের 
কোনও মর্য[দ1 দিতে শেখে না। 

তাছাড়া শিশুর কোনও গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা! যদি তৃপ্ধ না হয় তাহলেও তার মনে 
অস্তদ্বন্ব থেকে অবাধ্যতা ও ওঁদ্ধত্যের স্ষ্টি হতে পারে । উদাহরণস্বরূপ বাড়ী ব 
স্কলের কোনও নিয়ম-কান্থন ব1! ঘটনা শিশুর মনের মত ন। হলে শিশুর মধ্যে 
স্বতাবতই বিরূপ মনোভাব জেগে ওঠে । এই সময় এই বিরূপ মনোভাব দূর 
করার জন্য পিতামাতা এবং শিক্ষকগণ অনেক সময় কঠোর নিপীড়নমূলক ব্যবস্থা 
অবলম্বন করেন। তার ফলে শিশুর মন থেকে এ বিরূপ মনোভাব লোপ পাওয়া 
দূরে থাকুক তার পরিবর্তে তার মন অতিরিক্ত মাত্রায় অবাধ্য ও ওদ্বত্যপূর্ণ হয়ে 
ওঠে । এই সব ক্ষেত্রে কখনই নিপীড়নমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত নয়। 
তার পরিবর্তে শিশুকে যুক্তির দ্বার! বুঝিয়ে তার মনকে জয় করে তাকে শৃঙ্খল। 
মানতে প্রণোদিত কর। উচিত। 


৮। দলবদ্ধ দুষ্কৃতি ও শৃত্ঘলাভজ কর। 

অনেক সময় দেখ যায় ষে ছেলেমেয়ের| ছোটখাট দল বেঁধে নানারকম দুষ্কৃতি 
করে চলে। উৎপাত করা, জিনিষপত্র ভাঙ্গা, বাগান নষ্ট করা, নিরীহ ব্যক্তি 
বা! ছোট ছেলেমেয়েদের ভয় দেখান, জনসাধারণের সম্পত্তি নষ্ট করা, অন্যান্য 
দলের সঙ্গে মারামারি করা এই রকম বহু অবাঞ্ছিত আচরণ এই ধরনের দলগুলি 
সম্পন্ন করে থাকে। 

অবশ্ঠ যৌবন প্রাপ্থির কিছু আগে সব শিশুর মধ্যে দল-বাধার কাল ( 02105 


প্রপ্ধাবলী ৪১ 


71109) বলে একটি বিশেষ সময় দেখ] দেয়। এই সময় ছেলেমেয়ে সকলেই 
দূল বেঁধে ঘুরে বেড়াতে, খেলতে ও কাজ করতে ভালবাসে । কোন পারিবেশিক 
কারণের জন্য ষে সব ছেলেমেয়ে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে তারাদ্দল বেঁধে এই 
ধরনের দুক্কৃতিযূলক কাজকর্ধ করে বেড়ায়। যেসব শিশুর মধ্যে আক্রমণাত্মক 
ব৷ ধ্ংসাত্বক মনোভাব স্থষ্টি হয় তারাই বিশেষ করে দল-বীধার চেষ্টা করে। 
তার কারণ হল যে এই দল-বাধার মধ্যে দিয়ে তারা৷ তাদের ধ্বংসাত্মক ও 
আক্রমণাত্মক প্রবণতাকে তৃপ্ত করতে পারে । বিশেষ করে যে সব ছেলেমেয়ের 
্বাস্থা দুর্বল বা! যারা মনে মনে ভীতু তারা নিজেরা একা একা আক্রমণমূলক বা 
ধ্বংসাত্মক কাজ করতে ভয় পায়। কিন্তু দলের সাহায্যে তারা৷ তাদের সেই 
হুর্বলতাকে কাটিয়ে উঠতে পারে । এই সব ছেলেমেয়ের চিকিৎসা করতে হলে 
তার্দের মন থেকে ধবংসমূলক ও আক্রমণাত্মক মনোভাব দূর করতে হবে। কি 
কারণে তাদের মনে এই ধরনের অসামাজিক মনোভাবের সৃষ্টি হয়েছে তা নির্ণয় 
করে সেই কারণটি দূর করতে পারলে তার্দের অপরাধপরায়ণতাও দূর হয়ে যাবে । 
অপসঙ্গতির অন্যান্য রূপ 

এছাড়া অপরাধপরায়ণতা আরও বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করতে পারে। যেমন 
অতিরিক্ত স্বার্থপরতা, বদমেজাজ, একপগু'য়েমী, কলহপরায়ণত। ইত্যাদি । এগুলি 
সবই অপরাধপরায়ণতার লক্ষণ এবং বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে আগের মত 
কোন ন। কোন মৌনিক চাহিদার তৃপ্তির অভাব থেকেই এগুলি জন্মলাভ করেছে। 
এ সমস্ত দূর করতে হলে যে সকল অতৃপ্ত কামনা থেকে এই সব অপরাধপরায়ণতা 
জন্মলাভ করেছে সেই কামনাগুলি খুঁজে বার করতে হবে এবং সেগুলির তৃপ্তির 
ব্যবস্থা করতে হবে। অপরাধপরায়ণতার কারণাবলীর বিশদ আলোচনা পৃঃ ৪৭- 
পঃ ৫২ দ্রষ্টব্য 
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ছেলেমেয়েদের মধো যে সব মানসিক ব্যাধি দেখ দেয় সেগুলিকে আমরা ছুটি: 
ভাগে ভাগ করেছি । সমস্যামূলক আচরণ (0120 7215951007) এবং 
অপরাধপরায়ণত। (21100100105) | অপেক্ষাকৃত অল্পবয়স্ক ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে যে সব ছুষ্কৃতি ব1 অসামাজিক আচরণ দেখা! যায় সেগুলিরই নাম দেওয়! যায় 
সমস্যামূলক আচরণ। আর পরিণত বয়সের ছেলেমেয়ের যে সব অবাঞ্ছিত 
আচরণ করে থাকে সেগুলিকে আমরা! অপরাধপরায়ণত1 নাম দিয়ে থাকি । 

সাধারণত সমস্তাযূলক আচরণের ক্ষেত্রে কোন গুরুতর ঘটনা ঘটার সম্ভাবনা 
কমই থাকে এবং অধিকাংশ ছেলেমেয়েই বড় হ্বার সঙ্গে সঙ্গে তাদের সেই 
অবাঞ্ছিত আচরণগুলি কাটিয়ে ওঠে। অপরাধপরায়ণত। আরও পরিণত বয়সের. 
ব্যাধি বলে এর গুরুত্ব অনেক বেশী । 


সমম্তামূলক আচরণের প্রধানতম কারণ হল অপসঙ্গতি (151590550006170) | 
প্রত্যেক শিশুই কতকগুলি মৌলিক চাহি নিয়ে জন্মায় । যেমন, জল, হাওয়া. 
উত্তাপ প্রভৃতির চাহিদা । কিন্তু জন্মের পর সমাজের অন্যান্য ব্যক্তির সংস্পর্শে 
আসার সঙ্গে সঙ্গে আরও কতকগুলি মনোবিজ্ঞানযূলক চাহিদা! তার মধ্যে দেখা 
দেয়। এই চাহিদাগুলির গুরুত্ব তার জৈবিক চাহিদার চেয়ে কোন অংশে কম নয় 
এবং এই চাহিদাগুলির সু পরিতৃপ্তির উপরই পূর্ণভাবে নির্ভর করে তার মানসিক 
স্বাস্থ্য । যদি কোন কারণে তার কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা পরিতৃপ্ত না হয় তাহলে 
তার পক্ষে বাইরের পৃথিবীর সঙ্গে সঙ্গতিবিধান কর] সম্ভব হয়ে ওঠে না। এই স্কট 
সঙ্গতিবিধানের অভাবেরই নাম দেঁওয়। হয়েছে অপসঙ্গতি (7/5190)0500600)। 


শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিলে অনেক সময় তার মধ্যে অস্বাভাবিক 
এবং সমাজবিরোধী আচরণের প্রবণতা দেখা দেয়। এগুলিকেই আমরা 
সমস্তাযালক আচরণ নাম দিয়ে থাকি। প্রকৃতপক্ষে এই আচরণগুলি হল পরিপূরক 
আচরণ। অর্থাৎ স্বাভাবিক পন্থায় নিজের মানসিক তৃপ্তি পেতে অসমর্থ হয়ে 
শিশু অস্বাভাবিক পন্থায়. সেই কাম্য মানসিক তৃপ্তি পাবার চেষ্টা করে! 


সমস্যামূলক আচরণের কারণাবলী ৪৩. 


সেইজন্য সমস্যাযূুলক আচরণের চিকিৎসার সব চেয়ে কার্কর উপায় হল শিশুর 
সেই অতৃপ্ত চাহিদাটির তৃপ্তিলাধন করা৷ উদ্দাহরণন্বরূপ, ষে শিশু চুরি করে বা 
মিথ্যা কথা বলে ষে হয়ত স্বাভাবিক পন্থায় তার শিক্ষক ও সহপাঠীদের কাছ 
থেকে তার বাঞ্ছিত প্রশংসা বা স্বীকৃতি পেতে সমর্থ হয়নি। সেইজগ্ চুরি করা 
এবং মিথ্যা বলা ব্ধপ অস্বাভাবিক পম্থার সাহায্যে সে তার বাঞ্ছিত স্বীকৃতি আদায় 
করার চেষ্টা করে। এখানে চুরি করা এবং মিথ্যা কথা! বল! যদিও অস্বাভাবিক 
আচরণ তবুও সেগুলি শিশুর চাহিদার তৃপ্তি আনতে সমর্থ হয়েছে । এই শিশুটির 
অপসঙ্গতি দূর করতে হলে তাকে ভয় দেখিয়ে বা শাস্তি দিয়ে কোন ফলই পাওয়! 
যাবে না। শিশুর এ অতৃপ্ত চাহিদ্াটিকে সর্বাগ্রে তৃপ্ধ করতে হয়। 


ছোট শিশু প্রথম প্রথম তার জৈবিক চাহিদাগুলি নিয়েই ব্যস্ত থাকে । বিস্ক 
যত সে তার সমাজের অন্যান্য ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে ততই তার মধো বিভিন্ন 
মনোবিজ্ঞানমূলক চাহিদা! দেখ! দেয়। এই চাহিদাগুলির মধ্যে প্রধান কয়েকটি 
হল আত্মস্বীকতির চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদা, কৌতুহল তৃপ্তির চাহিদা, 
সক্রিয়তার চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা ইত্যাদি। এই চাহিদ্বাগুলির মধ্যে 
কোনটি ষদ্ি তৃপ্ত ন হয় তাহলে শিশুর মধ্যে স্বাভাবিকভাবেই ষে কোন প্রকার 
সমস্যামূলক আচরণ দেখ! দিতে পারে । 


যে সব অপসঙ্গতির জন্য শিশুর মধ্যে সমস্যামূলক আচরণ দেখ! দেয় সেগুলি 
সাধারণত বিভিন্ন প্রকার পারিবেশিক অবস্থার জন্য সষ্টি হয়ে থাকে । 


এই পারিবেশিক কারণগুলিকে আমর ছুটি পর্যয়ে ভাগ করতে পারি । থা, 
ত কারণাবলী এবং বিগ্যালয়ঘটিত কারণাঁবলী | 


ক। গৃহঘটিত কারণাবলী 


এই পর্যায়ের কারণগুলি যূলত পিতামাতার সঙ্গে শিশুর সম্পর্কের উপর 
প্রতিষ্তিত। দি পিতামাতা। এবং শিশুর মধ্যে সম্পর্ক সব দিক দিয়ে সস্তোর়জনক 
হয় তাহলে শিশুর মধ্যে কোনরূপ মানসিক অপসন্গতি দেখ! দেয় না এবং তার 
ব্যক্তিসতার বিকাশ সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন হয়। কিন্ত কোন কারনে যদি শিশু ও 
তার পিতামাতার মধ্যে সম্পর্কটি ক্ষন হয় তাহলে অনিবার্ষভাবেই শিশুর মানসিক 
্বাস্থ্যও ক্ষতিগ্রস্ত হয়। এই শ্রেণীর গৃহঘটিত কয়েকটি কারণের উল্লেখ 
করা হল। 


৪৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


১। শিশুর প্রতি অবহেল। 
ছোট শিশুর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ ও স্যম বিকাশের সব চেয়ে প্রয়োজনীয় হল 
ন্সেহ ও সযতু মনোযোগ । তার দেহ ও মনের স্ুপরিণতির জন্য সে সব দিক দিয়ে 
বয়স্কদের উপর নির্ভরশীল থাকে এবং এ সময় তার প্রতি যদ্দি যথেষ্ট মনোযোগ 
দেওয়া নাহয় তাহলে তার শারীরিক স্পরিণতি তত ক্ষুপ্ন হয়ই, ভার মানসিক 
্বস্থ্যও বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। এই সময় শিশুদের. সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
চাহিদ1 হল ভালবাসা ও নিরাপত্তার চাহিদ1। অনেক সময় বয়ন্কদের অবহেলার 
জন্য তার এই ভালবাস! ও নিরাপত্তার চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে যায় এবং কালক্রমে 
তার মধ্যে গুরুতর অপসঙ্গতি দেখ! দেয়। 
২। শিশুর প্রতি অতিরিক্ত আদর 
শিশুর প্রতি অবহেল! যেমন তাঁর মানসিক শ্বান্ত্ের অবনতি আনে তেমনই 
তাঁর প্রতি অতিরিক্ত আদরও তার গুরুতর ক্ষতি করে থাকে । অতিরিক্ত আদর 
পেলে শিশুর মধ্যে আত্মকেন্দ্িকতা, দাস্তিকত। ও নহঙ্কারের স্য্টি হয় এবং কাল- 
ক্রমে সে অসাম[জিক ও স্বার্থপর ব্যক্তি হয়ে ওঠে । অতিরিক্ত আদরের সবচেয়ে 
বড় দোষ হল যে এই ধরনের অতিরিক্ত আদর পাওয়া! ছেলেমেয়ের বাস্তবকে 
(চিনতে শেখে ন। এবং পরে খন পিতামাতার সযত্ব রক্ষণাবেক্ষণের গণ্তী ছেড়ে 
বাউরের জগতে সে প1 দেয় তখন তারা একেবারেই পরিবেশের সঙ্গে নিজেদের 
খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। তার ফলে আশাতঙ্গ ও ব্যর্থতার পরিতাপে তাদের 
স্মস্ত জীবনটাই ছুঃখময় হয়ে ওঠে । যেসব ছেলেমেয়ে পিতামাতার একমাত্র 
সন্তান হয়, পিতামাতার অতিরিক্ত আদর ও মনোযোগের জন্য প্রায়ই তাদের 
ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং তাদের মধ্যে সমস্তামূলক 
'শাচরণ দেখ! দেয়। এমন কি যে সা ছেলেমেয়ে পিতামাতার প্রথম সন্তান হয়ে 
জন্মায় তারও প্রায়ই অতিরিক্ত আদর ও মনোযোগের জন্য সমস্কামূলক শিশুরূপে 
বড় হয়ে ওঠে । 
৩। বিপর্যস্ত পরিবার 
যে সব পরিবারে পিতা ও মাতার মধ্যে সম্প্রীতি নেই, কলহ, বিতর্ক ও 
মনোমালিন্যে যে পরিবারের আবহাওয়! সদা তিক্ত কিংবা! যেখানে মছ্যপ পিতা! 
বা উদ্দাসীন মাতার জন্য পরিবারের সংগঠন বিধ্বস্তপ্রায় কিংবা যে পরিবারে 
মৃত্যু, কর্মজীবন বা বিবাহবিচ্ছেদের ফলে পিতা! ও মাতার মধ্যে একজন গৃহ্ছাড়। 
সে পরিবারের শিশুর মধ্যে খুব স্বাভাবিকভাবেই অপসঙ্গতি দেখা দেয়। শিশুর 


সমস্তামূলক আচরণের কারণাবলী ৪৫ 


ক্রমবিকাশমান মনটির উপর পরিবারের এই বিপর্যস্ত অবস্থা গভীর ছাঁপ রেখে 
যায় এবং নানা অস্তঘ্বন্দের ছারা ভার মন ক্ষতবিক্ষত হয়ে ওঠে । তার ফলে 
খুব স্বাভাবিকভাবেই শিশুর মন দুস্কৃতির দিকে 'ঝৌঁকে। 


৪। অতি-কঠোর শৃশ্বল! বা! চরম শৃঙ্খলাহীনতা 


শিশুর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ বিকাশের পক্ষে অতি কঠোর শৃঙ্খল যেমন ক্ষতিকর, 
একেবারে শৃঙ্খলাহীনতাও তেমনই অনিষ্টকর। নিপীড়নযূলক শৃঙ্খলার ফলে 
শিশুর বিকাশমান মনের সহজ ও স্বাভাবিক উপাদানগুলি সুষ্ঠু পরিণতি লাভ 
করতে পারে না এবং তার ফলে তার মধ্যে নান! সমস্যামুলক আচরণ দেখা দেয়। 
অতিরিক্ত ভীরতাও এই অতিরিক্ত নিপীড়ন থেকে স্থ্টি হয় এবং এটিকেও একটি 
গুরুতর প্রকৃতির সমস্যামলক আচরণ বলে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা মনে করে 
থাকেন। তেমনই আবার যে সব পরিবারে একেবারেই শৃঙ্খল। নেই সেই সব 
পরিবারেও শিশু দুঙ্কৃতিপরায়ণ হয়ে ওঠে । ন্বাভাবিক শৃঙ্খলার অভাবে শিশুর 
মনে স্বৈরাচার দেখা দেয় এবং আক্রমণধর্নিতা, ন্বাশকতা, অবাধ্যতা! প্রতৃতি 
সমস্তাযমুলক আচরণের প্রতি শিশুর প্রবণতা দেখা দেয়। 


৫€। পিতামাতার অজ্ঞতা 


গৃহ পরিবেশে শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতির আর একটি বড় কারণ হল পিতামাতার 
অজ্ঞতা । অশিক্ষিত, কুসংস্কারাচ্ছন্ন ও অনভিজ্ঞ পিতামাতার! অনেক সময় শিশুর 
মনোভাব বাচাহিদার প্ররুত স্বরূপ ধরতে পারেন না এবং তার ফলে তার প্রতি 
অবাঞ্চিত এবং প্রতিকূল আচরণ করেন। বিশেষ করে যে সব পিতামাতার আধুনিক 
শিশ-মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে কোন জ্ঞান নেই তারা সব সময়েই শিশুর অ[চরণের তুল 
ব্যাখ্যা করে থাকেন। ফলে এই সব ছেলেমেয়ের মধ্যে নান কারণে অপসঙ্গতি 
দেখা দেয় এবং তাদের মধ্যে বিভিন্ন প্রকৃতির সমস্কামূলক আচরণ কষ্টি হয় । 


খ। বিষ্ভালয়ঘটিত কারণাবলী 


গৃহের পরিবেশ যেমন শিশুর মধ্যে নান! দিক দিয়ে অপসঙ্গতি স্থষ্টি করতে 
পাঁরে তেমনই বিদ্যালয়ের পরিবেশও শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের অন্থকৃল না হতে 
পারে। অনেক ক্ষেত্রে প্রতিকূল বিদ্যালয় পরিবেশের জন্য শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি 
সৃষ্টি হয়ে থাকে এবং তার ফলে শিশু বিভিন্ন সমস্তামূলক আচরণে প্রবৃত্ত হয়। 


১৪৬ " মানসিক হ্বাস্থ্বিজ্ঞান 


বিষ্যালয়ঘটিত যে সব কারণের জন্য শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিতে পারে 
তার মধ্যে বিশেষ কয়েকটির নীচে উল্লেখ করা হল। 


৬। অনুপযোগী পাঠক্রম 
চিনির হ্‌য় 
তাহলে তার! সে পাঠক্রম অন্নুসরণ করতে পারে না এবং তার অবশ্স্তাবী 
ফলস্বরূপ তাদের মধ্যে দেখা দেয় নানারূপ সমস্যামূলক আচরণ । খুব ছোট ছোট 
ছেলেমেয়েদের জন্য পাঠক্রমটিকে সহজ ও আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে। 


মনোবিজ্ঞান-বিরোধী পন্ধতি 

অশ্থপষোগী পাঠক্রমের পরে আসে অন্গপযোগী পদ্ধতি । বিদ্যালয়ে অনুন্ত 
পদ্ধতি যদ্দি মনোবিজ্ঞানবিরোধী হয় তাহলে তা শিশুর মধ্যে বর্থতা ও 
আত্মবিশ্বাসের অভাব স্ষষ্টি করে এবং তা থেকে নানা সমস্তামুলক আচরণ 
দেখ] দেয় । 


৮। কঠোর শৃঙ্থল। ও নিষ্ঠুর শাস্তিদান 

যে সব বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল! বজায় রাখার জন্য নিপীড়নমূলক ব্যবস্থা অবলম্বন 
কর। হয় সেই সব বিদ্যালয়ের ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রায়ই সমস্তামূলক আচরণ 
দেখা দিয়ে থাকে । এই জন্য বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল! যাতে সুপরিকল্পিত ও স্থুপরিমিত 
হয় সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া একাস্ত প্রয়োজন । 


৯। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অভাব 

ছোট শিশুর বিকাশোন্মুখ দিকগুলি বিভিন্ন ও বিচিত্র অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে 
পরিণতি লাভ করে। এই জন্য প্রচলিত লিখন-পঠনধ পাঠক্রমের সঙ্গে সঙ্গে 
বিভিন্ন সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন রাখ। আবশ্যক । যে সব বিদ্যালয়ে 
পর্যাপ্ত পরিমাণে সহপাঠক্রমিক. কার্যাবলীর ব্যবস্থা নেই সেই- সব বিদ্যালয়ের 
শিক্ষার্থীদের দু্কৃতির দিকে সহজেই প্রবণত। দেখ! দেয় । 
১০। কুসঙের প্রভাব 

বিদ্ভালয় পরিবেশে শিশুদের মধ্যে অপসঙ্গতির আর একটি বড় কারণ হল 
কুসঙ্গের প্রভাব । অনেক সময় মন্দ সঙ্গীদের প্ররে।চনায় শিশু কোন অন্যায় কাজ 
সম্পন্ন করে ফেলে এবং তাই থেকে তার মনে অপরাধবোধের সি হয়। এই 
. অপরাধবোধ কালক্রমে তার মধ্যে নানা সমস্তামূলক আচরণের সৃষ্টি করে থাকে । 


ছয় 
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সমস্াযূুলক আচরণ এবং অপরাধপরায়ণত। এ ছুটি প্রকৃতির দিক দিয়ে একই 
'বন্ত হলেও মাত্র এবং গুরুত্বের দিক দিয়ে ছু'য়ের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য আছে। 
সমস্যামুলক আচরণগুলি প্রধানত পারিবেশিক অপসঙ্গতি থেকেই জন্মায় এবং 
শিশু একটু বড় হলেই সেগুলি লোপ পায়। কিন্তু অপরাধপরায়ণতা বলতে 
অপেক্ষাকৃত বড় বয়সের ছেলেমেয়েদের অসামাজিক আচরণকেই বোঝায় এবং 
সেগুলির কারণ যেমন প্ররুতিতে ব্যাপক হতে পারে তেমনই নান বিভিন্ন ধরনের 
উৎস থেকে সেগুলির স্যষ্টি হতে পারে । অপরাধপরায়ণতার কারণগুলিকে নীচের 
কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা যেতে পারে । 

১। পারিবেশিক কারণ ( ঢ0511:0100217058] ঢা৪০0০:5 ) 

২। সামাজিক কারণ (90০18] ঢ৪069:5) 

৩। সহজাত বা বংশধারাযূলক কারণ (77615020215 09০6০75) 

৪ । মনোবিজ্ঞানমূলক কারণ (0550০1)01951021 7906015) 
১। পারিবেশিক কারণ 

অধিকাংশ অপরাধপরায়ণতাই বিভিন্ন পারিবেশিক কারণ থেকে সৃষ্ট হয়ে 
থাকে। শিশু যে পরিবেশে বড় হয় সেই পরিবেশে ষদ্দি তার বিকাশ প্রক্রিয়ার 
অন্গকূল না হ্ম্ন তাহলে তার ব্যক্তিসতার সুষ্ঠ, বিকাশ বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে 
ওঠে । সাধারণত ৬।৭ বছর বয়স থেকেই শিশু গৃহপরিবেশে ত্যাগ করে 'বৃহত্তর 
জগতে পদ্দার্পণ করে এবং তখন থেকে তার পরিবেশ যেমন জটিল তেমনই ব্যাপক 
হয়ে ওঠে । এই বয়সের শিশুদের পরিবেশকে আমরা! তিনটি শ্রেণীতে ভাগ করতে 
পারি। যথা, গৃহ পরিবেশ, বিদ্যার পরিবেশ ও বুহত্তর পরিবেশ । অপরাধ- 
পরায়ণতার কারণগুলি এই ত্রিবিধ পরিবেশের যে কোন একটি পরিবেশ থেকে 
উদ্ভূত হতে পারে। 


ক। গুহ পরিবেশ 

শিশুর জীবন সুরু হয় গুহ পরিবেশে । তার সকল প্রকার অভিজ্ঞতার 
সত্রপাতও হয় এখানেই । .৫সই জন্য তার মানসিক সংগঠনে তার গৃহপরিবেশের 
প্রভাব সবচেয়ে গুকুত্বপূর্ণ। ঘর্দি কোন কারণে শিশুর গৃহপরিবেশ তার বৃদ্ধি 
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প্রক্রিয়ার অন্থকুল ন! হয় তাহলে তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে। 
যে সব অবাঞ্ছিত গৃহ পরিবেশজনিত কারণ থেকে অপরাধপরায়ণতার স্থষ্টি হয় 
তার কয়েকটির বর্ন নীচে দেওয়া হল । 


১। অবহেলিত ও প্রত্যাখ্যাত শিশু 

শিশু যদ্দি পিতামাতা কর্তৃক অবহেলিত হয় তবে সে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । 
শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে অপরিহার্য হল তার নিরাপত্তার চাহিদ1। যে শিশু 
তার পরিবারের যত, ভাঁলবাসা1! ও মনোযোগ থেকে বঞ্চিত সে শিশুর মধ্যে 
আত্মবিশ্বাস গড়ে উঠতে পারে না। তখন সে তার এই অতি প্রয়োজনীয় 
চাহিদাটি মেটাবার জন্যে নানা অপরাধমূলক আচরণ অনুষ্ঠান করে! সাধারণত 
ষে সব পরিবারে অনেকগুলি ভাইবোন থাকে কিংবা যেখানে পিতামাতার! 
কর্মঘটিত নান। কাজে ব্যস্ত থাকেন সেই সব পরিবারে পিতামাতার শিশুর প্রতি 
পর্যাপ্৯ মনোযোগ দিতে পারেন না এবং সেই সব শিশুর মধ্যে থেকে 
অপরাধপরায়ণ শিশুর শ্যষ্টি হয়। 


২। অতিরিক্ত আদর ও মনোযোগ 


শিশুকে যদ্দি অতিরিক্ত আদর ও মনোযোগ দেওয়। হয় তাহলেও শিশুর মধ্যে 
অপরাধপ্রায়ণত] দেখ। দেয় । যে সব শিশু পিতামাতার একমাত্র সন্তান হয় বা 
পরিবারের বড় ছেলে বা বড় মেয়ে হয় সেই শিশুরাও অস্বাভাবিক ও অতিরিক্ত 
আদর যত্বে মান্গুষ হয়। ফলে তাদের ব্যক্তিসত্ার সুষ্ঠ, বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত 
হয় এবং কালক্রমে তাদের অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠার খুবই সম্ভাবনা থাকে । 


৩। অতি কঠোর বা নিপীড়নমূলক শৃঙ্থল। 

অতিরিক্ত আদর যেমন শিশ্তর পক্ষে ক্ষতিকর তেমনই অতি কঠোর শৃঙ্খলাও 
শিশুর স্বাভাবিক বিকাশের প্রতিবন্ধক । অতি কঠোর ও নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলাও 
শিশুর আত্মপ্রত্যয় ও নিরাপত্তাবোধকে বিশেষভাবে ক্ষুপ্ন করে এবং সে তখন 
অপরাধ ও অসামাজিক আচরণ সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে তার অবদমিত অহংসত্তার 
মুক্তি অনুসন্ধান করে। 


৪। বৈষম্যমূলক শৃঙ্খল 
কঠোর শৃঙ্খলার মতই বৈষম্যমূলক শৃঙ্খলাও শিশুদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতা 


স্ষ্টি করে। দেখা যায় অনেক সময় পিতামাত। শিশুকে খুব বকাবকি, মারধোর 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলী ৪৯ 


ও কঠোর নির্যাতন করলেন কিন্তু পরমুহূর্তেই অন্থতপ্ধ হযে প্রচগ্ডভাবে আদর যত 
করলেন বা নানাবিধ উপহার, পুরস্কারে শিশুকে প্লাবিত করে তুললেন। এই 
ধরনের বৈষম্যযূলক আচরণের ফলে শিশুর মধ্যে তীব্র অন্তত্ধন্ের স্ষ্টি হয় এবং 
তাকে কালক্রমে অপরাধপ্রবণ"করে তোলে । | 
€। শৃষ্থালার অন্ভাব 

ঘে সব পরিবারে কোন শ্ত্খলা সেই সব পরিবারে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
স্বাভাবিকভাবেই অপরধিপ্রবণত1 দেখ] দেয় । পরিবারের শৃঙ্খলাহীনত। শিশুদের ' 
সবেচ্ছাচারী করে তোলে । ফলে তাদের ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগুলি স্বাস্থ্য- 
সম্মতভাবে বিকশিত হয়ে উঠতে পারে না । কোনরূপ নিয়মকানুন বা আদর্শ না 
থাকার ফলে তার্দের আচরণ অসংষত হয়ে ওঠে এবং কালক্রমে তাঁ অপরাধ- 
পরায়ণতায় রূপাস্তরিত হয় । 
৬। বিপর্ধস্ত বা বিধ্বস্ত গৃহ 

বিপর্যস্ত ও বিধ্বস্ত গৃহ অপরাধপরায়ণতার একটি বড় কারণ। যে সব পরি- 
বারে পিতামাতার] সর্বদা কলহে লিপ্ত অথবা দুশ্চরিত্র মগ্যপ পিতা বা স্বার্থপর 
উদাসীন মাতার .জন্য যে পরিবার শান্তিহীন, অথব৷ মৃত্যু, বিবাহবিচ্ছেদ বা! অন্য 
কোন কারণে শিশু অল্পবয়সে তার মাকে কিংবা বাবাকে হারিয়েছে বা দুক্তনকেই 
সেই সব পরিবারের শিশুরা অতি সহজেই অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । কোন 
কারণে পরিবারের সংগঠনটি যদি বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে তবে শিশুর নিরাপত্তাবোধের 
চাহিদাটি সম্পূর্ণ অতৃপ্ত থেকে ষায় এবং অপরাধমূলক আচরণের মধো দিয়ে সে 
তার লুপ্ত আত্মবিশ্বাস ফিরে পাবার চেষ্টা করে। | 
৭। পরিবারের সামাজিক ও অর্থ নৈতিক অবস্থা 

আধুনিক সমাজ্জে পিতামাতার সামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা! বিশেষ গুরুত্ব 
পূর্ণ। যে সব পিতামাতার অর্থ নৈতিক অবস্থা অনুন্নত এবং তার ফলে সমাজের 
নিয়স্তরে ধাদের স্থান তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতা বিশেষভাবে 
দেখা যায়। নিজেদের দাঁরিক্র্যের জন্য এই ছেলেমেয়ের! সব সময় নিয়তাবোধে 
কষ্ট পায় এবং নানারকম অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে তারা তাঁদের সেই 
নিয়্তাবোঁধকে অবদমিত করার চেষ্টা করে । আবার ষে সব পিতামাতা অত্যন্ত 
ধনী তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও শাসন ও শৃঙ্খলার অভাবে অপরাধপরায়ণত] 
সষ্টি হয়ে থাকে । কিন্তু যে সব পিতামাতার সামাজিক ও অর্থ নৈতিক পরিস্থিতি 
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খুব উন্নতও নয় আবার খুব মিও নয় তাদের ছেলেমেয়েদের হৃষঠ ব্যক্তিসতাবিকাশে 
প্রতিবন্ধক কম দেখা দেয় ? 

শিশুর ব্যক্তিসত্তার সংগঠনে বিষ্ঠালয় পরিবেশের ভূমিকাও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
সমস্ত দিনের বেশ একটি বড় অংশই শিশু বি্যালয়ে কাটায় এবং সেখানে সে বনু 
বিভিন্নধ্ী শক্তির সংস্পর্শে আসে । শিক্ষকমণ্ডলী, সহপাঠী, পাঠ্যবিষয়, বিছ্যা- 
লয়ের নিজন্ব নিয়মকান্ন প্রভৃতি শিশুর মানসিক সংগঠনকে অতি গভীরভাবে 
প্রভাবিত করে। যে সব বিদ্যালয়ে এই সব শক্তি শিশুর ব্যক্তিসত্তার অনুকূল হ্য় 
সে সব ক্ষেত্রে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকে । কিন্তু যদি কোনও কারণে 
বিদ্যালয়ের এই এক্তিগুলি শিশুর বিকাশ প্রক্রিয়ার বিরোধী হয়ে ওঠে 'তাহলে যেই 
সব ক্ষেত্রে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষ ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। সাধারণত বিদ্যালয় 
পরিবেশের যে সব কারণ থেকে শিশুর মধ্যে অন্তদ্বন্ছ এবং আচরণযূলক সমস্তা 
দেখা দেয় সেগুলির নীচে উল্লেখ করা হল । 
১। অনুপযোগী ও ভ্রুটিপুর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি 

বি্ালয়ের পাঠক্রম যদি শিশু রুচি ও সামর্যের অন্থপযোগী হয় তাহলে শিশুর 
মধো অসন্তেষ ও অতুপ্ঠি দেখা দেয় এবং নান] প্রকার অপরাধমূলক আচরণের 
মধ্যে দিয়ে সেই শিশু তার মানসিক তি পাবার চেষ্টা করে। শিশুদের মধ্যে 
ক্লাস পালানে। একটি অতি সাধারণ অপরাধ | ক্লাস থেকে পালানোর একটি বড় 
কারণ হুল পাঠক্রমের অন্গুপযোগিতা। তেমনই ত্রুটিপূর্ণ শিক্ষণপদ্ধতিও শিশুর 
মধ্যে এই ধরনের অপরাধপরায়ণতার স্থষ্টি করার আঁর একটি বড় কারণ ৷ খিক্ষণ- 
পদ্ধতি যদি মনোবিজ্ঞানসন্মত ন1 হয় তাহলে শিশুর পক্ষে সুষ্ঠভাবে শিক্ষালাভ 
কর। সম্ভব হয় না। তার ফলে শিশুর মধ্যে দেখ! দেয় ব্যর্থতা, নিজের সম্পর্কে 
নিয়্তাবোধ 'এবং অপরাধের অনুভূতি । এই মনোভাবকে দূর কবার জন্য শিশু 
অনেক অপরাধপরায়ণতার আশ্রয় নেয় । 


২। নিগীড়নমূলক শৃঙ্খলা 
বিদ্ালমে শিক্ষার্থীর মধ্যে অপরাধপরায়ণতা স্থষ্টির একটি খড় কারণ হল 


নিগীড়নযূলক শৃঙ্খল! । প্রাচীন শিক্ষাবিদ্দের ধারণা অহ্থযায়ী অনেক বিদ্যালয়েতেই 
কঠোর শৃঙ্খল] ও বিধিনিষেধের নাগপাশে শ্রিশুকে বেঁধে রাখা হয়। তার ফলে 
তার শ্বাভাবিক বিকাশ প্রক্রিয়া ব্যাহত হয়ে ওঠে এবং তার বিভিন্ন মৌলিক 
চাঁহিদাগুলির অধিকাংশই অতৃপ্ত থেকে যায়। অতি স্বাভাবিকতাবেই এই সব. 


অপরাধপরায়ণতার কারণাঁবলী &১ 


ছেলেমেয়ে অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত আচরণের মধ্যে দিয়ে তাদের অবর্দমিত 
প্রক্ষোভ ও চাহিদাগুলি তৃপ্ত করার চেষ্টা-করে। : 
৩। সমাজধর্মী পরিবেশ | 

অপরাধপরায়ণতা হল অসামাজিক আচরণের প্রবণতা । যে বিদ্যালয়ের 
পরিবেশ সমাজধর্মী সেখানে শিশুদের মধ্যে সামাজিক সচেতনতা শক্তিশালী 
মানসিক বৈশিষ্ট্যূপে গড়ে ওঠে। তার ফলে সেখানে শিশুরা সহজে 
অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে না। কিন্তু যে সব বিদ্যালয়ের পরিবেশ কিম এবং 
অসমাজধর্মী সেখানে শিশুদের মধ্যে সামাজিক বিচারবুদ্ধি সহজে গড়ে ওঠে না। 
ফলে সেই শিশুরা শ্বভাবতই অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । 


৪। পর্যাপ্ত সহপা।ঠক্র'মক কার্য।বলীর অভাব 

কেবল লিখন-পঠনধর্মী পাঠক্রমের দ্বারাই শিশুদের বিকাশমান মনকে তৃশ্ু 
কর! যায় না। তার্দের এই বহুমুখী বিকাশ প্রক্রিয়াব সুষ্ঠ পরিণতি আসতে পারে 
একমাত্র বিচিত্র ও বিভিন্ধ্মী অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে। যে বিদ্যালয়ে এই 
ধরনের সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন নেই সেখানে শিশুর নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ 
অভিব্যক্ত হতে পারে না এবং তার ফলে শিশুর মনে অপরাধমূলক আচরণের 
প্রবণতা দেখ! দেয়। 
গ। বৃহত্তর পরিবেশঘটিত কারণাবলী 

শিশু যখন”আরো বড় হয়ে ওঠে তখন সে গৃহ ও বিদ্যালয় ছেড়ে বাইরের 
বৃহত্তর জগতের পরিবেশে পদার্পন করে। দে তখন নিজের পরিবারের লোকজন, 
বিদ্যালয়ের সহপাঠী ও শিক্ষক সমাজের গণ্ডীর বাইরে অনেকেরই সংস্পর্শে আসে 
এবং তার্দের দ্বার নানা ভাবে “প্রভাবিত হয়। এই সময় বাইরের জগতের 
বাক্তিদের চেয়েও সেখানকার ধারণা, বিশ্বাস ও মতবাদ যে সব এতদিন তার 
কাছে সম্পূর্ণ অপরিচিতই ছিল, সেগুলি তার মনকে প্রবলভাবে আন্দোলিত করে । 
এই বৃহত্তর পরিবেশে শিশু যে সব ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে তারাই তার মানসিক 
বৃদ্ধির জন্য অনেকাংশে দায়ী । যদি কোন প্রকারে শিশু কোন অবাঞ্ছিত বাক্তি বা 
দলের প্রভাবে গিয়ে পড়ে তাহলে তার বিকাশমান মনে নানা বিরুত ও অবান্থিত 
ধারণ। বাস। বাধে এবং সেগুলি শিশুকে অপরাধমূলক কাজ করতে প্ররোচিত 
করে। সেই জন্ শিশু খন বড় হয় এবং বাইরের জগতে প্রবেশ করতে শেখে 
তখন কি ধরনের ব্যক্তির সঙ্গে সে ঘনিষ্ঠতা করে তা দেখা একান্ত প্রয়োজন । 


৫২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


দেখা গেছে যে অনেক পিতামাতা ও শিক্ষকের যথেষ্ট মঙ্গলকর প্রচেষ্টা সত্বেও এই 
বৃহত্তর পরিবেশের মন্দ প্রভাবের জন্যই শিশু অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে। তাই 
আধুনিক কালে শিশুকে বৃহত্বর পরিবেশের অবাঞ্ছিত প্রভাব থেকে রক্ষা করার 
জন্য আবাসিক বিদ্যালয়ে শিক্ষাদীন করাকে সর্বোত্তম পন্থা! বলে শিক্ষাবিদ্নেরা' মনে 
করে থাকেন। 
১। সামাজিক কারণ 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানী ও সমাজতত্ববিদ্দের মতে অপরাধপরায়ণতা৷ নিছক 
একটি শিক্ষামূলক সমস্যাই নয়, প্রকৃতপক্ষে এটি একটি গুরুতর প্রকৃতির সামাজিক 
সমস্যাও । সব সমাজেরই একটি গুরুত্বপূর্ণ অজ হল শিশ্তু। বড়দের সামাজিক 
সংগঠন যে প্রকৃতির হয় শিশুদের সমাজও সেই প্ররূতি অনুযায়ী নিয়ন্ত্রিত হয়ে 
থাকে । সমাজের গঠন, 'প্ররুতি, ব্যক্তির আচরণের অনুমোদিত মান, বাঁধা-নিষেধের 
কঠোরতা, নৈতিক আদর্শের স্বরূপ প্রভৃতির উপরই ব্যক্তির আচরণের প্ররুতি 
প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে। বিশেষ করে সমাজের প্রচলিত নৈতিক মানের 
প্রতি প্রাধবয়ন্দের ষে মাত্রায় আনুগত্য থাকে সেই মাত্রার দ্বারাই সেই সমাজের 
প্রতিটি শিশুর মধ্যে ভালমন্দের ধারণ। গড়ে ওঠে । যে সমাজে নীতিগত আদর্শ 
সম্পর্কে কোন সুনির্দিষ্ট বাধানিষেধ নেই অতি স্বাভাবিক ভাবেই সে সমাজের 
কিশোর ও তরুণদের মধ্যে ব্যাপকভাবে উচ্ছৃঙ্খনলতা ও অপরাধপরায়ণতার নিদর্শন 
দেখ! যায়। এই জন্য অনিয়ন্ত্রিত বা বিপর্যস্ত সমাজব্যবস্থায় ছুর্নীতি ও অপরাধের 
এত প্রাচুর্য । যুদ্ধ, অস্তধিপ্রব, প্র1রুতিক বিপর্যয়, অর্থ নৈতিক অবনতি, কুশিক্ষা 
প্রভৃতির দ্বারা যখন কোন দেশের জমাজব্যবস্থা। বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে তখন সেই 
সমাজের কিশোর ও তরুণেরা অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দ্রিয়ে নিজেদের 
মানসিক সমতা! রক্ষা করার চেষ্টা করে । একথা নিঃসন্দেহে বল! যেতে পারে 
ষে দেশের সামাজিক সংগঠন যে প্ররুতির হবে শিশুসমাজের মধ্যে অপরাধ- 
পরায়ণতাও সেই অনুপাতে কমবে বা বাড়বে । 

সমাজ-সংগঠনের মৌলিক যোগন্ুত্রগুগি যখন দূর্বল হয়ে পড়ে তখন সেই 
দুর্বলতা অসংযম ও আদর্শহীনতার রূপ নিয়ে ব্যক্তির মনে প্রতিফলিত হয়। গর্ত 
দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় পৃথিবীর প্রায় সমস্ত দেশেই স্বাভাবিক সমাজ সংগঠনের 
মধ্যে অন্নবিস্তর বিপর্যয় দেখা! দিয়েছিল। ভারতের মত সুদূর দেশেও কালো 
বাজার, অতিরিক্ত লাভ, অন্যায়ভাবে মাল মজুত রাখা, প্রতারণা, উৎকোগ্রহণ 


অপরাধপরায়ণতার কারণাবলী ৫৩ 


প্রভৃতি নানা অন্যায় এবং সমাজবিরোধী কাজ প্রচুর পরিমাণে সংঘটিত হয়েছিল । 
এর ফলে আমাদের সমাজ সংগঠনে যে শ্রেণীর বিশৃঙ্খল! দেখা দিয়েছিল তা, 
আমানের দেশের কিশোর ও তরুণদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতার মাত্র! ষে প্রচুর 
পরিমাণে বাড়িয়ে দিয়েছিল, সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 

অতএব অপরাধপরায়ণতাকে দূর করতে হলে কেবলমাত্র শিশুসমাজকে উন্নত 
করলেই চলবে না লমগ্র সমাজের উন্নয়নেরও প্রয়োজন । সমাজের নৈতিক 
আদ, পারম্পরিক আদানপ্রদ্ান, কর্তব্যপরায়ণতা সামাজিক সচেতনতা! প্রভৃতির 
মান যখন উন্নত হবে তখন ম্বাতাবিক ভাবেই অপরাধপরায়ণতাও সমাজের অঙ্গ 
থেকে লুপ্ত হয়ে যাবে । 


২। মনোবিজ্ঞানমুলক কারণ 


সাধারণ ভাবে বলতে গেলে অপরাধপরায়ণতা মাত্রেরই প্ররুত কারণ হল 
মনোবিজ্ঞানমূলক | যে কোন স্তরের অপরাধ হোক না কেন এখং যে কোন পারি- 
বেশিক কারণই তার পেছনে থাক না কেন, অপরাধপরায়ণতা মাত্রেই বিশেষ একটি 
মানসিক বিকলতা থেকে সৃষ্টি হয়ে থাকে এই বিকলতাকে আমর অপমংগণি 
(1/7180105000670 নাম দিয়েছি । শিশুই হোক আর বয়স্ক ব্যক্তিই হোক 
প্রত্যেককেই সুষ্ঠু ও নিরুছেগ জীবন যাপন করতে হলে তাকে তার চতুষ্ার্শের 
পরিবেশের সংগে সন্তোষজনক সংগতিবিধান করে চলতে হয় । যতই সে পরিবেশের 
বিভিন্ন ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে ততই তার মধ্যে নানা বিভিন্ন প্ররুতির চাহিদা 
দেখ। দেয়। যতক্ষণ তার এই চাহিদাগুলি সে ঠিক মত মেটাতে পারে ততক্ষণ 
তার সঙ্গতিবিধানে কোনরূপ বাঁধ! দেখ! দেয় না। আর যদি কোন কারণে তার এই 
টাহিদার কোনোটি অপূর্ণ থেকে ষায় তাহলে তার সংগতিবিধান প্রক্রিয়াটিও বাধা- 
প্রা হয়। বহু ক্ষেত্রে দেখ! যায় ষেশিশুর কোন মৌলিক চাহিদ। অতৃপ্ত থাকার জন্য 
মানা অবাঞ্কিত ও অসামাজিক আচরণের মধ্যে দিয়ে সে তার সেই চাহিদাটিকে 
ইপ্চি দেবার চেষ্টা করে। অর্থাৎ লৌকিক ভাষায় সে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । 

শিশুর চাহিদার এই অতৃপ্তি নানা কারণে ঘটতে পারে। সেগুলি আশম্ররা 
্বেই আলোচনা করেছি। কিন্তু যে কোন কারণেই তার অতৃপ্তি ঘটুক না কেন 
ব ক্ষেত্রেই শিশুর মধ্যে একটি মানসিক বিকলত। দেখ! দেয় এবং তারই প্রভাবে 
মপরাধমূলক কাজের প্রতি তার প্রবণতা! জন্মায়। এই জন্যই শিশু ও 
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কিশোরদের মধো অপরাধ অনুষ্ঠানের ক্ষেত্রগুলিকে মনোবৈজ্ঞানিক অপরাধ 
পরায়ণতা (255%0০10109£1591 [)৩11170061805) নাম দেওয়া হয়েছে । 
৩। বংশধারামূলক কারণ 

অনেক সময় কোন প্রকার সহজাত কারণের জন্যও ব্যক্তির মধ্যে অপরাধ- 
পরায়ণত। দেখ। দতে পারে। শিশু তার জন্মের সময় পিতামাতার কাছ থেকে 
উত্তরাধিকার স্থত্রে ঘে সব বৈশিষ্ট্য পায় সেগুলির মধ্যেই এই কারণগুলি নিহিত 
থাকে । সহজাত কারণ থেকে জাত অপরাধপরায়ণতাঁকে আমরা সাধারণত 
মনোব্যাধিমূলক অপরাধপরায়ণত। (০1060 10611000215) নাম দিয়ে 
থাকি। প্ররুতপক্ষে অপরাধপরায়ণত। শিশু উত্তরাধিকারশ্থত্রে পায় না। 
এটি একটি অজিত বৈশিষ্টা | -পরিবেশের সংস্পর্শে এসে শিশু অপরাধপরায়ণতা। 
অর্জন করে। কিন্ত মনোবিজ্ঞানীদের মতে অপরাধসম্পাদনের একটি প্রবণতা 
অনেক সময় শিশু উত্তরাধিকারস্থত্রে পেয়ে থাকে এবং পারিবেশিক কারণগুলি 
প্রতাক্ষ কারণরূপে কাজ করলেও এই সহজাত অপরাধসম্পাদনের প্রবণতা 
পরোক্ষ কারণরূপে শিশুর উপর অতি গভীর প্রভাব বিস্তার করে । মনোবিকার- 
মূলক চ্রি কর1 ব1 মিথ্য। কথ! বল1 সাধারণত এই ধরনের সহজাত অপরাধ- 
প্রবণত। থেকে জন্মলাভ করে থাকে । দেখা গেছে যে যার! কোন মনোবিকারযূলক 
কারণের জন্য চুরি করে বা মিথ্যা কথ। বলে তার] প্ররূত পক্ষে তাদের অচেতন 
মলের গভীর তলদেশে কোন এক অন্তদ্বন্বি বা নিরুদ্ধ কামনার জন্য এইসব 
কাজ করে। তাদের সচেতন চাহিদ্। ব! চিন্তার সঙ্গে এই অপরাধপরায়ণতার 
কোন সম্পর্ক থাকে না। এর! প্ররুতপক্ষে মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত এবং অভিজ্ঞ 
মনশ্চিকিৎসকের সাহাধ্য ছাড় এদের চিকিৎস। করা সম্ভব হয় না। 

আর একটি সহজাত বৈশিষ্ট্যের জন্য ব্যক্তির মধ্যে অপরাধপরায়ণতা দেখ। 
দেয়। সেটি হল ক্ষীণবুদ্ধিতা (8 5501677173920)655) ॥ ব্যাপক পর্যবেক্ষণের 
ফলে প্রমাণিত হয়েছে যে ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধপরায়ণতার একট। গতীর 
যোগাযোগ আছে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা গেছে ষে অপরাধপরায়ণ ব্যক্তিদের 
মধ্যে ক্ষীণবুদ্ধির সংখ্যা যথেষ্ট । যাদের বৃদ্ধি স্বপ্ন তারা সাধারণ মানুষের মত 
্যায়-অন্যায় বিচার করতে সমর্থ হয় না এবং তার ফলে সাধারণ ব্যক্তি যে সব 
কাজ করতে ভয় পায় ব| ইতস্তত করে ক্ষীণবুদ্ধি ব্যক্তি সে সব কাজ করসে 
কোনরূপ ছিধা করে না। কোন্‌ কাজের কি ফল এবং সেই ফল ব্যক্তির পক্ষে 
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কতটা ক্ষতিকর তা৷ বোঝার ক্ষমতা ক্ষীণবুদ্ধিদের থাকে না। সেইজন্তই কোন 
অপরাধ করতে তার্দের কোনরূপ সঙ্কোচ বা ভয় থাকে না। বস্তুত, দেবদূতের। 
যেখানে পা দিতে ভয় পায়, মুর্খেরা সেথানে সবেগে এগিয়ে যায় । 
প্র ।তকারের মাধ্যম ও পন্থা! 

ছেলেমেয়েদের সমশ্যামূলক আচরণ এবং অপরাধপরায়ণতাঁকে আমরা এক- 
প্রকার মানসিক স্বাস্থ্যহীনতা। বলে বর্ণনা করতে পারি। কি ধরনের কারণ থেকে 
এই স্বাস্থ্হীনতার উ্পত্তি হয় সে সম্পর্কে আমরা পূর্বেই আলোচনা করেছি। 
উপযুক্ত পন্থা! অনুসরণ করলে যেমন শারীরিক ব্যাধি দূর করা৷ যায় তেমনি যথাযথ 
প্রতিকারযূলক ব্যবস্থা! অবলম্বন করলে মানসিক ব্যাধিও দূর করা সম্ভব । এই 
প্রতিকারমূলক ব্যবস্থার নির্দেশ দেওয়াই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রধানতম কাজ। 

শিশুদের সমস্যামূলক আচরণ এবং অপরাধপরায়ণতা৷ দূর করার প্রধান মাধ্যম 
বলতে ছুটি। একটি শিশুর নিজের গৃহ, অপরটি শিশুর বিদ্যালয় । 
গৃহ ও বিষ্ভালয় 

শিশুকে মানসিক বিকার থেকে .মুক্ত রাখতে হলে কতকগুলি প্রতিকারমূলক 
ব্যবস্থা অবলম্বন কর] বিশেষ প্রয়োজন। এবং সেগুলির মাধাম হল ছুটি । প্রথমত, 
শিশুব বাড়ী ও পিতামাতা! এবং ছিতীয়ত, শিশুর বিদ্যালয় ও শিক্ষকমণ্ডলী । 
বপ্তত শিশু যত রকম গুরুত্বপূর্ণ অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে তার অধিকাংশই শিশুর 
কাছে পৌছয় এই দুটি মাধ্যমের মধ্যে দিয়ে। তার দিনরাত্রির প্রায় সবটা? সময়ই 
কাটে হয় বাড়ট্ুতে, নয় বিদ্যালয়ে । ভাল, মন্দ, তৃথ্িকর সব রকম অভিজ্ঞতাই 
নে আহরণ করে বাড়ী এবং বিদ্যালয়ের পরিবেশের মধ্যে বাস করে । অতএব তার 
মানসিক স্বাস্থ্যও সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে এই ছুটি মাধাম এবং তাদের অধিবাসী- 
দের উপর। বাড়ীতে সে কোন্‌ পরিবেশে মানুষ হয় 'এবং পিতামাতা ও আর 
দশ-জনের কাছ থেকে সেকি ধরনের আচরণ পায় এবং গুহ-পরিবেশে মেকি 
ধরনের অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে ইত্যার্দির উপরই বিশেষ করে নির্ভর তার মানসিক 
সুস্থতা । তেমনি বিদ্যালয় পরিবেশে তার সহপাঠী ও শিক্ষকেরা তার সঙ্গে কি 
ধরনের আচরণ করেন, তার ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দ্রিকপগ্ডলি কত নুষ্টভাবে বিকশিত 
হবার স্থযোগ পায় এবং তার বৃহত্তর জীবনের সঙ্গে কতখানি সঙ্গতিবিধান 
করতে সে সমর্থ হয় ইত্যাদির উপরও প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে তার মানসিক 
স্বাস্থ্যের প্রকৃতি | 
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শিশুর গৃহ এবং তার বি্যালয়ই তার মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষু রাখার পক্ষে সব 
চেয়ে কার্যকর !মাধ্যম এবং পিতামাতা, শিক্ষক, সহপাঠী প্রভৃতির ঘারাই তার 
সমগ্র অভিজ্ঞতা নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । গৃহ এবং বিষ্ভালয় পরিবেশে শিশুর মধ্যে ষে 
সব অতি প্রয়োজনীয় চাহিদাগুলি দেখ! দেয় সেগুলি যদি যথাযথভাবে তৃপ্ত হয় 
তাহলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য কোন দিক দিয়েই ক্ষু্ হয় না। উদাহরণস্বরূপ, 
গৃহপরিবেশে শিশুর সব চেয়ে বড় চাহিদ। হল ভালবাসার চাহিদা এবং নিরাপতার 
চাহিদা! । এই ছুটি চাহিদ্র। ষদ্দি ঠিক মত তৃপ্ত হয় তাহলে শিশুর মধ্যে কোনরূপ 
অসঙ্গতি দেখ! দেয় না এবং শিশু দেহে ও মনে স্বাস্থ্যবান হয়ে ওঠে। শিশুর 
এই চাহিদ্বাগুলি কতথানি তৃপ্ত হল তা আবার নির্ভর করে শিশুর পরিবারের 
বিভিন্ন ব্যক্তির! তার সঙ্গে কি ধরনের আচরণ করেন তার উপর। 

বিদ্যালয় পরিবেশেও শিশুর মধ্যে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ চাহি দেখ 
দের। যদি যথা সময়ে এই চাহিদাগুলির তৃপ্তি দেবার ব্যবস্থা করা হয় তাহলে 
শিশুর শিক্ষা যেমন স্থসম্পন্ন হয় তেমনি তার মানসিক স্বাস্থ্যও অক্ষুণ্ন থাকে। 
উ্দাহরণম্বরূপ, আত্মম্বীকূৃতির চাহিদা, প্রশংসার চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদ! 
প্রভৃতি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাগুলি বিদ্যালয়জীননে শিশুর মধ্যে দেখা দেয় এবং 
সেগুলির ঘথাষথ তৃষ্চি হলেই শিশুর ব্যক্তিসত্তা সুষ্ট,তাবে গড়ে উঠতে পারে। 
বি্ভালয় কর্তৃপক্ষ, শিক্ষক, সহপাঠী প্রভৃতিদের আচরণের উপরই এই চাহিদাগুলির 
তৃপ্তি নির্ভর করে। যদি কোন কারণে বিদ্যালয় পরিবেশ প্রতিকূল হয় এবং শিশুর 
চাহিদাগুলি সেখানে তৃপ্ত হবার স্থযোগ ন। পায় তাহলে শিশুর মধ্যে ব্যর্থতা ও 
অপ্তদ্বন্দি দেখ! দেয় এবং শেষ পর্যস্ত সে অপরাধপরায়ণ হয়ে ওঠে । 

অতএব দেখ! যাচ্ছে ষে শিশুর অপরাধপরায়ণতাকে প্রতিরোধ করতে হলে 
তাঁর গৃহ ও বিদ্যালয়ের পরিবেশ যাতে উন্নত গু স্বাস্থ্যসম্মত হয় দেদ্দিকে প্রথমেই 
দৃষ্টি দিতে হবে। এই ছুটি পরিবেশ যদি শিতর মানসিক বৃদ্ধির অনুকূল হয় 
তাহলে শিশুর মধ্যে কোন প্রক্ষোভজনিত অসঙ্গতি দেখা! দেয় না এবং শিশুর 
ব্যক্তিসত্তার বৃদ্ধি সব দিক দিয়ে সুষম ও সুষ্ঠ, হয়ে ওঠে । 
পিতামাতা 

বলাই বাণ্চল্য "যে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য বহুলাংশে নির্ভর করে তার 
পিতামাতার উপর । যে সময়ে শিশুর মনের প্রাথমিক সংগঠনটি সুনির্দিষ্ট রূপ 
গ্রহণ করে সেই সময়ে তার অধিকাংশ আদান-প্রদান, ভাঁব-বিনিময় এবং 
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অভিজ্ঞতা-আহরণ পিতামাতার মাধ্যমেই ঘটে থাকে। পিতামাতা শিশুর 
সঙ্গে যেমন আচরণ করবেন তার মানসিক সংগঠনটিও সেই ভাবেই গড়ে উঠবে। 
বস্তত, শিশুর প্রাথমিক চাহিদাগুলি পরিতৃপ্ধ হয় একমাত্র পিতামাতার মাধ্যমেই । 
বিশেষ করে শিশুর তালবাস। এবং নিরাপত্তার চাহিদ' তৃপ্ত করতে পারেন একমাত্র 
তার পিতামাতাই। একথা সর্বজনীনভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে এই ছুটি চাহিদার 
তৃপ্চির উপরই শিশুর মানসিক সংগঠনের সুস্থতা নির্ভর করে। এই জন্যই যে সব 
ছেলেমেয়ে কোন কারণে শৈশবেই পিতামাতার ভালবাসা থেকে বঞ্চিত হয় 
তাদের অনেকেরই মানসিক স্বাস্থ্য ্ষপ্ন হয়ে ওঠে । তাছাড়া পিতামাতার সঙ্গে 
আচরণের মধ্যে দিয়ে শিশু তার অতি গুরুত্বপূর্ণ প্রাথমিক অভিজ্ঞতাগুলি আহরণ 
করে থাকে। যে সব পিতামাতা শিশু সম্পর্কে উদাসীন বা দায়িত্বজ্ঞানশূন্য হন 
তার! শিশুর প্রাথমিক অভিজ্ঞতাগুলি সম্বন্ধে কোনরূপ যত বা সতর্কতা অবলম্বন 
করেন না। ফলে শিশু নানা অবাঞ্ছিত, বৈষম্যমূলক এবং সময় সময় আঘাতাত্মক 
([:80720০ ) অভিজ্ঞতাও আহরণ করতে বাধ্য হয়। এই ধরনের প্রতিকূল 
অভিজ্ঞতাগুলি যে তার মানসিক হ্বাস্থ্যকে বিশেষভাবে ক্ষু্ণ করে এবং তার ভবিষ্যৎ 
ব্যক্তিসত্তাকে ছুর্বল ও বিকৃত করে তোলে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। শিশু 
যখন বেশ কিছুট1 বড় হয়ে ওঠে তখন সে বাইরের জগতের সঙ্গে পরিচিত হয় এবং 
পিতামাতার প্রভাবের গণ্ডী ত্যাগ করে শিক্ষক 'ও সমাজের অন্যান্ত ব্যক্তির 
প্রভাবের অধীন হয়। এই সময় তার উপর পিতামাতার প্রভাব কিছুটা কমে 
আসলেও কখনও একেবারে বিলুপ্ত হয় না । তার ক্রমবিকাশমান মনিসিক সংগঠনে 
পিতামাতার অবদান চিরকালই যথেষ্ট থাকে । বন্ত ধাকে আমর] নৈতিক মান 
বা বিচারবুদ্ধি বলে বর্ণনা করি সেটি বহুলাংশে পিতামাতার অন্থশাসন থেকেই স্থাষ্ 
হয়ে থাকে । ফ্রয়েডের সংব্যাখ্যানে শিশুর মধ্যে ঈডিপাস কমপ্লেক্সের স্থষ্টি হয় তার 
প্রতি পিতামাতার শাসন ও শিক্ষা থেকেই । এই ঈডিপাস কমপ্লেক্স থেকেই 
পরবর্তঁকালে বিবেক ব1! নৈতিক সচেতনতা৷ জন্মলাভ করে থাকে । অতএব 
শিশুর প্রতি পিতামাতার আচরণের উপরই বহুল পরিমাণে নির্ভর করে তার . 
মানসিক সংগঠন। 
শিক্ষক 

গুরুত্বের দিক দমনে শিশুর জীবনে পিতামাতার পরেই শিক্ষকের স্থান । শিশুর 
জীবনের মূল্যবান কয়েকটি বৎসরই কাটে তার বিষ্যালয়ে, শিক্ষক ও অন্যান্য 
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শিক্ষার্থীর পরিবেশে । সেখানে তার বিচিত্র ও বহুমুখী অভিজ্ঞতা সম্ভার শিক্ষকই 
রচনা এবং নিয়ন্ত্রণ করে থাকেন। তার এই সময়কার কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ 
চাহিদ তৃপ্ত করার দায়িত্বও শিক্ষকের । আত্মস্বীরুতির চাহিদা, আত্মসমর্থনের 
চাহিদা! প্রভৃতি প্রয়োজনীয় চাহিদাগুলি ষদি যথাসময়ে তৃপ্ত না হয় তাহলে শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে ক্ষুঞ্ন হয়ে ওঠে এবং পরবর্তী জীবনে সে অপরাধপরায়ণও 
হয়ে উঠতে পারে। এইজন্য শিশুর অপরাধপরায়ণতা দূর করতে হলে শিক্ষকদের 
বিশেষভাবে দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে। বিদ্যালয়ের পরিবেখটিকে যেমন এক দিক 
দিয়ে উন্নত কর] প্রয়োজন তেমনই শিশুর সঙ্গে শিক্ষকদের ব্যক্তিগত আচরণও 
যাতে আন্তরিক ও ক্রটাহীন হয় সেদিকে বিশেষ ঘত্ব নিতে হবে। তাদেরই 
প্রগতিশীল দৃষ্টিভঙ্গী, উদ্দারতা, বিচারবুদ্ধি এবং বিচক্ষণ আচরণের উপর শিশুর 
মানসিক স্বাস্থা নির্ভর করে। 
অপরাধপরায়ণতা দুর করার উপায় 

শিশুর অপরাধপরায়ণতা দূর করতে হলে আমাদের ছু" শ্রেণীর উপায় অবলম্বন 
করতে হবে । যথা £ (১) প্রতিরোধমূলক ( চ1০%271৮০) এবং (২) নিরাময়- 
মূলক (001201%০ )। প্রতিরোধমূলক পন্থাগুলি আবার ছু'রকমের হতে পারে । 
বাক্তিযূলক ([1)01%1008] ) এবং সমষ্টিযূলক (001162061৮2 ) 
৬ | প্রতিরোধমুূলক পন্থা (21০৬61070৮০ 74159501125 ) 

প্রতিরোধযূলক পন্থা বলতে বোঝায় শিশুর মধ্যে যাতে প্রথম থেকেই 
অপরাধপরায়ণতার স্থষ্টি ন। হয় তার জন্ত যথোচিত ব্যবস্থা অবলম্বন করা । ষে 
সব কারণের জন্য শিশুর মধ্যে অপরাধপরায়ণত। দেখ! দেয় সেগুলিকে আগে থেকে 
দূর করাই এই পর্যায়ের কর্মস্চীর অস্তভূ্ত। 

যখন এই প্রতিরোধযূলক পন্থাগুলি শিশুর ক্ষেত্রে ব্যক্তিগতভাবে প্রযোজ্য হয় 
তখন সেগুলিকে ব্যক্তিগত প্রতারাধযূলক পন্থা বল! হয়। নীচের পন্থাগুলি এই 
পর্যায়ের অস্তভূক্তি বলা চলে। 
১। উন্নত গৃহ পরিবেশ 

শিশু যে পরিবেশে মানুষ হয়, সে পরিবেশটিকে সব দিক দিয়েই স্বাস্থ্যময় করে 
তুলতে হবে। অভাব-অনটন, পারিবারিক সমস্তা, পিতামাতার্দের কলহ-মতাস্তর 
যাতে শিশুকে স্পর্শ না করে সেদিকে সতর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। শিশুর চোখের 
সামনে টেচামেচি, বকাবকি, মারধোর ইত্যাদি সম্পুর্ণরূপে বর্জনীয় । শিশুর বাস- 
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কক্ষটি যাতে স্বাস্থ্যসম্মত হয়, সে যাতে পুষ্টিকর খাদ্য ও বিশ্রাম পায় এবং ষাতে 
সে ব্যায়াম ও শরীর সঞ্চালনের যথেষ্ট স্থযোগ পায় সেদিকেও বিশেষ মনোযোগ 
দিতে হবে। শিশুর নিত্য-সঙ্গী' খেলাধূলার সাথী ও বন্ধুবান্ধব যাতে স্থনির্বাচিত 
হয় সেদিকে পিতামাতাকে বিশেষ ঘত্ব নিতে হবে । 
২। দ্বুষম আচরণ ও দ্ুপরিমিত শৃঙ্খল 

শিশুর প্রতি বয়ক্কদের আচরণ যাতে সামগ্রন্তপূর্ণ হয় সেদিকে বিশেষ দি 
রাখতে হবে। অতিরিক্ত আদর বা অতিরিক্ত অবহেল। ছইই শিশুর মানসিক 
স্বাস্থ্ের পক্ষে বিশেষ ক্ষতিকর । শিশুর প্রতি পিতামাতা ৪ বয়স্কদের আচরণ 
হবে পরিমিত মাত্রার ও সুষম প্ররুৃতির | মাত্রাহীন বৈষম্যমূলক শঙ্খলাও বিশেষ 
ভাবে বর্জন করতে হবে । অতিরিক্ত নিপীড়নমূলক আাচরণ যেমন বর্জনীয়, তেমনি 
অবাঞ্চিত হল শঙ্খলার অভাব | বিশেষ করে এই মুহূর্তে অতিরিক্ত শান ও 
নিপীড়ন আবার পরমূহুর্তে সীমাহীন আদর--এই ধরনের খামখেয়ালী বাবহার 
একেবারে বর্জন করতে হবে। যেগৃহ পরিবেশে শৃঙ্খলা সামগ্রস্তপূর্ণ এবং 
অন্তর্জাত সেই পরিবেশে শিশুর মানসিক স্বাস্থ ক্রটিহীন হয়ে গডে গুঠে। 
৩। মৌলিক চাহিদার তৃপ্তি 

শিশুর মৌলিক চাহিদাগুলি যাতে তৃপ্ত হয় তার ব্যবস্থা করাই অপরাধ- 
পরায়ণতাকে দূরে রাখার সর্বোৎকষ্ট পন্থা । শিশুর অতি প্রয়োজনীয় চাহিদাগুলির 
মধ্যে সবচেয়ে প্রথমে আসে ভালোবাসার চাহিদা, তারপর নিরাপভার চাহিদা, 
আত্মস্বীরুন্তির চাহিদা, শ্বাধীনতার চাহিদা! ইতাদি। শিশুর ব্যক্তিসত্ার সুষ্ঠ 
সংগঠনটি বিশেষভ|বে নির্ভর করে এই চাহিদ [গুলির তৃপ্তির উপর । 
৪। উন্নত বিষ্যালয় পরিবেশ 

প্রথমত, শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষর রাখতে হলে শিশুর বিদ্যালয়ের 
পরিবেশটিকে সমাজধর্মী করে তুলতে হবে যঘাঁতে সে সেখানে নিজেকে একটি 
গোঠীর অস্ততৃক্ত একজন বলে মনে করতে পারে। এই ধরনের পরিবেশে শিশুর 
বিভিন্ন প্রক্ষোতমূলক চাহিদাগুলির পরিতৃষ্চি হয় এবং সহজে তার মধ্যে মানসিক 

ংগতি দেখা দেয় না! ছিতীয়ত, শিশুর জন্য নির্ধারি৬ পাঠক্রমটি যেন তাঁর 
উপষোগী হয় এব. তার প্রয়োজন তৃপ্ত করতে পারে। তৃতীয়ত, বিদ্যালয়ে 
অন্ধুস্থত শিক্ষণ পদ্ধতি যেন উন্নত ও আধুনিক মনোবিজ্ঞান-ভিত্তিক হয়। চতুর্থত, 
বিদ্যালয়ের কার্ষস্থচীতে যেন খেলাধূলা, সাংস্কৃতিক সম্মেলন, অভিনয়, সংগীত, 
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বিতর্ক, ভ্রমণ প্রভৃতি সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলী প্রচুর পরিমাণে অস্ততূক্তি কর! হয়। 
সব শেষে বিদ্যালয়ের পরিবেশটি পারস্পরিক সহযোগিতার উপর প্রতিষ্ঠিত হবে 
এবং রেষারেষি ব। প্রতিগ্ছন্বিতার আবহাওয়া! থেকে সেটি সম্পূর্ণ মুক্ত থাকবে । 


খ। সমষ্টগত প্রতিরোধমূলক পদ! 


সমষ্টিগত প্রতিরোধযূলক পন্থা! বলতে বোঝায় সমগ্রভাবে কিশোর সমাজকে 
উন্নত করে তালা। তার জন্য নীচের উপায়গুলি অবলম্বন কর দরকার । 
১। জীবনধারণের মানের উন্নয়ন 

যে সব সমাজের জীবনধারণের মান অনুন্নত সেই সব সমাজের কিশোরদের 
মধো শিক্ষা-দীক্ষ। সামাজিক আদান-প্রদান প্রভৃতিও নিয় মানের হয় কিশোরদের 
মধো অপরাধপরায়ণতা। দূর করতে হলে সমগ্র সামাজিক সংগঠনটিকে সুসংহত 
করতে হবে এবং সেই সঙ্গে সাধারণ জীবনযাত্রার মানকে উন্নত করে তুলতে হবে। 
২। পরিবর্তনশীল আদর্শ ও মানের স্বীকৃতি 

বিবর্তনশীল সমাজব্যবস্থায় প্রাচীন ধারণা ও আদর্শের সঙ্গে মাধুনিক ধারণা 
& আদর্শের অবশ্যস্তাবী সংঘাত দেখা দেয়। সময়ের প্রয়োজনীয়তার দিকে দৃষ্টি 
রেখে প্রাচীন গতান্থগতিক মানের প্রতি অন্ধ আসক্তি পরিত্যাগ করতে হবে এবং 
আধু'নক ভাবধারা ও আদর্শকে মেনে নিতে হবে। প্রগতিশীল ভাবধারার সঙ্গে 
সমাজের প্রতিষ্ঠিত মানের সংঘাত দেখ! দেওয়ার ফলে কিশোর মনে চাঞ্চল্য ও 
অনিশ্চয়তর শৃষ্টি হয় এবং বহু ক্ষেত্রে তা অপরাধপরায়ণতায় পর্যবসিত হয়। 
অতএন ক্রমপরিবর্তনশীল সমাজের নতুন নতুন আদর্শ ও মানগুলি ঘাতে স্বীকার 
করে নেওয়া। হয় সেদিকে সত্ব দৃষ্টি দিতে হবে। 
ও। রাজনৈতিক ও অর্থ নৈতিক নিরাপত্তা 

রাজনৈতিক বা অর্থনৈতিক কারণে মানুষের জীবনে শঙ্কা ও নিরাপত্তাহীনতা 
যখন দেখ। দেয় তখন প্রাধ্ধবয়স্কদের মত কিশোর ও তরুণদের মনের উপরেও 
সেই অঙ্থৃভূতি বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । এই সময় অনিশ্চয়তা, উদ্বেগ 
ও দুশ্চিন্তা কিশোর মনের উপর এমন একটি মনোবৈজ্ঞানিক চাপের সৃষ্টি করে 
যা থেকে মুক্তি পাওয়ার জন্য তার্দের মন অপরাধপরায়ণতার আশ্রয় গ্রহণ করে। 

রর্তমান পৃথিবীতে এযাটম বোমা, হাইড্রোজেন বোম। প্রভৃতি সর্বাত্মক মানব- 
বিধ্বংসী অস্ত্রমূহ আবিষ্কৃত হওয়ার ফলে সারা পৃথিবীর মানুষের মধ্যেই একটা! 
সর্বব্যাপী আশঙ্কা ও অনিশ্চয়তার ভাব দেখ। দিয়েছে । আদিম বন্য পরিবেশ 
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ছেড়ে মানুষ যেদিন সভ্য হয়েছিল সেদিন সে যে নিরাপত্তা ও নিশ্িত্ততার বে] 
অন্নুভব করেছিল আজ এই সব মারণ অস্ত্রের আবিষ্কারে তা মানুষের মন থেকে 
. ক্রমশ লুপ্ত হয়ে যাচ্ছে। ফলে বর্তমান জগতের সভ্য সমাজমাত্রই এক সর্বজনীন 
ভীতি ও অনিশ্চয়তার . অনুভূতিতে সদা ত্রস্ত হয়ে রয়েছে। এই সর্বব্যাপক 
অনিশ্চয়তা, ভীতি ও দুশ্চিন্তার চাপ কিশোর মনের উপর প্রচুর প্রভাব বিস্তার 
করে থাকে এবং অনেক ক্ষেত্রে তার মধ্যে অপরাধপরায়ণতার স্থষ্টি করে। 

এই জন্য রাজনৈতিক অনিশ্চয়তা ও নিরাপত্তাহীনতা যাতে কিশোর মনকে 
স্পর্শ করতে মা পারে তার জন্য তাদের সব সময় সংগঠনযূলক কাজে ব্যাপৃত 
রাখতে হবে। সুপরিকল্পিত পন্থায় নান] উন্নত অভিজ্ঞতার সাহায্যে কিশোরদের 
শিক্ষান্ছচীকে এমন ভাবে গড়ে তুলতে হবে যাতে এই ধরনের চিন্তা বা মনোভাব 
তাদের মনকে স্পর্শ করতে ন। পারে। 


৪। বয়স্কদের আদর্শ আচরণ 

সমাজের বিধিনিষেধ, শৃঙ্খলা-নিয়মকাহগন, কঠোর হোক বাঁ শিথিল হোক 
তাতে কিশোর. মনের কিছু এসে যায় না। সবচেয়ে বেশী যা কিশোর মনকে 
প্রভাবিত করে সেটি হল সেই নিয়মকানুন ও বিপ্রিনিষেদের প্রতি সমাজের বয়ন্- 
দের আহ্গত্যের মাত্রা । যে সমাজে প্রাপ্তবয়স্কের। সমাজের আদর্শ বিধিনিষেধের 
প্রতি বিশ্বস্ত সে সমাজে কিশোরদের মধ্যে অপরাধপরায়ণত। কম দেখা যায়। 


২। নিরাময়মূলক পন্থা (001:8052 7158571:69 ) 
অপরাধপরায়ণ শিশুর চিকিৎসার জন্য যত্ব, দূরৃষ্টির এবং অভিজ্ঞতা! এট 


তিনটিই দরকার । একই রকম অপরাধপরায়ণতা৷ নান! বিভিন্ন কারণ থেকে সৃষ্টি 
হতে পারে এবং যতক্ষণ ন! সেই প্রকৃত কারণটি খুজে বার করা সম্ভব হচ্ছে 
ততক্ষণ অপরাধপরায়ণতার কার্যকর চিকিৎসা কর] সম্ভব নয়'। বিভিন্ন ক্ষেত্রে কি 
কি নিরাময়মূলক পস্থা অবলম্বন কর। উচিত তার একটি বিবরণ দেওয়! হল। 
১। পরিবেশের পরিবর্তন ব1 সংস্কারসাধন 

যদি প্রতিকূল পরিবেশের জন্য অপরাধপরায়ণতা৷ স্যষ্টি হয়ে থাকে তাহলে সেই 
পরিবেশ থেকে শিশুকে অবিলম্বে অপসারিত কর কিংবা.সেই পরিবেশের সংস্কার- 
সাধন কর! একাস্ত প্রয়োজন | অনুপযোগী পরিবেশ থেকে শিশুকে সরিয়ে আনলে 
অনেক সময় অপরাধপরায়ণতার নিরাময় হয়ে থাকে । 


৬২ মানসিক শ্বাস্থাবিজ্ঞান 


২। গৃহ-পরিবেশের উন্নয়ন 

ষে সব ক্ষেত্রে ক্রুটিপূর্ণ গৃহ-পরিবেশের জন্য অপরাধপরায়ণত দেখ দেয় সে 
সব ক্ষেত্রে গৃহপরিবেশের পরিবর্তন বা উন্নয়ন করলে বহু ক্ষেত্রে ভাল ফল পাওয়। 
যাঁয়। যে সব ক্ষেত্রে গৃহপরিবেশকে উন্নত বা পরিবন্তিত কর] সম্ভব নয় সেই সব 
ক্ষেত্রে শিশুকে আবাসিক বিদ্যালয়ে রাখা যেতে পারে৷ পিতৃমাতৃহীন শিশুর 
ক্ষেত্রে তাকে কোন সহ্গদয় দম্পতির কাছে পালিত সস্তানরূপে রাখার বাবস্থা 
করা ষেতে পারে। অবশ্য ঘদি অপরাধপরায়ণতার মাত্রা গুরুতর হয়ে দাঁড়ায় 
তাহলে কেবলমাত্র পরিবেশের পরিবর্তন করলেই তা৷ নিরাময় হবে না। তাঁর 
জন্য প্রয়োজন অভিজ্ঞ চিকিৎসকের দ্বারা চিকিৎসা করান । 
৩। অপসঙ্গতি দুবীকরণ 

যে সব ক্ষেত্রে সুষ্ঠ সংগতির অভাবে শিশুর মধো অপরাধপরায়নত। দেখা 
দিয়েছে সেই সব ক্ষেত্রে শিশু যাতে সন্তোষজনক ভাঁবে সংগতিবিধান করতে পারে 
তার বাবস্তা করতে হবে। বাড়িতে পিতামাতা, বিদ্যালয়ে শিক্ষক-সহ্পাঠী 
প্রভৃতিদের সংগে শিশু যাতে সুষ্ঠ ভাবে সগত্তিবিধান করতে পাঁরে তাকে সেই 
রকম শিক্ষা ও সাহাযা দিতে হবে । যে সব অতি প্রয়োজনীয় চাহিদার অতৃপ্তির 
জনা শিশুর মধো অসংগতি দেখা দ্রিয়েছে সেই সব চাহিদ্ারি ঘথাসম্ভব তৃপ্তির 
বাবস্থা করতে হবে। 
৪। মনোবৈজ্ঞানিক চিকিগস। 

যখন কোন জটিল কারণ থকে অপরাধপরায়ণতার হ্থাট্টি হয় তখন সহজে 
সাধারণ পন্থায় তার নিরাময় কর] যায় না। তার জন্য প্রয়োজন অভিজ্ঞ মনো" 
বিজ্ঞানীর্দের দ্বারা! মনোবিজ্ঞান-সম্মত ও সুপরিকল্পিত চিকিৎসার আয়োজন কর! । 
আধুনিক কালে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য মনশ্চিকিৎসা! (05501019005) 
নামে একটি নতুন চিকিৎসা শান্্ব গড়ে উঠেছে। জটিল অপরাধপরায়ণতার 
ক্ষেত্রগুলির নিরাময়ের জন্য এই উন্নত চিকিৎসাবিজ্ঞানের সাহায্য নেওয়া 
অপরিহার্য । এই বিজ্ঞানে শিশুর মনের গভীর অচেতন স্তরে যে প্রক্ষোভমূলক 
অন্তদ্বন্ব থেকে অপরাধপরায়ণতার স্ষ্টি হয় সেই অস্তদ্ধন্বের স্বরূপটি উদঘাটিত 
করে সেটিকে সযত্ব শিক্ষার সাহায্যে দূর বরার চেষ্টা করা হয়। 
৫। দৈহিক স্থাস্থ্যের উন্নতি ও প্রক্ষোভমুলক সমন্বয় 

শিশুর দৈহিক স্বাস্থা এবং প্রক্ষোভমূলক সমতার উপর তার মানসিক স্বাস্থ্য 
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প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে। অতএব অপরাধপরায়ণতা দূর করতে হলে শিশুর 


দৈহিক স্বাস্থ্য এবং প্রক্ষোভমূলক সমস্বয়ন যাতে, অক্ষুগ্ থাকে তার ব্যবস্থা সর্বাগ্রে 
করতে হবে! 


৬। খেলাধুলা; অবসর বিনোদন, সুষম থাস্ত প্রভৃতির আয়োজন 
শিশুর অপরাধপরায়ণতা দূর করার আর একটি প্রকৃষ্ট উপায় হল তার মানসিক 
আনন্দ যাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া । নানা রকম খেলাধূলা, 
শ্জনমূলক কাজ প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে সে যদি তার মানসিক তৃথ্ি খুঁজে পায় 
তাহলে অপরাধপরায়ণতা। সহজেই দূরীভূত হয়। স্থ্যম খাগ্ও অপরাধপরায়ণতা! 
দূর করার একটি বড় উপকরণ । ত্রুটিপূর্ণ খাগ্যের অভাবে শিশুর স্বাভাবিক পু 
ব্যাহত হয় এবং তার দেহ মন উভয়ই সহজে রোগাক্রান্ত হয় 
৭। সমাঁজধর্মী অভিজ্ঞত! 


সমাজধর্মী অভিজ্ঞতা অপরাধপরায়ণতা৷ দূর করার আর একটি বড় উপায়। 
নানারকম সামাজিক আদান-প্রদান, সম্মিলিত কাজকর্ম, যৌথ অভিজ্ঞতা প্রভৃতির 
মাধ্যমে শিশু তার মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পায় । 
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সাত 
মনঃসমীক্ষণ ও মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


€(05501508108215519 2100 1/160191 175£16196) 


মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানের সঙ্গে ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণ (095০1)0277915515) 
শান্টির অতি ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক । 'বস্তত ফ্রয়েডের আবিষ্কত মানবমনের নতুন 
তথ্যাবলীর উপর ভিত্তি করেই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রধান প্রধান মৌলিক 
স্ত্রগুলি গড়ে উঠেছে। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পর্যবেক্ষণ ও চিকিৎসার 
পদ্ধতিগুলিও বহুল পরিমাণে মনঃসমীক্ষণের বিভিন্ন তত্বের উপর প্রতিষ্িত। 
মনঃসমীক্ষণের জন্ম 

মনঃসমীক্ষণ মূলত মনোবিজ্ঞানের একটি শাখা হলেও পরিকল্পনা, পদ্ধতি ও 
দষ্টিভঙ্গীর দিক দিয়ে সাধারণ মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে এর বিরাট পার্থক্য আছে। 
এক দিক দিয়ে এটিকে মানব আচরণের বিজ্ঞান বল! যেতে পারে, যদিও আচরণ- 
বাদী মনোবিজ্ঞানীদের (36119108115) সঙ্গে কোন দিক দিয়েই এর কোন মিল 
পাওয়া যায় না। বরং আরও নিভূ্লভাবে বলতে গেলে এটিকে সঙ্গতিবিধুনের 
মনোবিজ্ঞান (055০1)010965 ০1 2910510700 নাম দেওয়। যায় । অর্থাৎ বিভিন্ন ূ 
পারিবেশিক পরিস্থিতিতে মানষ কি ভাবে সঙ্গতিবিধানের চেষ্টা করে তার 
বৈজ্ঞানিক কারণ নির্ণয় কর] মনঃসমীক্ষণের প্রধান কাজ । সাধারণ মনোবিজ্ঞানের ' 
সঙ্গে মনঃসমীক্ষণের সবচেয়ে বড় পার্থক্য হল এই যে সাধারণ মনোবিজ্ঞানে 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে তাদের স্বাভাবিক পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে নিয়ে 
পৃথকভাবে সেগুলিকে বিশ্লেষণ করা হয় এবং সেইভাবে তাদের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য 
নির্ণয় কর! হয়। কিন্তু মনংসমীক্ষণে মানব আচরণকে তার পারিবেশিক 
শক্তিগুলির সমাবেশেই বিচার কর হয় এবং তার অস্তশিহিত উদ্দেশ্ঠের 
পরিপ্রেক্ষিতে তার সংব্যাখ্যান করা হয়। 

 ভিয়েনাবাসী মনোব্যাধির চিকিৎসক সিগমৃণ্ড ফ্রয়েডে আধুনিক মনো- 
বিজ্ঞানটির জনক। বস্ত মানসিক ব্যাধির চিকিৎসা পদ্ধতি থেকেই মনঃসমীক্ষণ 
জন্ম লাত করেছে এবং এর পুষ্টি ও বিকাশও ঘটেছে &ঁ মনোব্যাধির চিকিৎসা- 
গারেই। হিষ্টেরিয়া ও অন্যান্য মানসিক বিকারের চিকিৎসা করতে গিয়ে ফ্রয়েড 
মানবমনের গভীর অস্তস্থলে এমন সব অকল্পনীয় বৈচিত্রের সন্ধান পান ধার ফলে 


জয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মনের বিকাশ ৬ 


যানব আচরণের প্রক্কৃতি ও উদ্দে্ঠ এক নতুন সংব্যাখ্যান নিয়ে ভার সাঁষদে 
দেখা ফিল। এইব্যাখ্যাকে ভিতি করে ফ্রয়েভ প্রবর্তন করলেন এক অভিনষ 
মনশ্চিকিৎসার পদ্ধতি এবং গড়ে তুললেন তাঁর অধুন! প্রসিদ্ধ মনঃসমীক্ষণের 
চমকপ্রদ সৌধটি। 

দীর্ঘ অর্ধশতাবী ধরে ফ্রয়েড তার অদ্ভুত প্রতিভা ও কর্মক্ষমতার সাহায্যে 
মনঃসমীক্ষণের বিভিন্ন তন্বগুলির সুসংহত রূপ দিয়ে যান। তার তব্বগুলি 
প্রকৃতিতে তই নতুন এবং প্রচলিত ধারণার এতই বিরোধী যে এগুলিকে 
প্রতিষ্িত করতে তাকে বহুর্গিক থেকে প্রচণ্ড বিরোধিতা ও তীব্র সমালোচনার 
সম্মুখীন হতে হয়েছিল । কিন্ত অসীম ধের্ধ ও অধ্যবসায়ের সাহায্যে ক্রয়েড বে 
কেবলমান্্ে তার এই নতুন তথগুলি সপ্রমাপিত করে গেছেন তাই নয়, মানব- 
আচরণের সংব্যাখ্যানের সম্পূর্ণ অভিনব এক গন্থারও নির্দেশ দিয়ে গেছেন। 
তার মৃত্যুর পর তার বহু অঙ্গামীও তার প্রদত্ত তত্বগুলির মধ্যে নানারূপ পরিবর্তন 
করে নিজেদের প্রয়োজন মত হ্বতন্র মনোবিজ্ঞানের শাখার হৃষ্টি করেছেন । 


ক্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মনের বিকাশ 


মানব মন সম্বন্ধে বহু প্রাচীন কল থেকেই নান! বিচিত্ত্র ধারণা ও মতবাদ 
চলে এসেছে । কিন্তু সেগুলির অধিকাংশ ছিল নিছক জল্পনা-করন! গুস্ত । 
পরীক্ষণমূলক মনোবিজ্ঞানের উন্নতির ফলে সাম্প্রতিক কালে মানসিক প্রক্রিয়! 
নিয়ে ব্যাপক ও বিস্তারিত গবেধণ হ্থরু হয় এবং চিত্তন, শিখন, স্মরণ, বিশ্মরণ 
প্রভৃতি মনের আচরণগুলি সম্বন্ধে নানা মূল্যবান তথ্য সংগৃহীত হয়। কিন্তু এই 
সব গবেষণা যতই হুল এবং জটিল হোক না কেন, সেগুলি কোনমতেই মানক 
মনের বাহক স্তর ভেদ করে ভিতরে প্রবেশ করতে পারে নি। বস্বত এতিন 
মনোবিজ্ঞানের সনম্ত অনুপন্ধান ও তথ্য-উদ্খাটন মানব মনের উপরতলাতেই 
সীমাবদ্ধ ছিল। তার গভীর অতস্তঃস্থলে যে অলীম ও চমকপ্রদ রহস্ত নিহিত 
আছে! তা মান্থষের নিজের কাছেই অজ্ঞাত ও অপরিচিত রয়ে গেছল। 
ফ্রয়েডের মনংসমীক্ষণই প্রথম মানব মনের এই অজ্ঞাত রাজ্যে প্রবেশ করতে সমর্থ 
হয় এবং বন্ধ অপ্রত্যাশিত ও অকল্লিত তথ্য উদ্ঘাটিত করে। 


সহজাত প্রবৃত্তি বা অভ্য্তরীণ শক্তি 
ফ্রয়েডের মতে মানুষের সমস্ত আচরণের মূলে আছে তার সহজাত কতকগুলি 


প্রবৃত্তি বা অভ্যত্তরীণ শক্তি। এগুলি 'জন্ম থেফেই তার মনের মধ্যে নিহিত 
ম-স--৫ 


ক মানলিক স্বান্থযবিজ্ঞাদ 


খ্বাকে এবং সার! জীবন ধরে তার সমস্ত আডরণকে পরিচালিত করে। এই 
প্রবৃত্তিগুলি ব্যভির আচরণের নিয়ন্ত্রক হলেও ব্যক্তি সচেতনক্ডাবে সেওুলির 
সঙ্গে পরিচিত নয় । কেননা সেগুলি সাধারণত বাস করে 'তার মনের অচেতন 
স্তরে। বিশেষ বিশেষ মানসিক পরিস্থিতিতে এই সহজাত প্রবৃত্তিগুলি সক্রিয় 
হয়ে ওঠে এবং যতক্ষণ না সেগুলি তার্দের অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে পারছে 
ততক্ষণ সেগুলির তৃধি হয় না। অনেক জময় আবার প্রবৃতিগুলি প্রত্যক্ষভাষে 
তাদের অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে পারে না। লে সব ক্ষেত্রে প্রবৃতিগুলি তাদের 
কাম্য তৃপ্তি পরোক্ষভাবে আদ্দায় করে নেয়। আবার অনেক সময্ন প্রত্যক্ষভাবে 
বা পরোক্ষভাবে কোন দিক দিয়েই প্রবৃত্বিগুলি তাদের কাম্য তৃষ্চি পায় না। 
সে ক্ষেত্রে তারা অবদমিত হয়ে মনের মধ্যে বাস করে এবং সময় ও সুযোগ 
বুঝে ব্যক্তির সচেতন মনে আবিভূ্ত হয়ে ব্যক্তির বাহিক আঁচরণকে বিশেষ- 
ভাবে প্রভাবিত করে। প্রবৃত্তিগুলির পরিতৃপ্চি নিয়ে ব্যক্তিকে যে সমন্ার 
সম্মুখীন হতে হয় তার প্রধান কারণ হল য়ে প্রবৃত্তিগুলি সাধারণভাবে আমাদের 
সমাজে প্রতিষ্ঠিত আচরণমূলক ও নৈতিক মূল্যবোধের বিরোধী এবং প্রায়ই 
তাদের তৃণ্ধি দিতে গেলে আমাদের প্রচলিত সামাজিক ও নৈতিক আদর্শের 
বিরোধিতা করতে হয় । কিন্ত আমাদের সচেতন সত্তা প্রচলিত সমাজব্যবস্থার 
সঙ্গে কোনরূপ সংঘর্ষ চায় না বলে সে জ্ঞাতসারে এই অবাঞ্ছিত প্রবৃতিগুলির 
কোনরূপ তৃপ্তি দিতে পারে না। 


প্রাণশক্তি ও মরণশক্ত ০5 200 [70209609) 


ফ্রয়েড এই সহজাত আদিম প্রবৃতিগুলিকে দুটি প্রধান ভাগ্নে ভাগ করেছেন। 
একটির তিনি নাম দিয়েছেন প্রাণশক্তি (0:09) বা জীবন প্রবৃত্তি ([.46 
[1587001 এটি হুল জীবন এবং ভালবাসার শক্তি। ফ্রয়েড ভালবাসা 
কথাটি ব্যাপকতম অর্থে ব্যবহার করেছেন। তার মতে ভালবাসা বলতে, 
বোঝায় নিজের এবং অপরের প্রতি ভালবাসা, আত্মসংরক্ষ্ এবং জাতি 
সংরক্ষণের চাহিদা। এরস বা গ্াণশক্তির পাশাপাশি, রয়েছে আর একটি 
আদিম প্রবৃতি। এটি প্রক্লাতিতে এরসের বিপরীতধর্মঠ। ক্রয়েড এটির নাম 
দিয়েছেন মরণশক্তি (01১21789095) বা মরণ প্রবৃত্তি (99৪0 [775371001 এরস 
যেমন প্রাণীকে বেঁচে থাকার শক্তি জোগায়, ১ হা বীর 
অপরিহার্য গন্তব্য মৃত্যুর দ্লিকে ঠেলে নিয়ে যায়! ফয়েডের মতে প্রত্যেক 
প্রাণীর মধ্যে যেযল আছে' বাচার. ইচ্ছা তেমনই তার পাশাপাশি আছে 


“লিধিভোর প্রক্কৃতি ৬৭ 


তার সৃতার ইচ্ছা । এই ছু'য়ের পারস্পরিক প্রতিক্কিয়ার ছারা আমাদের আচয়প 
নিয়মিত হয়। মরণশক্তির প্রকাশ আবার ছু'রকমের হতে পারে, যখন এই 
শক্তিটি অস্তুখী হয় তখন তা আত্মনির্যাতন, আত্মহত্যা ইত্যাদির রূপ নেয়, 
আবার যখন এটি বহিমূ্ধী হয়ে ওঠে তখন তা ধ্বংস বা হননের রূপে অভিব্যকজ 
হয়। নিষ্্রতা, আক্রমণমূলক আচরণ, বিনাশ বা ধ্বংসের প্রচেষ্টা ইত্যাদি 
মারণাত্মুক প্রবণতাগুলি মরণশক্তিরই বহিমুধী প্রকাশ। 


ফ্রয়েডের এই সংব্যাখ্যান থেকে পরিষ্কার বোঝা যাচ্ছে যে তিনি বার্গস' 
প্রভৃতির মত জীবনীশক্তিবাদী (ড:051750 ) এবং অন্তান্ত জীবনীশক্তিবাদীদের 
সঙ্গে ভার মতের মৌলিক মিলও যথেষ্টই আছে। ফরাসী দার্শনিক বা্গস'র 
জীবন প্রেষণার ( £17 ৬15] ) পরিকল্পনা বা! বার্নার্ড শ'র জীবনীশক্তির (116 
০:০০) পরিকল্পনার সমগোত্রীয় হল ফ্রয়েডের এই প্রাণশক্কিব পরিকল্পনাটি। কিন্তু 
ফ্য়েড বার্গম বা বার্নাড শ'ব মত কেবলমাত্র একটি জীবনীশক্তি পরিকল্পনা 
করেন নি। তিনি মানব মনের অন্তরস্থ শক্তিকে ছুটি পরম্পববিরোধী প্রবৃত্তিরূপে 
কল্পন! করেছেন । ফ্লয়েডেব এই মানব মনের মৌলিক শক্তিকে ছুটি পরম্পর- 
বিরোধী শক্তিরূপে পরিকল্পনা করার মধ্যে সত্যই অভিনবত্ব 'ণছে। এর দ্বারা 
মানব মনের মধ্যে যে একটি স্থগভীর ও অপ্রতিবোধ্য অন্তধিরোধিত| নিরন্তর 
কাজ করে যাচ্ছে, তাঁরই একটি সন্তোষজনক জংব্যাখ্যান পাওয়া যায় । 


লিবিভোর প্রকৃতি (3906 ০ 171109) 


ক্রয়েড এই প্রাণশক্তি বা জীবন-প্ররত্তির অস্তরিহিত মৃলশক্তিটির নাম 
দিষেছেন লিবিডো! ([,151০)। এই লিবিডো হল তেজ ও উদ্যমের আধার । 
স্রয়েডের পরিকল্পনায় এই লিবিভোই্‌ হল ব্যক্তির ব্যক্তিসতার বিকাশ, বৃদ্ধি শ্ববং 
পরিণতির একমাত্র নিয়স্ক । এটি একটি পুরোপুরি মানসিক বা অতি-দৈহিক 
শক্তি বিশেষ । দেহগত শতি, পুষ্টি বা অন্তান্ত দৈহিক শক্তির সঙ্গে একে অতি 
বলে মনে করলে ভূল হবে। 

প্রত্যেক ব্যক্িই সমান পরিমাণ বা সমান প্রকৃতির লিবিডে৷ নিয়ে আল্লায় 
না। কারও এই মানসিক তেজোভাপ্তার থাকে কম, আবার কারও থাকে 
বেশী। তাছাড়া সফলের ক্ষেঙ্জে লিবিভোর ক্রমবিকাশ একই ভাবে সম্পর় হয় 
না। বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেঞ্তরে লিবিভোর বিকাশ বিতিরন ভাবে সংঘটিত হয়। 
ব্যক্তিভেদে লিবিভোষ্ব বিকাঁশ-গ্রচেষ্টা নান! বিভিন্ন পথ ধরে এগোতে পারে। 


৬৮ মানসিক স্বাস্থ্যবান 


লিবিভোর এই বিভিন্ন গতিপঞ্জের উপরই নির্ভর করে ব্যক্তির মানসিক স্বাভা- 
বিকতা ও অন্বাভাবিকতা। অতগ্রব ফ্রয়েডের মতে লিবিভোর পরিমাণ, তাঁর 
গতিধার! এবং সবশেষে তার উপর পরিবেশের প্রতিক্রিয়া এই সব বিষয়ের উপয়ই, 
নির্ভর করে ব্যক্তির মানসিক পরিখতি এবং তার ব্যজিসতার হবরূপ ও সংগঠনটি । 

ফ্রয়েডের মতে লিৰিডো! প্রক্কৃতিতে সম্পূর্ণ যৌনধর্মী। অর্থাৎ লিবিভোর সকল" 
বিকাশ-প্রচেষ্টার মূলেই আছে ব্যক্তির কোন না! কোন যৌনকামন। তৃপ্তির প্রয়াস । 
ফ্রয়েডের এই নতুন সংব্যাখ্যান বহু যুগের সুপ্রতিষ্ঠিত মানব-চিন্তার রাজ্যে 
বিরাট এক আলোড়ন স্থষ্ট করে। তীর মতে প্রাণীর বিকাঁশ বা! বৃদ্ধির মূলগত 
ষে শক্তি সেটি প্রাণীর যৌনকামনার অভিব্যক্তির সঙ্গে অভিন্ন। লিবিভোকে 
যৌনধর্মী বলার অর্থ হল মানুষের সমস্ত আচরণ, কর্মপ্রয়াস ও পরিকল্পনার মূলেই. 
তার যৌন কান! আছে বলে বর্ণনা করা । ফয়েডের সংব্যাখ্যান অস্থযায়ী শিশু, 
থেকে স্থুরু করে বুদ্ধ পর্যস্ত সকলের সমস্ত আচরণই এক ধবনের যৌন প্রচেষ্টা হয়ে 
দাড়ায়। অবশ্ত যৌনতাকে ফ্রয়েড প্রচলিত সঙ্কীর্ণ অর্থে গ্রহণ করেন নি। তিনি 
যৌনতা বলতে সকল রকম আসক্তিকেই বুঝিয়েছেন। ভার মতে যৌনতার 
অন্তর্গত হল ব্যক্তির হুধ-অন্বেঘণের সকল প্রচে্ট1!। আত্মগ্রীতি, পিতামাতা 
বন্ধ-বান্ধবের প্রতি আকর্ষণ, মানবজাতির প্রতি প্রেম এবং ভালবাসা বলতে যত 
বিভিন্ন রকম আসক্তিকে বোঝায় সে সকলই ফ্রয়েডের যৌনতার মধ্যে অন্ততুক্ত 
হচ্ছে। কিন্ত তা বলে যৌনতার সস্ীর্ণতম অর্থটকেও এখানে বাদ দেওয়া হচ্ছে 
না। নরনারীর দৈহিক মিলন বা প্রজনন প্রক্রিয়াটিও যে লিবিডোর অন্ততম, 
প্রধান লক্ষ্য সে বিষয়ে সম্দেহ নেই। 


লিবিভোর ক্রমবিকাশ (10৩56107076 06 [15100 ) 


ফ্রয়েনডের পরিকল্পর্নায় লিবিডে! একটি চলমান তেজঃপ্রবাহ। জকম্মের মুহূর্ত 
থেকে লিবিডোর চলা! স্থুক্ত হয় এবং মানা বিচিত্র পথ ধরে লিবিডে! তার পূর্ণ পরি- 
পতি দিকে এগিয়ে চলে । শিশুর ব্যক্তিসতার ক্রমবিকাশ ব। মনের ক্রমপরিণতি' 
ছইই এই লিবিভোর অগ্রগতির সঙ্গে সমার্থক । ফ্রয়েডেদ মতে ট লিবিডোর 
আসবিকাশেখ তিনটি প্রধান আয় আছে। যথা 
-শ্খষত) শৈশঘ ভর, জল্প থেকে পাচ-ছ বৎসর বয়স পর্যন্ত । 
দ্বিতীয়ত, প্রনুপ্চি ফাল (1,86570 7870 )১ পাচ ছয় বংলর থেকে বাক 
বা তের বৎনর বন্বল পর্যস্ত | 
তৃতীয় যৌবমাগম, যার স্থায়িত্ব ১৮ থেকে ২* বৎসর বয় পর্যস্ত। 


লিবিভোর ক্রমবিকাধ ৬৯ 


ফ্রয়েডের মতে এই স্তর তিনটির মধ্যে দিয়ে শিশুর মন ধীরে ধীরে তার 
পরিণতির দিকে এগিয়ে যায় এবং যৌবনাগমের শেষে তার লিবিডো! পূর্ণ 
পরিণতি লাভ করে। এই সময়ে তার মনের বিকাশও শেষ হয়। ফ্রয়েডের মতে 
এই তিনটি স্তয়ের মধ্যে শৈশবের গুরুত্ব সবচেয়ে বেশী। এই সময় লিবিজের 
মধ্যে নানা গুরুত্বপূর্ণ পরিবর্তন দেখা দেয় এবং লিবিভো! নানা বিভিন্ন রূপ 
পরিগ্রহ করে। 


১। শৈশব (17270596586) 


ফ্রয়েডের তত্বগুপির মধ্যে সবচেয়ে চাঞ্চল্যকর ও গুরুত্বপূর্ণ তত্বটি হল তাঁর 
শিশু ষৌনতভাব (17127015 9650811 ) মতবাদটি। প্রতিষ্ঠিত সমস্ত বিশ্বাস 
ও মতবাদকে ধুলিসাৎ করে দিয়ে তিনি প্রমাণ করেন যে ছোট শিশুর মধ্যেও 
প্রবল ও বিচি যৌন অন্থৃভূতি আছে। শৈশবকালীন যৌনতা নান! বৈচিত্রময় 
পরিবর্তনের মধা দিয়ে তার পূর্ণ পরিণতির দিকে এগিয়ে যায়। সাধারণভাবে 
শৈশব স্তরে যৌনতা বিকাশের তিনটি পর্যায়ের নাম করা যায়, প্রথম মৌখিক 
পর্যায়, দ্বিীয় পা পর্যায় এবং তৃতীয় লৈঙ্গিক পর্যায় । এই তিনটি পর্যায়ে 
শৈশবকালীন যৌনতার বিকাশ শেব হয়। 


ক। তৌখিক পর্যায় (0121 75856) 


জন্মের সময় শিশুর লিবিভো! থাকে অসংহত ও ইতভ্তত বিক্ষিপ্ত অবস্থায়। 
তখন লিবিডোঁ'র কোন নির্দিষ্ট বাসস্থান থাকে লা। তবে খুব শীস্ই লিবিডে! 
তার নিজস্ব আশ্রয় বা অবস্থান খুজে নেয়। কিন্তু লিবিডোর এই অবস্থান 
অপরিবতিত থাকে না। শিশু বতই বড় হয় ততই তার লিবিডোও ক্রমাগত 
স্থান পরিবর্তন করে চলে। লিবিভোর অবস্থান সর্ব প্রথমে থাকে শিশুর মৃথে। 
এই পর্যায়টিকেই বলে মৌধিক-রতি (0:81 6:০০০) পর্যায় । এই সময় শিশু 
তার মুখের নানা রকম ব্যবহার থেকেই অধিকাংশ আনঙ্গ পেয়ে থাকে। 
প্রথম প্রথম চোষা! এবং পরে কামড়ান, চিবানো ইত্যার্দি কাজ থেকে সে 
লিবিভোর তৃপ্তি আছরণ করে। এই মৌখিক রতিরই শেষের দিফে আসে 
মৌধিক-ধ্ষণসূলক (0:81-5901500) পর্যার়। এই পর্যায়ের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল 
ফবংসমূলক মনোভাব । শিশু এই সময় ধ্বংসপ্রবণ হয়ে ওঠে এবং জিনিষপন্র ভাঙা, 
নষ্ট কর! ইত্যাি ফাজের মধ্যে গিয়ে সে তাঁর লিধিভোর তৃপ্তি খুজে পায় & 
এই সময়ে সে বা হাতে কাছে পান তাই ভাত! বা নষ্ট করার চেষ্টা করে। 


ণ* যলানসিক স্বাস্থারিজান 


খ। পায়ু পর্যায় (8083 000955 ) 
মৌখিক-রতিপর্ধায়ের পরে আসে পায়ুরতি (4791 6:০০) পর্যায় । এই 
পর্যায়ে লিবিডে! শিশুর মুখ ত্যাগ করে তার পায়ুদেশে আশ্রয় নেয় এবং এই 
সময় পায়ুদেশের সঞ্চালনে শিশু বেশ তৃপ্তি লাত করে। এই পর্যায়ে প্রথম 
প্রথম মল-নিঃসরণ প্রক্রিয়ায় শিশু আনন্দ পায়। কিন্ত শেষের দিকে দেহের, 
মধ্যে মল-সংরক্ষণে তার লিবিভোর তৃপ্তি ছুটতে দেখা যায়। ফ্রয়েডের মতে 
পরবর্তী জীবনে অনেক ব্যক্তির মধ্যে যে ক্কপণতা বা অতিরিক্ত মাত্রায় সঞ্চয়- 
প্রবণতা দেখা যায় ত1 এই পর্যায়ে লিবিডোর সংবন্ধন থেকে হাটি হয়ে থাকে। 


গা। লৈলিক পর্বায় (1,5010 21,596) 
খরার, এ 


পায়ুপর্যায়ের পর আঁসে লৈজিক (1:91110) পর্যায় । এই সময় শিশু যৌন- 
ইন্জিয়ের নুখদানের ক্ষমত! আবিষ্কার করে। এই পর্যায়ের পূর্ব পর্যস্ত শিশুর 
যৌনতা অস্বাভাবিক ক্ষেব্রগুলিতে ঘুরে বেড়াত। এই লৈঙ্জিক পর্যায় থেকেই 
তার লিবিভো শ্বাভাঁবিক গতিপথ অস্থসরণ করে। 

শৈশবকালীন যৌনতার বিকাঁশ এই স্তরে এসে শেষ হয়। একে যৌনপ্রবৃতি 
বিকাশের (প্রথম তরল? (1156 ৬৪৬০) নাম দেওয়া যায়। 

লিবিডোর সঙ্গে সঙ্গে তাঁর আসক্তির বিষয় বা পাত্রের মধ্যেও যথেষ্ট পরিবর্তন 
দেখা দেয়। প্রথম প্রথম লিবিডোর আসস্তি থাকে বিষয়বার্জিত অবস্থায় এবং 
কেবলমাত্র নিজের দৈহিক নুখান্থভূতিতে তার তৃথি সীমাবদ্ধ থাকে । এখানেই 
লিবিডোর ত্বতঃরতি (4১3৮০-০:০$০ ভ্তরের সুরু | 

এই সময়ে কোন বিশেষ বিষয়ে লিবিভোর তৃপ্তি সংযুক্ত থাকে না, নিছিক 
দেহগত সুখই তখন শিশুর কাম্য। কিন্তু যখন ধীরে ধীরে তার অহংসতার 
বিকাশ হতে শুরু করে তখন তার লিবিডে! অহমের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে যায়? 
এটিই হুল স্বতঃরতি স্তরের পরিণত রূপ । একে গ্রাথমিক নাগিলালব্ধ বা প্রাথমিক 
আত্মরতি (75309275 ট575355352) বল1 হয় । নাসিসাসত্ব কথাটি এলেছে গ্রীক 
পৌরাণিক চরিআ না্িসাসের কাহিনী থেকে। নাঁসিসাস জলে নিজের ছায়া, 
দেখে তাকেই ভালবেসে ফেলেছিল । অতএব নাসিসাসত্ব মানে হল নিজের প্রতি 
যৌন অনুভূতি বা আত্মরতি। এই স্তরে শিশুর আস্মজি তার নিজের সততায় 
কেন্দ্রীভূত হয় এবং শিশু তখন নিজেই নিজের আসক্তির-প্রাত্র হয়ে দ্বাড়ার।' 

এই প্রাথমিক আত্মরতি ব্যক্তিন্ন অহংসত্ভার বিকাশে যথেষ্ট সাছাঁষা করে এবং 
সারা! জীবনই ব্যক্তির মধ্যে কিছু ন! কিছু নাজায় থেকে যায় । যদিও 'অভিরিভ়ং 


লির্বিভোর ভ্বিকাশ 5 
আত্মরতি কখনই কাম্য নয়, তবু কিছুটা আত্মরতি ব্যক্তির হুদ ব্যক্তিসত্ভাগঠনে 
সর্বদাই অত্যাবন্তক 1 এই প্রাথমিক নাপিসাসত্বের স্তরে যাদের লিবিভোর 
সংবদ্ধন বা প্রত্যাবৃত্তি ঘটে তার! অতিরিক্ত মাআাঁয় আখ্ুকেক্িক ছয়ে ওঠে। 
ঘোৌবনাগমে নাসিসাসত্বের দ্বিতীয় তর দেখা দেয়। এই সময় প্রাপ্তযৌবন বালক- 
বালিকার! নতুন করে নিজেদের ভালবাসতে শেখে । 

লিবিডো-আসক্তির তৃতীয় স্তরে লিবিভো অহংকে ছেড়ে দিয়ে বাইমের 
বিধয়ে সংযুক্ত হয়। শিশুর আসক্তির প্রথম বিষয়বন্ত হল তার পিতামাতা । 
এর স্থুক হয় লৈঙ্গিক পর্যায়ে । পিতামাতার প্রতি শিশুর আ'সন্বি থেকেই জল্সায় 
ঈভিপাস কমপেক্প। 


লৈঙ্গিক স্তরে এসে লিবিভোর লক্ষ্যহীন ইতন্তত ঘোরাফের! বন্ধ হয়ে যায় এবং 
সে তার শ্বাভাবিক অগৃগমনের পথটি খুঁজে পায়। এ সময় থেকেই শুরু হয় তার 
সহজ ও শ্বাভাবিক বিকাশ ৷ 


শৈশবকালীন যৌনতার আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য ঈভিপাস কমপেক্স। আত্ম” 
রতি স্তরের শেষে শিশুর লিবিডো নিজের অঙ্গপ্রতাঙগ ছেড়ে হয় বাঁবা, নয় মার 
প্রতি উদ্দি্ট হয় । ছেলে নিজেকে বাবার সঙ্গে অভিন্ন মনে করে মাকে নিজের 
আসক্তির পাত্রীরূপে কল্পনা! করে । আর মেয়ে নিজেকে মার সঙ্গে অভিন্ন মনে করে 
বাবাকে নিজের আসক্তির পাত্র বলে ভাবে । ফ্রয়েড শিশুর এই মনোভাবটিরই 
নাম দিয়েছেন ঈভিপাস কমপ্লেক্স । প্রস্থপ্তি কালের স্রুতে শিশুর এইমাবা 
বাবাকে আসক্তির পাত্র বলে মনে করা ধীরে ধারে বন্ধ হয়ে যায় এবং মাবা 
বাবার প্রতি ফৌনমূলক আসক্তি ফৌনব্িত ভালবাসায় ধীরে ধীরে রূপাস্তরিত 
হয়। এই ঈডিপাস কমপেক থেকেই জন্ম নেয় শিশ্তব অধিসতা বাঁ সুপার-ঈগে!। 
পিতামাতার অনুশাসন ও কৃত্ব শিশুর নিজের সত্তার উপর প্রতিফলিত হয়ে 
তার মধ নীতি ও আচরণের একটি মাপকাঠি স্থাট করে। 


ছু! প্রন্থব্ি কাল ( 72০50 221106 ) 

শৈধবকালের পর যৌনতার প্রস্থপ্থি কাল আসে । মরিস রান 
ফৌবনাগম পর্যন্ত । এ সময় শিশুর মধ্যে যৌনপ্রবুতিটির কোনরূপ ব্যাহিক প্রকাশ 
থাকে না বলে এই কালটির মাম দেওয়া হয়েছে প্রস্ষ্তি কাঁল। বাহক মভিব্যক্ষি 
না খাকলেও শিশুর মধ্যে কিন্তু যৌনতাক্ অগ্রগতি অব্যাহত থাকে। শিশুর 
শৈধবকালীন ধিভি্ ধোঁনগ্রধর্ণতালিয প্রভাব ভার আচরণকে এই সময় তার 


শং মানষিক স্থাস্থযাবিজান 


টা োিতারা রী মধ্যে বু অচেতন আচরণধারার 
বশ দেয়। / , & 


৩। যোৌবনাগম 0০1 

্রন্থপ্তিকালের পর আমে যৌধনাগম। এই সময় যোনপ্রক্কতির" বিকাশের 
এছিতীয় তরঙ্গে'র (55০০1৫ ড/55০ ) সরু হল বলা দেতে পাঁরে। আর এইটিই 
হুল যৌনপ্রবৃত্তির বিকাশের শেষস্তর। 

শৈশবকালের শেষে লিবিডে! লৈফিক স্তরে এসে পৌছয়। কিন্তু কিক 
স্তরেই লিবিভোর সংগঠন সম্পূর্ণ হয় না। লিবিডোর পরিশতি ও সংগঠন পূর্ণতা 
লাভ করে ফৌবনাগমের সঙ্গে সঙ্গে। এই সময় লিবিডো তার যিভিন্ন ও 
অন্বাভারিক অরস্থানগুলি ত্যাগ করে সম্পূর্ণভাবে জনলেন্দ্রিয়ে এসে আশ্রয় নেয়। 
এই স্তরকে উপস্থ (0611651) স্তর বলা হয়। এখানেই লিবিভোর বৈচিত্র্যময় 
যাত্রার শেষ হয় এবং তাঁর চরম ও হ্বাভাবিক লক্ষ্য গ্রজননক্রিয়ার প্রচেষ্টায় এসে 
লিবিডো৷ সংগঠনের সমাপ্তি ঘটে । 

ফ্রয়েড পুনরাবৃত্তির তথ্ধে বিশ্বাসী ছিলেন। এই তত্ব অন্ত্যায়ী ফৌবনাগম 
শৈশবকালেরই পুনরাবৃত্তি। শৈশবকালে শিশু যে. সব বৈচিত্র্যময় যৌন 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করেছিল সে সবগুলিই আবার ঘুরে ফিরে তাঁর ফৌবনাগমে 
দেখ! দেয় এবং তার পরিণত বয়সের ফৌনজীবনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। 
ইৈশবকালীন ভালবাসার সম্পর্কগুলি এবং বু বিভি্রমুখী প্রক্ষোত আবার. তার 
মধ্যে নতুন করে জেগে ওঠে এবং তার ফলে অধিসত্তার সন্ধে তার অহংসতার 
নতুন করে সংঘর্ষের সৃষ্টি হয়। 
লিবিভোর সংবন্ধন (চ153507. ০6 [10140 ) 

লিবিডোর অগ্রগতির যে বিবরণ দেওয়। হুল সেটি হুল লিবিভোর শ্বাতাবিক 
ক্রমবিকাশের বিবরণ। দ্বাভাবিক ক্ষেত্রগুলিতে উপরে বণিত প্রত্যেকটি স্তর বা 
পর্যায়ের মধ্যে দিয়ে লিবিভো! প্রবাহিত হয় এবং শেষ পর্বস্ত তা স্বাভাবিক হোন 
আসবি ও যৌন প্রচেষ্টায় পূর্ণ পরিণতি লাভ করে । কিন্তু নানা রকম টবযম্যের 
সন্ত অনেক ক্ষেত্রে লিবিডো এই প্রত্যেকটি স্তর ঘা পধায়ের মধ্যে দিয়ে সমানক্চাবে 
অগ্রসর হয় না। অনেক ক্ষেত্রে লিরিভে৷ তার চলার পথে কোন শ্রকটি বিশেষ 
গুরে বা পর্যায়ে আটকা পড়ে যার এবং তার কলে লিবিভোর, স্বাভাবিক অগ্রগতি 
যথেষ্ট গরিমাণে ব্যাহত 'হয়ে ওঠে। এই ধরনের শৈশকান্দীন কৌন যৌনমূলক 


লিবিভোর প্রত্যান্তি ৭৩ 


প্রক্ষোতসুলক কেক লিবিভোর আটক! পড়ে যাওয়ার নামকে সংবদ্ধন 
€ 812550015 ) বল! হয়। 


কোন বিশেষ একটি প্রর্ষোভসূলক কেন্দ্রে বদি লিবিডো৷ সংবদ্ধিত হয়ে যায় 
তাহলে সম্পূর্ণ ব্যক্িসত্তার সংগঠনটিই তার দ্বারা বিশেষ্ভাষে প্রভাবিত হয়ে 
ওঠে । অবস্ঠ ব্যক্তির সপ্ূর্ণ লিবিডোটি কখনও ফোন একটি স্থানে সংবদ্ধিত হয় 
া। মোট লিবিভোর কিছুটা অংশ এঁ সংবন্ধন ক্ষেত্রে বন্দী হয়ে থাকে এবং বাকটুকু 
তার স্বাভাবিক পরিণতির পথে এগিয়ে চলে । কিন্তু এই সংবদ্ধনের ফলে লিবিডে! 
বিভক্ত হয়ে পড়ে এবং যে অংশটি সামনের দিকে এগিয়ে চলে তার গতিধারা হূর্যল 
ও ক্ষীণ হয়ে যায়। লিবিভোর এই বিভক্তীভবনের ফলে তার ব্যক্তিসত্তার 
পরিণতি এবং মানসিক সংগঠন সবই ভবিষ্যতে ছুর্বল ও অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 


লিবিভোর সংবদ্ধনের উপর ব্যক্তির ভবিষ্যৎ মানসিক স্বাস্থ্য অনেকখানি 
নির্ভর করে। যে সব ব্যক্তি পরে কোন মানপিক বিকারে আক্রাস্ত হর তাদের 
অনুস্থতার জন্য এই শৈশবকালীন লিবিভোর সংবন্ধন অনেকখানি দ্ায়ী। কেননা 
আনসিক বিকারের ক্ষেত্রে লিবিডো তার অগ্রগতির পথে বাধাপ্রাপ্ত হয়ে এই 
ধরনের শৈশবকালীন সংবদ্ধনের কেন্ত্রগুলিতে আশ্রয় গ্রহণ করে। মানসিক 
বিকারের কারণ সম্পর্কে ফ্রয়েডের মত হল যে লিবিভোর বাধাপ্রাপ্তি এবং 
লিবিভোর সংবদ্ধন এই ছুটি ঘটনাই প্রধানত দায়ী। লিবিভোর বাধাপ্রাণ্ি 
বলতে বিশেষ কোন যৌন কামনার ব্যর্থতাকেই বোঝান হয়ে থাকে। পারি- 
বেশিক কারণের প্রতিকূলতার জন্ত ব্যক্তির কোন প্রবল কামন! যখন বাধাপ্রাণ্ত 
হয় তখন লিবিভোর সম্মুধগতি বন্ধ হয়ে যাঁয় এবং জীবনের প্রারভে যে সব ধরনের 
প্রক্ষোতমূলক কেন্দ্রে লিবিভো সংবদ্ধিত হয়ে ছিল সেগুলির কোন একটি বা 
একাধিক কেন্দ্রে লিবিভো প্রত্যাবর্তন করে। অতএব দেখ! যাচ্ছে যে ক্রয়েডের মতে 
লিবিভোর সংবন্ধন ব্যক্তির মানসিক ও আচরণমূলক সংগঠনকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে এবং মানসিক ব্যাধি বা মনোবিকার স্াষ্টির এটি একটি প্রধান কারণ । 


লিঝিডোর প্রত্যারত্তি ( 2£:551০5 ০£ 145179) 

লিবিভোর সংবদ্ধনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে বাম্পফিত হুল আর একটি ঘটন!। 
সেটির নাম লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তি ( £:5£:535107 ) | সহজ স্বাভাবিক ক্রম- 
বিকাশে ক্ষেত্রে গিবিভো বিনা বাঁধায় সামনের দিকে প্রগিয়ে দায় এবং তার 
ফুলে ব্যক্তিসত্ত! ও মনের সংগঠদও ভু পরিণতি লাভ করে। কিন্তু এমন 


৭৪ মানিলিক স্বস্থ্িবিজ্ঞান 


অনেক ক্ষেত্র আছে যখন লিবিভো তার চলার পথে বাঁধাপ্রথি' হয় এবং তাক 
ফলে লিবিডে! তার সামনের দিকে চলা বন্ধ করে গতিপথ বগলে পেছন দিকে 
চলতে স্থুরু করে। একেই লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তি বলে। পরিখত বয়সে কোন 
গুরুতর মানসিক আঘাত বা৷ ছুঃসহ ব্যর্থতার ফলে সম্মুথে প্রবহুষাঁন লিবিডো 
পশ্চাৎমূখী হয়ে তার পুরাতন শৈশবের অবস্থানগুলিতে ফিরে এসে আশ্রয় নেয়। 
মনোবিকারের কারণ বর্ণনা করতে গিয়ে আমর দেখেছি যে লিবিভে! যখন 
কোন পারিবেশিক কারণের জন্য বাধাপ্রাঙ্থ হয়ে শৈশবকালীন অংবদ্ধনের 
স্থলগুলিতে আশ্রয় নেয় তখনই মনোবিকার দেখ! দেয়। অতএব দেখা যাচ্ছে যে 
মনোবিকারের স্থটিতে লিবিভোর প্রত্যাবৃত্িও একটি গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে 
থাকে। স"বন্ধনের সঙ্গে প্রত্যাবৃত্তির সম্পর্ক খুব ঘনিষ্ঠ। কেবল তাই নয় 
বছদিক দিয়ে এ ছুটি পরস্পরের উপর নির্ভরশীল। লিবিডোর সংবন্ধন যত দৃঢ় হবে 
প্রত্যাবৃত্তিও তত সহজে ঘটবে । লিবিডোর ক্রমবিকাশের সময় সংবন্ধনের কেব্দ্রু- 
গুলি যদি শত্তিশালী হয় তাহলে যখনই বাইরের প্রতিবন্ধকে লিবিডে! বাধাপ্রাঞ্চ 
হবে তখনই এই শৈশবকালীন সংবন্ধনের ক্ষেত্রগুলিতে লিবিডো প্রত্যাবর্তন 
করবে। যে সব ব্যক্তির ক্ষেত্রে শৈশবকালীন সংবন্ধন কম তাদের লিবিডো৷ সহজে 
প্রত্যাবৃত্ত হয় না এবং সেই কারণে তাঁরা মনোবিকারেও কম আক্রান্ত হয়। 


লিবিডোর বিকাশের দিক দিয়ে প্রত্যাবৃত্তি ছু'রকমের হতে পারে । প্রথমত, 
লিবিভোর প্রাথমিক আসক্তির বন্তগুলিতে প্রত্যাবৃত্তি। দ্বিতীয়ত, সমগ্র যৌন 
সংগঠনটির শৈশবকাঁলীন স্তরে প্রত্যাবৃত্তি। 


লিবিভোর প্রাথমিক আসক্তির বস্ত বলতে শিশুর নিজেয় মা-বাবাকেই 
বুষিয়ে থাকে । প্রথম শ্রেণীর প্রত্যাবত্তির ক্ষেত্রে ব্যক্কির মধ্যে পিতামাতার 
প্রতি শৈশবকালীন যৌন আসক্তি আবার ফিরে আসে । হিষ্টেরি্না রোগে' 
এই ধরনের প্রাথমিক আসক্তির বস্ততেই বোগীর লিবিভোর প্রত্যাবৃতি ঘন্টি। 
হিষ্টেরিয়ায় আক্রান্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্যক্তি তার বাস্তব জীবনের 
কোন দুরূহ পরিস্থিতি সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে না পেরে শৈশবের অর্বাস্তব 
কল্পনার আশ্রয় নিয়েছে, এমন কি নাঁনাধরনের শিশ্ুহ্ছলভ আচরণও ধরতে সুরু 
করেছে। তার লিবিডে! বর্তমান বাস্তবের কাছে হার মেনে শৈশবের কল্পনাময় 
ও অবাস্তব হুখের দিনগুলিতে ফিরে গেছে । হিষ্টেরিয়াতে ব্যক্ষির লিবিভো ভার 
শশবকাঁলীন আপক্ির পাত্র-পান্রীতে প্রত্যাবৃত্ত হয় এবং 'রোশীর আযনা-কন? 


লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তি ৭৫ 


আকাঙ্ষা-বাসন! সমঘ্তই তাঁর মা বাবাকে কেন্দ্র করে কষ্ট হয়। কিন্তু যৌন 
সংগঠনের দিক দিয়ে তার কোনো প্রত্যাবৃত্তি ঘটে না । অর্থাৎ এদিক দিয়ে সে 
পরিণত ভ্তরেই অবস্থান করে ! 

কিন্ত কোনও কোনও মানসিক বিকারের ক্ষেত্তে ব্যক্তির সমগ্র যৌনসংগঠনটিই 
শৈশবকালীন স্তরে প্রত্যাবৃত্ত করে থাকে । যেমন অবসেসান (05695102) 
বা বাধ্যতামূলক মনোভাব নামক মনোবিকারের ক্ষেত্রে লিবিডো শৈশবের ধর্ষণ- 
মূলক পায়ুরতির শুরে প্রত্যাবৃত হয়। তখন তার ভালবাসার অভিব্যক্তি 
ধর্ষশমূলক বা নিপীড়নমূলক প্রক্ষোভের রূপ গ্রহণ করে। অবসেসানের রোগী 
যখন ভাবে 'আমি তোমাকে হত্যা করতে চাই” তখন সে প্রকৃতপক্ষে বলতে 
চাঁয় যে "আমি তোমাকে ভালবাসতে চাই।, 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে মনোবিকার শ্্টির ক্ষেত্রে লিবিভোর সংবন্ধন এবং 
প্রত্যাবৃত্তি দুটিই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ গ্রক্রিয়! । মনোবিকারের প্রত্যক্ষ কারণ বলতে 
যদিও লিবিডোর অগ্রগতিতে বাধাপ্রাপ্তিকে বোঝায়, তবু সংবদ্ধন এবং প্রত্যাবৃতি 
ছাড়া সত্যকারের মনোবিকার ঘটত্ত পারে না। বস্তত প্রতিনিয়তই আমাদের 
জীবনে নানাভাবে লিবিডোর বাঁধাপ্রান্তি ঘটছে। কিস্তু তা সত্বেও সকলের ক্ষেত্রেই 
মনোবিকার দেখা দেয় না এবং বাস্তব জীবনে অতি মুষ্টমেয় ব্যক্তিই সত্যকারের 
মনোবিকারে আক্রান্ত হয়। তার কারণ হুল যে, শৈশবে যে ষব ব্যক্তির লিবিডে! 
বিকাশের সময় কোন প্রক্ষোভমূলক কেন্দ্রে লিবিভোর সংবদ্ধন ঘটে আর তাদের 
পরিণত বয়সে যদি কোন কারণে লিবিডেো৷ বাধাপ্রাপ্ত হয় তাহলেই তাদের 
লিবিভোর শৈশবের এ প্রক্ষোভমুলক কেন্দ্রে প্রত্যাবৃত্তি ঘটে এবং তখনই 
মনোবিকার দেখ! দেয়। 
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9, 17$8০025 8920:0508 60 7160৩. 01606161506 8896৪ ০৫ 006 06619192050 ০ 
119100, 

438, ( পৃঃ ৬৮- পৃঃ ৭৩) 

4 191850089 ৪০০০:128 0 52560. 005 2১8৩০1১০-৫517618)805 01 13010. 

ঠা (পৃঃ ৬৮ পৃঃ ৭০) দু ৃ 

5. 01550585 ৪০9০9:0805 ৮০ 5168, 686 ৫126161/6 80৪86৪ 01 [8901)0 8৫5:081 
38৮61072062 01228047584 9৮৮৪ ৩০০২৪০৪, 

40৬, ( পৃঃ ৬৮--পৃত ৭৩) 


টি 


ক্রয়েডীর় মানসিক সংগঠন র 
€ ঢা60010) 90000015 0: 21100) 


বু বর্ষের গবেষণার ফলে ফ্রয়েড মানব মনের পূর্ণ সংগঠনটি আবিষ্কার 
করতে সক্ষম হন এবং সম্পূর্ণ অপ্রত্যাশিত ও বিম্বয়কর একটি ছবি আমাদের 
সামনে তুলে ধরেন । আমাদের এত কাছে অথচ অপ্পূর্ণ অজাত এত বড় একটি 
বিন্য়কর বন্ত যে ছিল তা৷ সহজে বিশ্বাস করাই শক্ত । 


'চেতন, প্রাকৃ-চেতন ও অচেতন 
((007501003) 19:2-500308009 200. [(01/0017508003 ) 
ফ্য়েডের পূর্বে চেতন মন ছাড়া অন্ত কোন মনের কথা মনোবৈজ্ঞানিক 
গবেষণায় বা আলোচনায় স্থান পায় নি। ফ্রয়েভই প্রথম দেখালেন যে মনের 
অজ্ঞাত অংশটি জ্ঞাত অংশের চেয়ে কোন অংশে কম গুরুত্বপূর্ণ ত নয়ই বরং 
যানব-আচরণের প্রন্কাতি ও গতি নির্ধারণে অচেতন মনই চেতন মনের চেয়ে 
অনেক বেশী প্রভাবশালী । তার পরিকল্পনায় মনের তিনটি ঘ্যর আছে। 
যথা--চেতন, প্রাকচেতন ও অচেতন। 


১। চেভন ( 001501983 ) 


আমাদের যে মনটি বাস্তব জগতের সঙ্গে সংযোগ বজায় রাখে এবং যে মনটির 
প্রক্রিয়া! স্বদ্ধে আমরা সচেতন, মনের সেই অংশটিকে চেতন (002901003) বলা 
হয়। এই চেতন মন অচেতনের ' তুলনায় আয়তনে অনেক ক্ষুদ্র এবং প্রায় 
অচেতনের সাতভাগের একভাগের মত। তাছাড়া চেতন প্রক্রিয়ার একটি বড় 
“অংশ অচেতন প্রক্রিয়ারই প্রভাব থেকে জগ্পলাভ করে থাকে। 
২। প্রাকৃ-চেতল ( 0:5-০0150003 ) 

অবস্থিতির দিক দিয়ে চেতনের ঠিক নীচেই হল প্রাকৃচেতন । এটি মদিও 
সাধারণ অবস্থায় আমাদের সচেতন চিন্তার বাইরে অবস্থিত' তবু চেস্টা! করলে এই 
“স্তরের বিষয়বন্তগুলি চেতন মনে আনা যায়। যে সকল খটনা আমাদের মনে নেই 
অথচ চেষ্টা করলে আমর! যনে করতে পারি সেই ঘটনাগুলির অবস্থিতি. হল 
' প্রাকচেতনে। অবস্ত প্রাকৃচেতনের সমস্ত ঘটনাই যে সহজে মনে বরা ঘাক় বা 
নয়, প্রাকৃচেতনের এমন অনেক ঘটন! আছে যা মনে করতে আমাদের হি 
বা আস্থবিধা হতে পারে। 


জদেডীয় মানসিক সংগঠন ণগ 


৩। গ্াচেতন (0170০275209) 

প্রাকৃচেতনের নীচে অবস্থিত হল অচেতন। মনের অধিকাংশ জায়গা 
জুড়েই অচেতনের অবস্থান ।' যদিও অচেতনের প্রক্রিয়াগুলি আমাদের জ্ঞানের 
পরিসীমার বাইরে তবুও আমাদের সচেতন চিন্তা ও আচরণের উপর তাদের 
প্রভাব অত্যান্ত বেশী । 

চেতন মনে যেমন আছে শৃঙ্খলা ও সংহতি, অচেতনে তেমনই আছে 
বিশৃঙ্খলা ও অসংহতি। ক্রয়েত অচেতন প্রক্রিয়াকে অসঙ্গ তিপূর্ণ, শিশুস্থবলভ ও 
আদিম প্রকৃতির বলে বর্ণনা করেছেন। অচেতনের প্রধান অধিবাসী হল নগ্ন 
কামনা, বাঁসনা, প্রবৃতি ও প্রক্ষোভের দল। এগুলি আসে ছুটি উৎস থেকে... 
প্রথমত, চেতন মন থেকে এবং দ্বিতীয়ত, উত্তরাধিকার হুত্ে । পরিবেশের সঙ্গে 
দৈনন্দিন প্রতিক্রিয়ার ফলে বহু চিন্তা ও কামনা তাদের অবাঞ্ছিত প্রকৃতির জন্য 
চেতন মন ত্যাগ করে অচেতনে এসে আশ্রয় নেয়। প্রত্যেক মানব মনেই অতি 
শৈশব থেকে এমন সব চিন্তা বা কামনা! দেখা দেয় যেগুলি আমাদের গ্রতিষ্টিত 
সামাজিক ও নৈতিক অঙ্কশাসনের বিচারে অবাঞ্ছিত ও পরিত্যজ্য। এই 
অনুশাঁসনের চাপে শিশু সেগুলিকে অবদ্মিত করতে বাধ্য হয়। ফলে এই 
অবদমিত চিন্তা ও বাসনাগুলি তার সচেতন মন থেকে নির্বাসিত হয়ে অচেতনে 
বাসা বাধে । এগুলি অচেতনে অতৃণ্ধ কামনা-বাসনার রূপে বাস করে এবং ব্যক্তির 
আচরণের মধ্যে দিয়ে নিজেদের তৃথ্ি থোঁজে। আর ঘ্িতীয় ভ্তরের চিন্তা ও 
কামনাগুলি -হল সহজাত, জন্ম থেকেই অচেতনের্‌ অদ্দিবালসী, কখনও তারা 
চেতনের স্তরে ওঠে না। তার! চিরকালই অচেতনে নিছিত থাকে এবং সেখান 
থেকে নানাতাবে ব্যক্তির সচেতন আচরণকে গ্রভাবিত করে। ইউউ (1028) 
এই শ্রেণীর অচেতন সতাগুজির.. সাম দিয়েছেন জাতিগত অচেতন (9091 
[077০9291093 ০: 40360526) |. এগুলি মাচ্গষের আদিম পূর্বপুরুষদের মন 
থেকে বংশধারার মধ্যে গিয়ে আমাদের মনে সঞ্চালিত হয়ে থাকে । 


ইদ্বম্‌, অহম্‌, অধিসত। ( 105 7:80 90 5৪০:-78০ ) 
যণের এই -ন্থিনটি বিভিন্ন ত্যর ছাড়া ক্রয়েড মনের আরও দিনটি বিশেষ 
'অধিবাসীর পরিকল্পন! করেছেন৷ ঢলে তিনটি হল ইদম্‌, অহম্‌ এবং অধিসত । 
ইন খ্বা পর্যায় অচেতন1 এটি লিবিডোয় আদিম আকীরশ্থল এবং 
ব্যজির সাহস ওনবত্তিমূলক কাঠমপার 'গেছনে শক্কি ছ্ুগিয়ে থাক্ষে। এ ছাড়া 
চেতন“মনে যা অবাছি'তি ও অধামাজিক ইচ্ছা! জেগে থাকে সেগুলি অবদমিজ, 


৭৮ মানসিক ঘ্াস্থাবিজ্ঞান 


হয়ে ইদমে গিয়ে আশ্রয় নেয়। ইদম্‌ প্রকৃতিতে অতি আদিম ও বন্ত । €ম পুরো" 
“পুরি অচ্ছসরণ করে স্বুখভোগের নীতি ( চ158906 10177010]5 )1. অর্থাৎ সে 
চায় ছুঃখকে এড়িয়ে যেতে এবং কেবল মাত্র হুখকে পেতে । সে সমাজ, শিক্ষা 
নীতি কোন কিছুরই ধার ধারে না। ইদম্‌ হল মূর্তিমতী কামনা, মাছষের নয় 
বাসনার প্রতিচ্ছবি। তার মধ্যে কোন মুক্তি নেই, বিচারবুদ্ধি নেই, নৈতিক 





[ মনের সংগঠনের ক্রয়েডীয় পয়িকলন? ] 


ভালমন্দের স্থান নেই। আদিম মানব মনের সে প্রভীক। সে চায় নিছক 
"আনন্দ, তার কামনা-বাসনার বাধাহীন পরিতৃপ্তি--তা সে ভালই হোক; আর 
মদদই ছোক, সমাজ-অহমোদিতই হোক, আর সমাজ-বিরোধীই হোক, সে্গিফে 
তার কোন, দৃষ্টি নেই। 

ইদম্‌ ব্যক্তির কামনা-বাঁসনার আধাঁয় হলেও ' বাস্তবের আছে ভার জড়ান 
যোগাযোগ নেই। ফলে সৈ'্পরাসরি' নিজের কোন ইচ্ছা পূর্ণ ধরতে পারে না 
তার ইচ্ছা পূর্ণ 'করতে একমাত্র পারে ইগো বা অহম্‌। অতএব ইাগ ব্রা মোর 


ইস্‌, আ্হ্দ্‌ ও জখিসতা ৭৯: 


সমস্ত কামনার উৎল”হলেও তার সেই কামনার পরিতৃপ্তির জন্ক তাকে পুর্বন্াকে 
'নির্ভর করতে হস্থ ইগো বা! অহমের ইচ্ছ! ও প্রচেষ্টার উপর। 


'অন্ম্‌ (2:8০) 

অহমের কিছুটা চেতন, আবার কিছুটা অচেতন। জন্মের সময় অহম্‌ থাকে 
“অতি ছুর্বল। কিন্তু শিশু যত বড় হয় ততই বাস্তবের সংস্পর্শে এসে তার অহম্‌ 
পুষ্ট হতে থাকে । অহমের চেতন অংশটি বাস্তবের সঙ্গে সংযোগ রেখে চলে, 
আর তার অচেতন অংশটি ইদমের সঙ্গে যোগাযোগ বজাপ্স রাখে। ইদষ্‌ 
অন্ুদরণ করে স্ুখ-ভোগের নীতি । কিন্তু অহম্‌ পরিচালিত হয় বাস্তব নীতির 
(£০8115 511001015 ) দ্বারা । অহম্‌ বিচার-ুদ্ধিসম্পন্ন এবং যুক্তিধর্মী। সে 
ভালভাবেই বোঝে যে তাকে সমাজে অস্তিত্ব বজায় রাখতে হলে বাস্তবের সঙ্গে 
সঙ্গতি রেখে চলতে হবে। সে জন্ত বাস্তবের অনুশাসন মেনে চলাই তার নীতি 
এবং এই নীতির জন্যই সে ইদমের সমস্ত দাবী পূর্ণ করতে পারে না। বস্তুত 
ইদমের তৃপ্তি মানে অহমের নিজেরই তৃপ্তি, কিন্ত বাস্তবের চাপে অহম্‌ বাধ্য হয় 
ইদম্‌কে দাবিয়ে রাখতে, তার কামনাকে অতৃপ্ত রাখতে । তবে যদি অহম্‌ বোঝে 
যে ইদমের কোন বিশেষ ইচ্ছ! পূর্ণ করলে তাকে সমাজের কাছে সমালোচন! বা 
শান্তি ভোগ করতে হবে না তখনই সে ইচ্ছা সে পূর্ণ করতে দ্বিধা করে ন!। 
কিন্ত ইদ্মের অধিকাংশ কামনাই এত অসামাজিক প্রকৃতির যে সেগুলিকে 
প্রত্যক্ষভাবে পুর্ণ করা অহমের পক্ষে সম্ভব হয় না। 


অধিসত্বা! (51561 28০) 


অচেতন মনের তৃতীয় অধিবাসীটি হল অধিসত্বা। কিছুটা উত্তরাধিকার 
শত্রে পাওয়া নীতিবোধ, ও বিধিনিয়েধের ধারণা, কিছুটা মাতাপিতার কাছ থেকে 
অর্জন করা টনতিক শিক্ষা এই দুইয়ে মিলে তৈরী হয়েছে অধিসতা। । অধিসতার 
বেশীর ভাগই অবস্থিত «অছেতনে । সেই জন্তই অহুমের চেয়ে অধিসতা। ইদমের 
অবাঞ্ছনীয় ও অসামাজিক কামনা বার্সনাঁ সম্বন্ধে বেলী ধবর রাখে । অধিসত্বার 
সর্বপ্রধান কাজ হল অহমের কাজের সর্মালোচনা কর! এবং তার তি সমা- 
'লোচনার ছারাই.সে ইদর্ষের কামনাগুলিকে দমন করতে জহম্‌কে বাধ্য করে। 
আমর! প্রচলিত ভাষণে যাকে 'বিবেক বলি অধিসত্তা বলতে অনেকটা 
তাকেই বোবায়। 

উপরের বর্ণনায় আমর! ব্যক্তির ইগো বা অহংসতার যে ছবিটি পেলাম 


৮ মানসিক দ্াস্থ্যবিজান 


স্পষ্টতই সেটি খুব ছুধকর নয়। অহংকে সর্বদা একাধিক বিপরীতধর্মী শক্তির 
সঙ্গে মানিয়ে চলতে হয়। ফ্রয়েডের ভাষায় অহংকে একসঙ্গে তিনটি প্রভুর সেবা' 
করতে হয়, বথা, বাস্তব, ইদম্‌ ও অধিসত্বা। অহ্মূুকে তার সামাজিক অস্তিত্ব 
বজায় রাখার জন্ত বাস্তবের অন্কশাসন বিধিনিষেধ প্রভৃতি মেনে চলতে হয়। 
আবার ইদমের কামনা-বাসনাগুলির তৃপ্তির জন্ত বিরামহীন চাঁপ তাকে সহঃ 
করে যেতে হয়। আর সব শেষে অধিসত্তার কঠোর সমালোচন! অন্থ্যায়ী তাকে 
তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিবত্তিত করতে হয়। যদ্দি কোনভাবে সে কোনও, 
নীতিবিরুন্ধ কাজ করে তবে অধিসত্তার কাছে তার নিন্দা ও সমালোচনার আর 
অন্ত থাকে না। এক কথায় এই তিনটি শক্তির চাপ অহম্‌কে অন্ুক্ষণ সহ করতে 
হয়। যতক্ষণ অহম্‌ এই ত্রিবিধ শক্তির মধ্যে স্ুসমন্বয় সাধন করে চলতে পারে' 
ততক্ষণ তার মানসিক সাম্য বজায় থাকে । আর যে মুহুর্তে এই শক্তিগুলির 
মধ্যে পারস্পরিক সমম্বয় নষ্ট হয়ে যায় সেই মুহূর্তেই দেখা দেয় মানসিক বিপর্যয়। 
ক্রয়েডের মতে মানসিক বিকারগ্রস্ত রোগীর অহম্‌ যে কোন কারণের জন্তই 
হোক এই তিনটি পরম্পরবিরোধী শক্তির মধ্যে সমন্বয় সাধন করতে পারে নি 
বলেই সে তার মনের সুস্থতা হারিয়েছে। 


কমপ্লেক্স (00100165 ) 


কমপ্লেক্স কথাটির সাধারণ অর্থ হল মানসিক জটিলতা । ফ্রয়েড কমপ্রেক্স 
কথাটি বাবচ্গার করেছেন বিশেষ এক ধরনের মানসিক সংগঠনকে বোঝাতে । 
যখন কোন বন্ধ, ব্যক্তি বা ধারণাকে কেন্জ্র করে আমাদের মনের মধ্যে একটি স্থায়ী, 
জটিল সংগঠন স্থাষ্ট হয় তখন তাকে কমপ্রেক্সা বল! হয়। এই বিশেষ মানসিক 
সংগঠনটির কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে। যথা” 

প্রথমত, প্রক্ষোভাত্মক্, অর্থাৎ কোন কমপ্লেক্স সক্রিয় হয়ে উঠলে ব্যক্তি বিশেধ 
একটি প্রক্ষোভের ছারা প্রভাবিত হয়ে ওঠে । কমপ্লেক্স মাতের সঙ্গেই কোনও 
নাকোন প্রক্ষোভ জড়িত থাকে প্রবং কোন কারণে কমপ্রেক্সটিতে গরিনুযাঞ্জ 
আখাত পড়লেই ব্যক্তির মধ্যে সেই শ্রক্ষোভটি সব্রিষ হয়ে ওঠে ।; 

দ্বিতীয্বত, কমপ্লেক্স মাত্রেই ব্যক্তির আচরণের নিয়জক | ব্যক্তির বহু আচরঞ 
কমপ্রেক্পের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয়ে থাকে । ব্যদ্ির মধ্যে খন কোন, 
কমপ্লেক্স জাগে তখন ব্যক্তির আচরণ বিশেষ একটি গতিপথ অন্থসরগ ক্রে সংগটিয 
হয়। 

তৃতীয়ত ফ্রয়েডের মতে কমপ্রেক্ের গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্্াটি হল এরর আচেতন- 
ধর্মিতা। অর্থাৎ ব্যক্তি তার নিজের কমপ্লেক্স সন্বপ্ধে বিশ্ুমান্র পঁচেতন থাকে না 


কমপ্লেক্স ৮১ 


এবং কমপ্লেক্সের প্রভাবে সে যে আচরণ করে তার গ্রককৃত কারণ সম্বন্কেও তার 
কোন সচেতনতা থাকে না। অনেক মনোবিজ্ঞানী অবশ্ত সচেতন মনের 
প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকেও কমপ্লেক্স নাম দিয়ে থাকেন । কিন্তু ক্রয়েডের মতে 
অচেতনধমিত কমপ্লেক্স মাত্রেরই অপাঁরহার্য বৈশিষ্ট্য । 

চতুর্থত, কমপ্লেক্সের স্থ্টি হয় অবদমন থেকে । যখন ব্যক্তির মনে এমন কোন 
চিন্তা বা ইচ্ছ! দেখা দেয় যেটি তার অজিত শিক্ষা ও সামাজিক মান বা ধর্ম- 
বোধের বিচারে অবাঞ্ছনীয় বাল প্রমাণিত হয় তখন সে সেটিকে তার অচেতন 
মনে অবদ্মমিত করে এবং তার ফলে সেটি সম্পূর্ণ ভুলে বায়। কিন্ত এই চিন্তা বা 
ইচ্ছা ব্যক্তির অচেতনের গভীর তলদেশে কমপ্লেক্স বা একটি আবেগধমী জটিল 
সংগঠনের রূপ নিয়ে বাস করে এবং যখনই স্থযোগ পায় তখনই তা সচেতন সুরে 
উঠে এসে ব্যক্তির আচরণকে প্রভাবিত ও নিয়ন্ত্রিত করে। 


পঞ্চমত, ব্যক্তির অচেতনে নির্বাসিত অবস্থায় থাকলেও কমপ্রেক্স তার কর্মক্ষমতা 
বিন্দুমাত্র হারায় না এবং প্রক্ষোভ নিষ্ক্ত অবস্থায় প্রবল এক শক্তির আধাররূপে 
তার অচেতনের অস্তঃস্থলে অভিব্যন্ত হবার স্থযোগের প্রতীক্ষা করে। কমপ্লেক্স 
মাত্রেরই পশ্চাতে কোন না কোন মানসিক অস্তদ্বন্ব থাকবেই । সেইজন্য যখনই 
কমপ্নেকের প্রভাবে ব্যক্তি কোন বিশেষ আচরণ সম্পন্প করে তখনই তার সেই 
আচরণে তার মনের গুপ্ত অস্তঘন্থটি প্রতিফলিত হয়ে থাকে। এইজন্য কমপ্রে্স 
থেকে জাত আচরণ কখনও স্বাভাবিক গ্রন্কৃতির হয় না। 


ষষ্ঠত, এ থেকে আমরা কমপ্লেক্সের আর একটি বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই। কম- 
প্রেক্সের মধ্যে সব সময়েই একটি অবাঞ্ছনীয়তা থাকবে । কেননা সচেতনত। ঘারা 
প্রত্যাখ্যাত ইচ্ছ! ব! চিস্ত! থেকেই কমপ্রেক্স জন্ম নেয়। এই কারণেই সচেতন মনে 
কমপ্লেক্সের প্রবেশাধিকার নেই, তাকে চিরকালই অচেতনে বাস করতে হয়। 
বস্তত ফ্রয়েভীয় সংব্যাখ্যানে কমপ্রেক্সকে তার অচেতন অবস্থান থেকে সচেতন 
স্তরে টেনে আনতে পারলেই কমপ্রেক্পের মৃত্যু হয়। 


যে কোন বিষয় বা ঘটনাকে ঘিরেই কমপ্লেক্সের হাটি হতে পারে । যেমনঃ 
একটি শিশু বার কয়েক অস্কে ফেল করায় অঙ্ককে ঘিরে তার মধ্যে একটি কমপ্েক্স 
তৈরী হতে পারে । ফলে যখনই অঙ্কের প্রসঙ্গ ওঠে বা! সে নিজে অঙ্ক করার চেষ্টা 
করে তখনই তার মধ্যে ভীতিকর একটি অনুভূতি দেখ! দেয় এবং তাই থেকে 
অঙ্কের সংশ্লিষ্ট তার সমস্ত আচরণই উল্লেখযোগ্য রূপে অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে। 
ম-স--৬ 


৮২ মানসিক হ্বাস্থ্যবিজান 


কমপ্রেক্স ব্যক্তিগত হতে পারে, আবার সর্বজনীনও হতে পারে। উপরে বণিত 
ব্যক্তিগত কমপ্রেক্স ছাড়াও সকলের মধ্যে সমানভাবে দেখা যায় এমন কতকগুলি 
সর্বজনীন কমপ্রেক্সেরও অন্ধান পাওয়া যায়। সেগুলির মধ্যে হীনমন্ততার কমপ্লেক 
(10152101155 09059158) উল্লেখযোগ্য । যখন কোন ক্রটি বা অক্ষমতা বা 
অসাফলোর জন্ত ব্যক্তি নিজেকে ছোট বা হেয় বলে মনে করে তখন তাকে 
হীনমন্ততার কমপ্রেক্স বল! হয় । তেমনই অপর পক্ষে এর বিপরীত মনোভাব থেকে 
জাত কমপ্লেক্সটিকে আত্মঙ্নাঘার কমপ্লেক্স (591991011 0020016য) নাম দেওয়া 
হয়েছে। এ ছাড়া ফ্রয়েড আরও কয়েকটি সর্বজনীন কমপ্লেক্সের নাম করেছেন। 
সেগুলির মধ্যে ঈডিপাস কমপ্লেক্স, কাষ্ট্রেসন কমপ্লেক্স প্রভৃতির নাম উল্লেখ 
কর! যায়। 


ঈডিপাস কমপ্রেক্স (0০195 00101165) 


শিশুর লিবিডে! যখন প্রথম নিজের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ছেড়ে বাইরের বিষয় বা 
পাত্রের দিকে পরিচালিত হয়, তখন তার প্রকৃত আসক্তির বস্ত হন তার ম! 
কিংবা বাবা । লিবিভোর পুষ্টির সঙ্গে সঙ্গে এই আসক্তি ক্রমশ যৌনমূলক হয়ে 
ওঠে। ছেলে তখন মিজেকে তার বাবার সঙ্গে অভিন্ন বলে মনে করে এবং মাকে 
তার যৌন আবেগ পরিতৃপ্তির উপকরণ করে তোলে। তেমনই মেয়েও নিজেকে 
তার মার সঙ্গে অভিন্ন বলে ধরে নেয় এবং বাবাকে তার যৌন আবেগ পরিতৃপ্ির 
উপকরণ রূপে গ্রহণ করে। কিন্তু খুব শীঘ্রই শিশু বুঝতে পারে যে তার এই যৌন 
আসক্তি অন্কচিত ও সমাজে অনুমোদিত এবং বিশেষ করে তার এই আসক্তির 
ব্যাপারে তার ম! বা বাবাই হলেন তার প্রতিছন্বী। ফলে সে তখন সেটিকে 
অবদমিত করতে বাধ্য হয়। নান! ঘটনা ও আচরণের মধ্যে দিয়ে ছেলে বুঝে নেয় 
যে মার প্রতি যৌন আসক্তি প্রকাশের অধিকার কাছে সম্পূর্ণ তার পিতারই। 
+ সেইজন্ত মার প্রতি তার নিজের যৌন কামনাটি একাস্ত অসঙ্গত। অপর পক্ষে 
তেমনই মেয়েও বোঝে যে বাবার প্রতি যৌনমূলক অধিকার আছে একমাত্র 
মায়েরই এবং বাঁবার প্রতি তার আসক্তি অন্যায় ও নিন্দনীয় । 
ফলে শিশু তার কামনাকে অচেতনে অবমমিত করে এবং এই অবদ্দমিত 
কামনাটি কমপ্লেক্সের রূপে সেখানে বাসা বাধে। ফ্রয়েড এই বিশেষ কমপ্লেক্সটির 
নাম দিয়েছেন ঈভিপাস কমপ্লেক্স। এই কমপ্রেক্সটির নামকরণ হয়েছে গ্রীসদেশের 


ঈীভিপাস কমপ্লেক্স ৮ 


একটি পৌরাণিক কাহিনী অবলম্বনে। উভিপাস ছিল খিব সের রাজার ছেলে। 
ছেলের হাতে নিজের মৃত্যু হবে এই ভবিষ্তৎ বাণী শুনে থিব.সের রাজ! জদ্মের সময় 
ছেলেকে হত্যা করার আদেশ দেন। ঘাতক কিন্তু ছেলেটিকে না হত্যা করে একটি 
পাহাড়ে ফেলে আমে এবং একজন রাখাল তাকে কুড়িয়ে পেয়ে মানুষ করে। 
বড় হয়ে ঈভিপাস বিরাট একজন যোদ্ধা! হয়ে ধ্লাড়ায় এবং শেষ পর্যস্ত একাদন 
তার নিজের বাবার রাজ্যই আক্রমণ করে। যুদ্ধে ঈডিপাস নিজের বাবাকে 
হত্যা করে ও সে দেশের প্রথামত নিজের মাকে বিবাহ করে রাজা হয়। অবস্ঠ 
এ সবই সে করে তার মা বাবার আসল পরিচয় না জেনে। 


অতএব ইঈডিপাঁস কমপ্লেক্স বলতে বোঝায় মার প্রতি ছেলের যৌনমুলক 
আসক্তিকে | মনে রাখতে হবে যে শিশুর এই যৌনমূলক ইচ্ছাটি সম্পূর্ণ তার 
অচেতনে নিহিত থাকে । শৈশবে যখন এই বাঞনাটি তার মধ্যে জাগে তখন 
সে পরিবেশের চাপে সেটিকে অচেতনে অবদমিত করে। ফলে তাঁর চেতন মনে 
মার প্রতি কোনরূপ যৌনমূলক আসক্তির কথ! তার জান] থাকে না। মার 
প্রতি তার এই আসক্তি বাহিক আচরণে প্রকাশ পায় মার আদর ও মনোযোগ 
চাঁওয়! কিংবা মার কাছে শোওয়1 প্রভৃতি ইচ্ছার মধ্যে দিয়ে। প্রথম মনে করা 
হত যে শিশুর এই আসক্তি বোধ করি তার মায়ের দৈহিক সত্তার প্রতি উদ্দিষ্ট 
কিন্তু পরে দেখা গেছে যে শিশু তার অচেতন মনের অবাস্তব কল্পনার রাজ্যে তার 
মার একটি প্রতিরূপ তৈরী করে নেয় এবং তার সমস্ত আসক্তি গড়ে ওঠে তার 
অচেতনের সেই মাতৃমৃতিকে (1028০) ঘিরে। মায়ের প্রতি তার এই যৌন 
আসক্তি যত বেড়ে চলে ততই পিতাকে তার প্রতিত্বন্বী বলে মনে হয় এবং শেষ 
পর্যস্ত পিতার প্রতি বিদ্বেষ, তার দৈহিক ক্ষতি এমন কি তার মৃত্যুকামনাও 
“শিশুর চিন্তায় আশ্রয় পায়। 


ছেলের যেমন মায়ের প্রতি আসক্তি ঠিক সেই আসক্তি দেখ! দেয় মেয়ের 
ক্ষেত্রে তার পিতার প্রাতি। মেয়ে তার বাবার সঙ্গ কামন! করে এবং মাকে 
'তার ভালবাসার প্রতিহ্ছন্বী বলে মনে করে। ফ্রয়েড মেয়ের এই মনোভাবকে 
প্রথমে ইলেক্ট! কমপ্লেক্স (15০08 0010155 ) নাম দিয়েছিলেন । কিন্ত 
বর্তমানে ছেলেমেয়ে উভয়েরই এই মনোভাবকে উডিপাস কমপ্লেক্স নাম দিয়ে 
বোঝান হয়ে থাকে ।, ূ্‌ 


শিশু যত বড় হয় তত ইঈভিপাঁস কমপ্লেক্সের এই অত্তর্বন্বের একটি মীমাংসা 


৮৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ধীরে ধীরে তার মধ্যে দেখা দেয়। মার প্রতি তার আসক্তিকে সে যৌনবন্ধিত 
করে তোলে এবং সে যত বড় হয় তত তার যৌনমূলক ভালবাস! যৌনহীন 
ভালবাসায় রূপাস্তরিত হয়। বাবার প্রাতিও বিরাগ ক্রমশ তাঁর কৃতজ্ঞতা ও 
তক্তিতে রূপাস্তরিত হয়। অবশ্থ শিশ্তর অচেতন মনে পিতার প্রতি তার প্রাথমিক 
বিদ্বেষও থেকে যাঁয়। ফলে পিতার প্রতি শিশুর মনোভাবকে ভালবাস! ও বিদ্বেষের' 
মিশ্রিত এক দ্বৈত অন্থৃভূতি (4১1715158161706) বলে বর্ণনা কর! হয়ে থাকে । 

অধিসত্তার অনেকখানি ঈডিপাসেরই অবদান | মায়ের প্রতি আসক্তি শিশুর 
মনে পিতার সম্বন্ধে একটি বিরাট ভীতির স্যষ্টি করে। শিশু মনে করে তার 
এই আসক্তির জন্ত পিতা তাকে কঠিন শাস্তি দেবেন। এমন কি তার যৌনাঙ্গ 
ছেদন করতে পারেন। তাই বাবার প্রতি শিশুর এই ভীতিমূলক মনোভাবকে 
কাষ্্রেসন কমপ্লেক্স (0250:80017 0029015%) নাম দেওয়া হয়েছে। পিতার 
সম্বন্ধে এই ভীতিবোধ তাকে পিতার প্রতি অনুগত ও বাধ্য করে তোলে। 
পরে যখন শিশু বড় হয় তখন তাঁর উপর ইঈডিপাস কমপ্লেক্সের এই প্রভাব ধীরে! 
ধীরে কমে যায় এবং পিতার সম্বন্ধে এই অস্বাভাবিক তীতিবোধও লোপ পায়। 
কিন্তু পেছনে থেকে যায় একটি স্নিদিষ্ট বিধিনিষেধ ও নৈতিক আদর্শের প্রতি 
স্বতঃ-প্রস্থত আনুগত্য । এরই নাম অধিসত্তা বা স্থপারইগো। প্রচলিত, 
তাষণে একেই আমর! বিবেক বলে থাকি। 
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জয় . 
'যৌবনাগম ও তার সমস্যা (4১101590706 2130169 7910516703) 


মানব সতার বিকাশের বিভিন্ন পর্যায়গুলির মধ্যে যৌবনাগমের কালটি সব 
দিক দিয়ে বিশেষ গুরুত্পূর্ণ। যৌবনাগমেই ব্যক্তির সত্তার বিভিম্ন দিকগুলি 
তাদের পূর্ণ পরিণতিতে পৌছয়। কিন্ত সেই সঙ্গে যৌবনাগম আবার একটি 
বিরাট অনিশ্চয়তা ও সমন্তার কালও বটে। এই সময় ব্যক্তির মানসিক ও 
প্রাক্ষোভিক সংগঠনে এমন কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে যার ফপে তার পক্ষে পরি- 
বেশের সঙ্গে সহজ ও স্বাভাবিক সঙ্গতিবিধান কর! দুরূহ হয়ে পড়ে। ফ্রয়েভের 
মতে যৌবনাগম হল শৈশবের পুনরাবৃত্তি। শৈশবে শিশুর লিবিডে! বন্থ বিচিন্র ও 
বিভিন্ন আসক্তির স্থল পরিভ্রমণ করে এবং বহু স্থানে বিভিন্ন প্রকৃতির যৌনসম্পর্ক 
স্থাপন করে। প্রন্প্তি কালের স্রুতে অস্বাভাবিক যৌন অন্ুভূতিগুলি লুগ্ত হয়ে 
যায় এবং লিবিডো তার স্বাভাবিক ক্রমবিকাশের পথটি খুজে পায়। কিন্ত 
যৌবনাগমের সঙ্গে সঙ্গে সেই শৈশবকালীন বৈচিত্র্যময় ও অস্বাভাবিক যৌন 
আবেগগুলি আবার যেন তাদের ঘুম থেকে জেগে ওঠে এবং প্রাঞ্চযৌবন ছেলে- 
মেয়েদের মনকে বিশেষভাবে আন্দোলিত করে। ইতিপূর্বে শিশুর মনে এই সব 
অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত কামন! বাসনা নিয়ে অধিসত্তার সঙ্গে একটি বোঝাপড়া 
হয়ে গেছল। -কিস্তু এই শৈশবকালীন আসক্তির সম্পরুগুলি পুনরায় জেগে ওঠায় 
অহম্‌ ও অধিসতার মধ্যে পারম্পরিক সঙ্ঘর্ধ আবার তীব্র হয়ে দেখা দেয়। তার 
ফলে প্রাগ্তযৌবনদের প্রক্ষোভমূলক সমতা! নষ্ট হয়ে যায় এবং তাদের মানসিক 
স্বাস্থ্য গুরুতরভাবে ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে । এই জব কারণে যৌবনাগমকে কেউ ফেউ 
'পীড়ন ও কষ্টের কাল, কেউ কেউ আবার ঝড়ঝঞ্কার কাল বর্ণনা করেন। 


যৌবনাগমের বৈশিষ্ঠ্যাবলী 


যৌবনাগমের স্থরু প্রজনন শক্তির বিকাশে (0১৩:)। প্রজনন শক্তির 
বিকাশ বলতে ছেলেদের ক্ষেত্রে বীর্যোৎপাদন ও মেয়েদের ক্ষেত্রে রজংহটি 
বোঝায়। ছেলেমেয়ে উভয়ের ক্ষেত্রেই এই সময় যৌন ইন্জরিয়ের পূর্ণতাপ্রান্তি 
"ঘটে ও তাদের দেহে নাঁনারূপ যৌনচ্ছচক চিহ্কের আবির্ভাব হয়। এগুলিকে গৌণ 
যৌন চিহ্ু (98০014815 58508] 013518001) বলা হয়। 


৮৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 
গীড়ন ও কষ্ট্রের কাল বা ঝড়বঞ্ধার কাল 


কি ছেলে কি মেয়ে উভয়ের জীবনেই যৌবনাগম নানাদিক দিয়ে একটি বেশ 
গুরুত্বপূর্ণ ঘটন!। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা এই সময়টিকে পীড়ন ও কষ্টের 
(90555 &170 50881) কাল বা ঝড়ঝঞ্ধার কাল বলে বর্ণনা করেছেন। আবার 
অনেকে সময়টিকে অপরাধপরায়ণতার কাল বলেও মনে করে থাকেন। কিন্তু 
আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে এ ধরনের চরম বর্ণনাগুলির 
মধ্যে যথেষ্ট অতিরঞ্জন আছে। কেননা এ অময়ে ছেলেমেয়েরা বিরাট একটি 
প্রক্ষোভমূলক আলোড়নের পাত্র হয়ে ঈ্াড়ালেও অস্বাভাবিক কোনও পরিবর্তন 
তাদের মধ্যে সাধারণত দেখ! দেয় না। যৌবনাগমকে পীড়ন ও কষ্টের কাল বা ঝাড়- 
বঞ্ধার কাল বলে বর্ণনা কর! চললেও এটিকে অপরাঁধপরায়ণতার কাল বল! একাত্তই 
অসঙ্গত। কেননা! এ সময়ে অপরাধ সম্পাদনের কোন বিশেষ ইচ্ছ! বা প্রবণতা 
ছেলেমেয়ের মধ্যে দেখা দেয় না। তবে পরিবেশের চাপে অনেক সময় 
ছেলেমেয়ের! অপরাধপরায়ণতার দিকে বেণাকে। তার জন্য বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই 
প্রাপ্তযৌবনদের চেয়ে উদ্দাসীন ও অন্পযোগী পরিবেশই দায়ী । 
শৈশবের পুনরাবৃত্তি 

যৌবনাগমকে ফ্রয়েড, আর্নেষ্ট জোনস প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীর! শৈশবের পুনরা- 
বৃত্তি বলে বর্ণনা করেছেন। শৈশবে দৈহিক, মানসিক, প্রক্ষোভমূলক ও যৌনঘুলক 
বৈশিষ্ট্যগুলির মধ্যে এক চরম অসংহতি ও বিশৃঙ্খলা দেখা যায়, বাল্যকাল ও. 
কৈশোরের আগমনে সেই অসংহতি ও বিশৃঙ্খল! ধীরে ধীরে লোপ পায় এবং 
শিশু অত্যন্ত ুষ্ঠভাবেই পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে। কিন্ত 
যৌবনের আগমনের সঙ্গে সঙ্গে সেই শৃঙ্খল! ও সংহতি আকম্মিকভাবে আবার লোপ 
পেয়ে যায় এবং ব্যক্তির দৈহিক, মানলিক, প্রাক্ষোভিক ও যৌনমুলক জগতে এক 
বিরাট বিশৃঙ্খল] দেখ! দেয়। শৈশবে যেমন তাকে নতুন জগতের অপরিচিত 
শক্তিগুলির সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধাম করার জন্ত প্রয়াস করতে হয়েছিল যৌবনা- 
গমেও সেই ভাবে আবার তার চারপাশের পৃথিবীর সঙ্গে নতুন করে সঙ্গতি- 
বিধানের প্রয়োজনীয়তা দেখ! দেয়। শৈশবে যেমন নতুন পরিবেশের সঙ্গে ঠিক 
মত সঙ্গতিবিধান করতে না পারার জন্য বার বার তাকে দুঃখকর অভিজ্ঞতার 
সম্মুখীন হতে হয়েছিল যৌবনাগমেও তেমনই তার পুরাতন ও পরিচিত পরিবেশের 
সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধানের অসামর্থ্য তাকে প্রতিপদে ব্যর্থতা, লঙ্জা ও 
হতাশ! বরণ করতে বাধ্য করে। এই দিকদিয়ে শৈশবের সঙ্গে ফৌবনাগমের 


একটি বিরাট মিল আছে। 


যৌবনাগমের বৈশিষ্ট্যাবলী ৮ 


শারীরিক পরিবর্তন 

যৌবনাগমে ছেলেমেয়ের মধ্যে এক সর্বাজীণ পরিবর্তন দেখা দেয়। এই 
সময়ে ছেলেমেয়ে উভয়ের দেহে আকম্মিকভাবে এমন কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে 
যেগুলি পরিবার ব! বাইরের আর সকলের দৃষ্টি সহজেই আবর্ষণ করে। অনেক ' 
ক্ষেত্রে বয়ঃপ্রাঙ্ুরা৷ ছেলেমেয়েদের এই দৈহিক পরিবর্তনগুলিকে ভালভাবে নেন 
না এবং.উপহাঁস, বিদ্রপ এমন কি বিরিপ মন্তব্যও করেন। তার ফলে যৌবন- 
প্রাপ্ত ছেলেমেয়েদের মনে একটি অন্থাচ্ছন্দ্যময় ও অন্বত্তিকর প্রতিক্রিয়া! দেখা দেয়, 
এবং তাদের আচরণ সঙ্কোচময় ও আড়ষ্ট হয়ে ওঠে। বয়স্কদের বিরূপ আচরণের 
ফলে অনেক সময় তারা গুরুতর মানসিক আঘাতও পায় এবং বাস্তব থেকে 
নিজেদের অপন্থত করে নেয়। | 


মানসিক পরিবর্তন 

বুদ্ধি বা মানিসিক শক্তির দিক দিয়ে যৌবনপ্রাপ্তির সময় ছেলেমেয়েদের মনে 
তেমন কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটে না। তবে এই সময় মনের বিভিন্ন 
ক্ষমতাগুলি তার্দের সহজ বৃদ্ধি প্রচেষ্টায় পূর্ণতালাভ করে! ফলে মননশক্তি, 
বোধশত্তি, বিচার শক্তি ইত্যাদি মানসিক শক্তিগুলির দিক দিয়ে ছেলেমেয়েরা 
পরিণত ব্যক্তির সমকক্ষ হয়ে ওঠে । নিজেদের এই নবলন্ধ সামর্থ্য সম্বন্ধে তাঁদের 
মনে সচেতনত। দেখ! দেয় এবং পরিবার ও সমাজের আর দশজনের মত তারাও 
ছোট বড় জগুস্তার সমাধানে নিজেদের অভিমত নিয়ে এগিয়ে আসে। কিন্ত 
সাধারণত তাদের এই হস্তক্ষেপকে অনেক পরিণত ব্যক্তিই অকালপক্কতা বলে 
মনে করেন 'এবং তাদের ধমক দিয়ে সরিয়ে দেন বা অগ্রাহ করেন। তার ফলে 
ছেলেমেয়ের নিজেদের অবহেলিত ও পরিত্যত্ত বলে মনে করে এবং কালক্রমে 
তাদের মধ্যে সার! পৃথিবীর বিরুদ্ধে একটি বিশ্রোছের ভাব দেখা দেয় । 
অনুভূতির পরিবর্তন 

প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে সব চেয়ে বড় পরিবর্তন দেখা দেয় তাদের অনুভূতির 
রাজ্যে। বলতে .গেলে সেখানে একটি ছোটখাট বিপ্লব ঘটে যায়। দেহের 
আকম্মিক পরিবর্তন, যৌন পরিণতি, মানসিক শক্তির পূর্ণতা লাভ, বাইরের 
জগতের উপর সেগুলির প্রতিক্রিয়! ইত্যাদি মিলে প্রীপ্তযৌবনদের মনে একটি 
বিরাট আলোড়নের স্থটটি করে এবং তার্দের এতদিনের স্থপ্রতিঠিত প্রক্ষোভের 
সংগঠনটি ভেঙ্গে চুরমার বরে দেয়। নিজেদের বহুমূখী পরিপূর্ণতার নতুন উপ- 
লন্ধিতে যেমন একদিক দিয়ে তাদের মনে এক অনান্বাদিত আনন্দ দেখা দেয় 


৮৮ ৃ * মানসিক স্বাস্থাবিজঞান 
তেমনই তাদের সাম্য ও প্রয়োজনের প্রতি সমাজের উদ্দাসীনত| ও তাচ্ছিল্য 
তাদের মনে ক্ষোভের সৃষ্ট করে । ফলে অধিকাংশ প্রাপ্তযৌবনকেই অন্তরুী বা 
আত্মকেজ্জিক হয়ে উঠতে দেখ! যায় । অনেকের মধ্যে আবার নেতিমনোভাব 
(23585051500) দেখা দেয় । বাইরের জগতের প্রতি তখন তাদের মনে একটি 
বিক্ষোভের ভাব জাগে এবং অনেক ছেলেমেয়েই মনে করে যে তাদের প্রতি . 
যথেষ্ট স্থবিচার করা হচ্ছে না বরং সকলে মিলে তাদের উপর অবিচার ও নিপীড়ন 
করছে । পরিবার বা! সমাজের অন্ান্ত বয়স্ক ব্যক্তির প্রাপ্তযৌবনদের এই বিশেষ 
চিস্তাধারাকে অঙ্কসরণ করতে না পেরে প্রায়ই তাদের প্রতি সত) সত্যই অবিচার 
করে থাকেন এবং তার ফলে তাদের মধ্যে প্রই ধরনের নিপীড়নমূলক মনোভাব 
(76752090017 20017091105) আরও তীব্র হয়ে ওঠে। 
বিদ্রোহী মনোভাব 

এই নিপীড়নযূলক মনোভাব থেকেই প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে জন্ম নেয় বিদ্রোহের 
মনোভাবে । সহজেই সে কোন কিছু শ্বীকার করতে বা! মেনে নিতে চায় না। 
তার পরিণত বুদ্ধি ও উন্নত মননক্ষমতা! তাকে যোগায় তার বিক্রোহের পেছনে 
আত্মবিশ্বাস। সে প্রচলিত বিশ্বাস, রীতি নীতি, ধর্মীয় বা সামাজিক মান প্রভৃতি 
সবেরই বিরোধিতা! করে। সে চায় সমাজসংস্কারকের ভূমিকা গ্রহণ করতে। 
তবে সমাজের প্রাচীন যা কিছু ত৷ ভাঙ্গার মধ্যেই তার আনন্দ সীমাবন্ধ থাকে, 
নতুন করে কিছু গড়ার প্রতি তার তেমন আগ্রহ দেখা যায় না। 
যৌনবোধের পুর্ণতা 

যৌবনপ্রাপ্তিতে ছেলেমেরেদের যৌনতা! পূর্ণ বিকাশলাভ করে। সেইজন্য 
প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে চাহিদাকে খুব বড় স্থান দিয়ে- 
ছিলেন। কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে দেখ! গেছে যে এ সময় সত্যকারের 
যৌনচাহিদ1 তেমন কিছু অস্বাভাবিক ব! তীব্র রূপ গ্রহণ করে না । এই সময়ে 
যৌনঘটিত আকন্মিক শারীরিক . পরিবর্তনগুলি ছেলেমেয়েদের কাছে মধুর 
বিশ্বয়র্ূপে দেখা এবং তাদের যৌনচাহিদা মূলত প্রণয়ঘটিত আবেগবহুল 


কল্পনা ও চিন্তার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । গভীর ভাববিলাসময় প্রেমের ঘটনা 
এ সময়ে ছেলেমেয়েদের জীবনে প্রায়ই ঘটে থাঁকে। 


যৌন-কৌতুহুল ৪ 
যৌন-কৌতুহুল এ সময় প্রাপ্তযৌবনদেয় মধ্যে তীব্রতর আকার ধারণ করে এবং 
বিভিন্ন যৌনঘটিত রহস্তগুলি জানার জন্ত তাদের আগ্রহের সীম! থাকে না । কিন্ত 


যৌবনাগষের বৈশিষ্ট্য ৮৯ 


দেশেই যথোপযুক্ত যৌনশিক্ষার ব্যবস্থা ন1 থাকার ফলে প্রাপ্তযৌবনদের হয় সে 
কৌতুহল অতৃপ্ত থেকে যায়, নয় তার! অবাচ্ছিত স্থান থেকে অর্ধসত্য ও বিক্কৃত 
তথ্য আহরণ করতে বাধ্য হয়। ফলে প্রাপ্তযৌবনদের ভবিষ্যৎ যৌনজীবন 
অনেক ক্ষেত্রেই সমন্তাজটিল হয়ে ওঠে। 


দিবাস্বপ্ন বা অবাস্তব কল্পনা 


ফৌবনাগমের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হুল অবাস্তব কল্পনা ও দিবা- 
্বপ্রের আধিক্য। সর্বতোমুখী পরিণতি প্রাপ্তযৌবনর্ধের মধ্যে যে সকল নতুন 
চাহিদার স্ষ্ট করে সেগুলি বান্তবে অতি অল্পই তৃপ্তিলাভ করতে পারে। 
ফলে দে তখন দিবাস্বপ্ন ও অলীক কল্পনার সাহায্য নেয় সেগুলিকে পূর্ণ করতে । 
প্রাপ্তযৌধনদের দিবান্বপ্র বিশ্লেষণ করলে ছু'শ্রেীর স্বপ্র পাওয়া যায়। প্রথম 
আত্মপ্রতিষ্ঠাঘটিত বা! আত্মগোঁরবমূলক দিবান্বপ্ন। যেমন, প্রাপ্তযৌবন প্র 
দেখে যে সে পড়াশোনায় প্রথম হচ্ছে বা! খেলায় সবচেয়ে সেরা প্রমাণিত হচ্ছে 
বা কোন দুঃসাহসিক কাজ করেছে ইত্যাদি। আর দ্বিতীয় শ্রেণীর হবপ্র হচ্ছে 
প্রণয়মূলক দিবাস্বপ্র। যেমন, সে তার আকাজ্কিত প্রণয়ীকে বা প্রণয়িনীফে 
লাভ করেছে। প্রাযৌবনদের অধিকাংশ দিবাস্বপ্রই তীব্র প্রক্ষোভে নিষিত্ত থাকে 
এবং এই ধরনের অলীক কল্পনার সাহায্যে তারা তার্দের অতৃপ্ত প্রক্ষোভের 
তৃপ্তি সাধন করে। সে দিক দিয়ে প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে দিবান্বপ্রের যথেষ্ট 
উপকারিতাও আছে। এগুলি প্রাপ্তষৌবনদের মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুঞ্ণ রাখতে 
সাহাষ্য করে এবং তাদের প্রাক্ষোভিক. সাম্য বজায় রাখে । কিন্তু অতিরিক্ত 
ও অতি অবাস্তব দিবান্বপ্ন যে সুষ্ঠু ব্যক্কিসত্তা বিকাশের পরিপন্থী হয়ে দাড়ায় 
সে কথাও খুবই সত্য । 


প্রাপ্তঘৌবনদের সমহ্যা (01010161050 03 4১401250607) 


ব্যক্তির সমগ্র জীবনে যৌবনাগম যে একটি বিশেষ সমস্তামূলক কাল সে 
বিষয়ে সকল মনোঁবিজ্ঞানীই একমত। কিন্তু যৌবনাগমের এই সমন্তাগুলি 
কেন স্থষ্ট হয় সে সম্বন্ধে সাম্প্রতিক কালে বিশেষ মতভেদ দেখা গেছে । এতদিন 
মনোবিজ্ঞানীরা মনে করে এসেছেন যে প্রাপ্তযৌবনদ্ের সমস্যার মূলে আছে 
একদিকে তাদের ফেহমনের অতি ক্রুত ও আকম্মিক বৃদ্ধি ও তজ্জনিত একটি 
'আন্বস্তিকর পরিস্থিতি এবং অপর দিকে নিজেদের যৌনতার পূর্ণ পরিণতি সম্পর্কে 


৯০ মানসিক হ্বাস্থ্যবিজান 


বিশেষ কিছু করার থাকে নাঁ। কেননা সে ক্ষেত্রে যৌবনাগমের সমন্তাগুলি' 
অপরিহার্ধভাঁবে দেখা দেবেই। পিতা-মাতা-শিক্ষকের! বড় জোর. সহাস্থভৃতি 
ও দুরদৃষ্টির সঙ্গে প্রাগ্তযৌবনদের এই আকন্মিক পরিবর্তনগুলি গ্রহণ করতে 
পারেন এবং তাদের অস্বস্তিকর পরিস্থিতিটি যাতে অতি তীব্র হয়ে না দাড়ায় সে. 
ব্যাপারে যত্ব নিতে পারেন । কিন্তু প্রাপ্তযৌবনদের সমন্তার সমাধানের জন্য তাঁরা 
এর চেয়ে কার্ধকর কোন উপায় গ্রহণ করতে পারেন ন1। 


যৌবনাগম সন্বন্ধে আধুনিক দৃষ্টিভলী 

কিন্ত আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর! গ্রাগতযৌবনদের সমস্যার জন্ত তাঁদের শারীরিক 
এবং যৌনমূলক বিকাশকে ততটা দায়ী করেন না। তাদের মতে প্রাপ্তযৌবনদের 
মধ্যে যে সব সমন্তা দেখা দেয় তার জন্ প্রধানত দায়ী হল পরিবেশের চাঁপ।' 
মানব সভ্যতার ভ্রুত অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক সমাঁজেই সাংস্কৃতিক, নীতি- 
মূলক ও সমাজমূলক পরিবেশের মধ্যে বিরাট পরিবর্তন দেখ' দিয়েছে । এই সব. 
পরিবর্তন আমাদের প্রতিষ্ঠিত সমাজব্যবস্থার মধ্যে এমন একটি নতুন বিস্াস' 
এনেছে যে প্রাপ্তযৌবনদের পক্ষে সহজ ও ত্বাভাবিকতাবে সঙ্গতিবিধান করা ছুরাহ 
হয়ে উঠেছে। বর্তমানে সাধারণ শিক্ষ! গ্রহণের কাল আগের চেয়ে অনেক দীর্ঘ। 
হয়ে উঠেছে । আজকের শিশুকে দীর্ঘ সময় ধরে লেখাপড়ায় ব্যাপৃত থাকতে 
হয়। তার ফলে সমাজ ও রাষ্ট্রের দিক দিয়ে কুড়ি একুশ বছরের একটি ছেলে 
বা মেয়ে কোনরূপ ফলদায়ক কাজে লাগতে পারে না! এবং প্রকৃত পক্ষে সমাঁজের' 
কাছে তারা বোঝা বলেই পরিগণিত হয়। কিন্তু পঞ্চাশ বছর আগেও সব' 
দেশের সমাজেই একটি কুড়ি বাইশ বছুরের ছেলে বা মেয়ে সমাজের কাছে মূর্লা- 
বান সম্পদ? বলে বিবেচিত হত 1 বর্তমান সমাজের মাপকাঠিতে প্রাপ্তযৌবন না' 
হল একটি শিশু, না একজন পরিণতবয়স্ক ব্যক্তি । ফলে তার জন্ত সমাজে স্বীকৃত, 
কোন স্থান বা ভূমিকা নেই। এই কারণে বর্তমান যুগের প্রাপ্তযৌবনদের সামা- 
জিক নিরাপত্তার চাহিদাটি ভালভাবে তৃপ্ত হতে পারে ন1 এবং তার! নিজেদের' 
সমাজবহিভূ্ত ও পরিত্যক্ত বলে মনে করে। প্রাপ্তযৌবনদের সমস্ত স্যার 
প্রধান কারণ হল তাদের প্রতি সমাজের এই মনোভাবটি | 

ঘবিতীয়ত, সাম্প্রতিককালে প্রগতিশীল দৃষ্টিভঙ্গীর ফলে যথেষ্ট পরিণত বয়স্ক না? 
হুলে বিবাহ করার প্রথা প্রচলিত নেই । কিন্তু গত শতকের সমানব্যবস্থায় বাল্য- 
বিবাহ সর্বত্রই প্রচলিত ছিল এবং বর্তমান শতাব্দীর প্রথম দিকে বেশ অল্প বয়সে; 


প্রান্যৌবনদের সমন্তা ৯১, 


ছেলেমেয়েদের বিবাহ দেওয়া হত। পরিণত বয়সে বিবাহের প্রথা নান! দিক দিয়ে 
সমর্থনযোগ্য হলেও বিলদ্বিত'বিবাছের ফলে যৌবনপ্রাপ্ত ছেলেমেয়েদের যৌনতার 
চাহিদা যে অতৃপ্ত থেকে যায় সে কথ! বল! বাহুল্য। অথচ অন্তান্ত উপায়ে তাদের 
যৌনচাহিদার তৃপ্তির কোন সম্তোধজনক ব্যবস্থাও আমাদের দেশে নেই 1 


এই ছুটি কারণের সঙ্গে মূল্যবোধের ভ্রুত পরিবর্তন, সর্বব্যাপী রাজনৈতিক 
অনিশ্চয়ত1 এবং বৃত্তির ক্ষেত্রে তীব্র প্রতিঘন্বিতা প্রভৃতি অন্তান্ত কারণগুলি সংযুক্ত: 
হয়ে বর্তমান কালের সামাজিক পরিবেশকে প্রচগ্ডভাবে জটিল ও নির্মম করে 
তুলেছে। আধুনিক মনে বিজ্ঞানীদের মতে বর্তমান যুগের পরিবেশের এই হূর্বার 
চাঁপ থেকেই স্থান্ট হয়েছে প্রাপ্তযৌবনদের বিভিন্ন সমস্তাগুলি। অতএব প্রাপ্ত-- 
যৌবনদের সমন্তাগুলির সমাধান করতে হুলে পরিবেশের এই বৈশিষ্ট্যগুলিকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে হবে । অর্থাৎ তাদের মতে প্রাপ্তযৌবনদের সমন্তা কোন জীব- 
তত্বমূলক ( ৮1০1081০8] ) সমন্তা নয়। এটি একটি অম্পূর্ণ সামাজিক ও মনো-. 
বিজ্ঞানমূলক সমস্তা । | 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদার ক্ষেতে ক্বভাবতই বৈপ্লবিক পরিবর্তন দেখা দেয়। 
তার দেহ, মন, প্রক্ষোভ ও চিন্তার ক্ষেত্রে যে সব নতুন পরিবর্তন আসে তাঁই থেকে. 
তার মধ্যে নানা নতুন চাহিদার সৃষ্টি হয়া বাল্যকালে তার চাহিদা মূলত 
শারীরিক ও কতকগুলি সহজ মানসিক চাহিদায় সীমাবদ্ধ ছিল। কিন্তু যৌবনা- 
গমে তার মনের রাজ্যের আরও অনেক নতুন নতুন দরজা খুলে যায়। ধর্মীধর্ম, 
বৃহত্তর সমাজের আবেদন, ভালমন্দের বিচার, যৌনম্পৃহ?, জীবনরহস্ত প্রভৃতি 
সম্পর্কে কৌতুহল, নতুন নতুন ধারণা ও অনুভূতি তার মনকে পরিপ্লাবিত করে 
তোলে এবং তার মধ্যে নব নব প্রয়োজনের উত্তঙ্গ তরঙ্গের সৃষ্টি করে। 


প্রাঞ্তযৌবনদের মধ্যে সমস্যা তখনই দেখা দেয় যখন তার এই নব অন্ুভৃত 
চাহিদাগুলি বাস্তবে অতৃপ্ত থেকে যায়। আমাদের প্রচলিত সমাজব্যবস্থায় এই 
সব চাহিদা তার পুরাতন পরিচিত পুরিবেশে সাধারণত তৃপ্ত হবার কোন 
ক্যোগ পায় না। ফলে তার মধ্যে দেখা জ্দৈয় অতৃপ্তি এবং অতৃপ্তি থেকে আসে 
অপসঙ্গতি (00819919560) । অপসঙ্গতি বলতে বোঝায় পরিবেশের সঙ্গে ' 
স্থসঙ্গতিবিধানে অসামর্থ্য। প্রা্তযৌবনদের চার পাশে যে সব বিভিন্ধ্মী শক্তি 
কাজ করে সেগুলির সঙ্গে সে ঠিকমত মানিয়ে নিতে পারে না এবং এই আপসঙ্গতি. 
থেকেই তার মধ্যে জন্মায় নানারকম অপরাঁধপরায়ণতা, ছুস্কতি এবং সমস্তামূলক" 


“৯২ | মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


আচরণ। এই জন্তই অনেকে যৌবনগ্রাপ্তিকে থিড়বপ্ধার কাল' বা "অপরাধ- 
প্রবণতার কাল? বলে বর্ণনা! করেছেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রাপ্তযৌবনদ্দের মনে 
ঝড়বঞ্ধা, অপরাধ প্রবণতা! ইত্যাছি দেখ! দেয় যঙ্গি তার চাহিদাগুলি ঠিকমত তৃণ্ড না 
হয় তবেই। উপযুক্ত হত্ব ও মনোযোগ, স্থবিবেচনা! ও সহাচ্টুভৃতি, মনোবৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতি ও প্রগতিশীল দৃষ্টিতঙ্গী নিয়ে প্রাপ্তযৌবনের সনস্তাগুলি সমাধান করার 
চেষ্টা করলে প্রাপ্তযৌবনদের বিকাশ-প্রচেষ্টা কোন রূপ ক্ষুপন হয় না এবং সুস্থ ও 
স্থষম ব্যক্তিসত! নিয়ে তারা বড় হয়ে উঠতে পারে। 
প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা (65৫5 ০৫ 0১5 4১401506) 

প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা নিয়ে বু আলোচনা হয়েছে এবং বু মনোবিজ্ঞানী 
নানা তালিকাঁও উপস্থাপিত করেছেন । সেগুলির মধ্যে আমেরিকার জাতীয় 
শিক্ষা পরিষণ কতৃক শিক্ষানীতির জন্ত যে কমিশনটি গঠিত হয়েছিল তাদের 
দেওয়া তালিকাটি বিশেষভাবে উল্লেখযোগা । সেই তালিকাটির একটি সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ নীচে দেওয়া হল। 

সমস্ত প্রাপ্ীযৌবনই চায়-- 

১। অর্থ উপার্জনকর কোন দক্ষত। আহরণ করতে । 

২। ভাল স্বাস্থ্য এবং শারীরিক সামর্থ্য অর্জন ও সংরক্ষণ করতে। 

৩। নাগরিক রূপে তাদের কর্তব্য এবং অধিকার জানতে । 

৪। ব্যক্তি এবং সমাজের পক্ষে পরিবারের গুরুত্ব উপলব্ধি করতে। 

৫। প্রয়োজনীয় সামগ্রীগুলি বিচক্ষণতাঁর জঙ্গে কেনার এবং ব্যবহার করার 
উপায় জানতে। | | 

৬। মানবজীবনের উপর বিজ্ঞানের প্রভাব উপলব্ধি করতে । 

৭। সাহিত্য, কলা, সঙ্গীত এবং প্রক্কৃতির সৌন্দর্য উপলব্ধি করতে । 


৮। অবসর সময় যথাযথ ব্যবহার করার উপায় জানতে । 
৯। অপরের প্রতি শ্রদ্ধা! জ্ঞাপন করতে। 


১*। যুক্তিধর্মী চিন্তা করার শক্তি অর্জন করতে । 

উপরের তালিকাটি যে অতান্ত প্রগতিশীল ও দুরদৃষটি গ্রন্থুত সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। ্রানলী হল, হলিংওয়ার্থ প্রভৃতি প্রসিহ্ন মনোবিজ্ঞানীরাও 
প্রাপ্তযৌবনদের বিভিরর আচরণের ব্যাপক পর্যবেক্ষণ করে তাদের চাহিদাগুলির 
বিস্তারিত বিবরণ দিয়েছেন । তীদের সেই সব পর্ধবেক্ষণকে ভিত্তি করে এবং 
বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানীদের প্রদত্ত প্রাপুযৌবনদের চাহিদার বিভিন্ন তালিকাগুলি 


প্রাপ্তযৌবনদেব চাহিদা ৯৩ 
পরীক্ষা করে নীচে প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদাগুলিব একটি পূর্ণাঙ্গ তালিকা দেওয়া হল। 


১। মুক্ত সাক্রয়তার,চাহিদ। (০০৫ 1০: চ5০ £১০2৩15) 

যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের সর্বদেহে একটি আকম্মিক বুদ্ধি দেখা দেয়। এই 
দৈহিক বৃদ্ধির জন্ত প্রয়োজন পর্যাপ্ত সক্রিয়তার আয়োজন, মুক্ত বাতাসে, বোছে 
ঙ্জপ্রতাঙ্গের অবাধ সঞ্চালনের স্থযোগ। খেলাধুলা, দৌড়বাণপ, ভ্রমণ, পিকনিক 
ইত্যাদির মাধ্যমে প্রাপ্তযৌবনদের এই মৃল্যবান চাহিদাটির তৃপ্তি হতে পারে। 
সেই জন্যই মাধ্যমিক শিক্ষান্তরে নান! রকম সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর অন্তভূরক্ত 
মনোবিজ্ঞানেব দিক দিয়ে অপরিহার্থ বলে পরিগণিত হয়েছে 1 


২। স্বাধীনতার চাহিদ। (2০০৫ £০: ০০০০০) 


যৌবনপ্রাপ্থিতে যে চাহিদাটি ছেলেমেয়েদের মনে সর্বপ্রথম দেখ! দেয় সেটি 
হল স্বাধীন আচরণের চাহির্দা। আজগ্ম সে সব দিক দিয়ে পরের উপর নির্ভর- 
শীল ছিল। আজ সেই পরনির্ভরতা থেকে সে মুক্ি খেশাজে এবং সমাজের 
একজন হয়ে নিজের পায়ে দাড়াতে চায়। সে নিজে থেকেই নান! গুরুকর্মের 
দায়িত্ব বহন করতে এগিয়ে আসে, পরিবারের সাধাবণ সমস্তা সম্বন্ধে মতামত 
দেয় এবং কোন কাজের ভার পেলে আনমনে ও সোৎসাহে তা সম্পন্ন করে। 
ছেলেমেয়েদের এই স্বাধীনতার আকাজ্ষ! তাঙ্গের মনের স্বাভাবিক পরিণতির 
ফল। মনের বিভিন্ন দিকের পূর্ণতা থেকেই তার মধ্যে আত্মনির্ভরত! জাগে 
এবং স্বাধীনভাবে কাজ করার আগ্রহ দেখা দেয়। কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
সমাজের বধঃপ্রাপ্গণ প্রাপ্তযৌবনদেব এই মনোভাবকে ভাল চোখে দেখেন না । 
কলে বয়স্কদের সমাঁজের সঙ্গে প্রাপ্তযৌৰনদের সংঘর্ষ অপরিহার্য হয়ে ওঠে এব* 
তাই থেকে তাদের মধ্যে নানারকম আচরণবৈষম্য দেখা দেয়। 


৩। সমাজ-জীবনের চাহিদা (০৫ 2০: 59951 176) 


যৌবনাগমের পূর্বে শিশু বৃহত্তর সমাজ সম্পর্কে একাত্ত উদাসীন থাকে। 
'্মতি নিকটতম পবিবেশ ছাডা তার আগ্রহ দুবতর ক্ষেত্রে বিস্তৃ হয় না। কিন্ত 
যৌবনাগমে তার পরিণত মনের দরজায় বৃহত্তর পৃথিবীর আবেদন এসে পৌঁছয়। 
নিজেব ক্ষুদ্র পরিবেশে গণ্ভীর বাইরে মানবসমাজের সঙ্গে একাত্মুতার এক 
অন্থভূতি তাঁর মন্‌কে স্পর্শ করে। সে অপরের সঙ্গ খোজে, অপরিচিতের সঙ্ষে 
পরিচিত হয় এবং নিজের স্বাধীনতা হ্থেচ্ছায় গোষীর স্বার্থে বিসর্জন দেয়। স্বুল, 


:৯৪ মানসিক স্বাগ্থ্যবিজ্ঞান 


'ক্লাব, জামাজিক ও সাংস্কৃতিক সম্মেলন, নানাবিধ যৌথ উদ্যোগের মাধ্যমে 
প্রার্ুযৌবনদের এই সমাজ-জীবনের চাহিদাটি তৃপ্ত হয়। 


৪। যৌনতুপ্তির চাহিদা 0০০৭ £০: £ 71966) 

যৌবনপ্রাপ্তিতে ছেলেমেয়েদের যৌনচেতনা পরিণতিলাভ করে। শৈশবে 
যৌনবোধ 'নিতাস্ত অসংগঠিত ও অপরিণত অবস্থায় থাকে । বাল্যকাঁলে যৌনতা! 
থাকে স্থপ্ত বা অবদমিত অবস্থায়। কিন্তু যৌবনাগমে এই যৌনবোধ পরিণত ও 
হুদংগঠিত হয়ে ওঠে এবং ব্যক্তিকে সুস্থ ও স্বাভাবিক যৌনজীবন যাপনের জন্য 
প্রস্তুত করে তোলে । এই পরিণত যৌনচেতন! প্রকাশ পায় ছেলেদের ক্ষেত্রে 
সঙ্গিনী এবং মেয়েদের ক্ষেত্রে সঙ্গীর জন্য কামনার রূপে । এই সময় ছেলেরা ও 
মেয়েরা পরস্পরের সঙ্গ কামনা করে এবং পরম্পরের সঙ্গে কথাবার্তা ও মেলা- 
মেশায় আনন্দ লাভ কার। ইউরোপ ও আমেরিকায় ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
অবাধ মেলামেশার প্রথা প্রচলিত আছে। তার ফলে তাদের এই যৌন চাহিদা ' 
অনেকাংশে তৃপ্ত হয়| কিন্তু ভারত ও অন্তান্ত প্রাচ্য দেশের অপেক্ষাকৃত 
রক্ষণশীল সমাঁজে প্রাপ্তযৌবনদের যৌনচাহিদা এই ভাবে তৃপ্ত হবার বিশেষ 
স্থযোগ পায় না। 

সঙ্গী বা! সঙ্গিনীর জন্ত কামনা! ছাড়াও যৌন চাহিদা আর একটি বিশেষরূপে 
আত্মপ্রকাশ করে। সেটি হল যৌন কৌতুহল । এই সময় যৌনঘটিত তথ্যাদি ও 
যৌন রহস্ত সম্পর্কে জানার জন্য ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রবল আগ্রহ দেখা দেয়। 
তাদের এ চাহিপা তৃপ্ত করার জন্ত সমাজে বিজ্ঞানভিত্তিক যৌনশিক্ষা দেবার 
আয়োজন থাকা একান্ত উচিত। যে সব সমাজে যৌনশিক্ষাদানের পর্যাপ্ত 
ব্যবস্থা নেই সেখানে প্রাপ্তযৌবনরা নান! অবাঞ্ছিত উৎস থেকে অর্ধসত্য ও বিকৃত 
তথ্য সংগ্রহ করে এবং তার ফলে তাদের যৌনজীবন বিষময় হয়ে ওঠে। এইজন্ত 
প্রার্থবৌবনদের ক্ষেত্রে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে যৌনশিক্ষ! দেওয়া! একাস্ত প্রয়োজন । 


$৬। নতুন জ্ঞানের চাহি (2০০৭ £01 1৩ 10ড71908) 

প্রাগ্ুযৌবনদের মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগুলি এই সময়ে পূর্ণতী লাভ করে. 
: এবং বিভিন্ন মানলিক শক্তিগুলিও তাদের পূর্ণ পরিণতিতে পৌঁছয় । ফলে তাদের 
স্বাভাবিক কৌতুহল তীব্রতর হয়ে ওঠে এবং নতুন নতুন জ্ানলাতের জন্ত তাদের 
মধ্যে তীত্র আকাঙ্খা দেখ! দেয়। মানব অস্তিত্বের বন্ুমধী ভাবধারার প্রতি তার! 
ক্রমশ আৰু হয় এবং সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, ইতিহাস, নৃক্তব গ্রভৃতি বিভিন্ন 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা : ৯৫ 


আ্মানভাণ্ডার, থেকে জ্ঞান আহরণ করার প্রয়াস তাদের মধ্যে স্ব হয়। বিশেষ 
করে বর্তমান যুগে বিজ্ঞানের বহুমুখী বিকাশের যে সর্বব্যাপী প্রভাব মানুষের 
জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করছে সে সম্বন্ধে জ্ঞানলাত করার তীত্র আকাঙ্ক্ষা তাদের মধ্যে 
দেখা যায়। এই সময় তাদের এই ম্বতংস্কৃর্ত জ্ঞানলিপ্দাকে উপযুক্ত পথে 
পরিচালিত করার উপরই প্রাপ্তযৌবনদের জীবন প্রস্তুতি নির্ভর করে। 


৬। আত্ম-অভিবক্তির চাহ্দ। (০০০ £০0: 9211-157001:2551012) 

প্রাপ্তযৌবনদের প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি গ্রধানত্ত নিজেকে অভিব্যক্ত ও প্রতিষ্ঠিত 
করার মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। লেখাপড়া, খেলাধুলা, সঙ্গীত, অভিনয়, হজনী- 
মুলক প্রচেষ্টা ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তারা চেষ্টা করে নিজেদের বিকাশোন্মু 
সতাকে অভিব্যত্ত করতে এবং সমাজে আর সকলের কাছে নিজেদের 
মূল্যবোধকে প্রতিষ্ঠিত করতে । এই চাহিদাটির তৃত্তি প্রাপ্তযৌবনদের হুস্থ ও 
স্থষম ব্যক্তিসত্ বিকাশের পক্ষে অপরিহার্য । যে সব ছেলেমেয়ের মধ্যে এই 
অত্যাবশ্তক চাহিদ্াটি অতৃপ্ত থেকে যায় তার! দুর্বলচেতা, আত্মবিশ্বাসহীন ও 
'জীবনসংগ্রামে পশ্চাদ্পদ হয়ে ওঠে। 


৭। নীতিবোধের চাহিদা (০০ 2০: 5:071০81 9296) 

এই সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভাল-মন্দ উচিত-অন্গচিত ইত্যাদি বোধ- 
গুলিও অপরিণত হয়ে ওঠে । ইতিপূর্বে বিভিন্ন বস্তু বা কাজ সম্পর্কে নৈতিক 
মান তাদের মধ্যে নিতান্তই অসম্পূর্ণ ও অল্পষ্ট আকারের ছিল। যৌবনাগমে 
তাদের এ সম্পর্কে একটি স্থচিস্তিত ও সুনির্দিষ্ট সিদ্ধান্ত গঠনের প্রচেষ্টা দেখা যায়। 
নিজের বা পরের সকলের কাজই সে তার এই নীতিবোধের মাপকাঠিতে 
বিচার করে। আর নিজেও যদি কখন তার এই নৈতিক মানের বিরোধী 
কাজ করে তাহলে সে তীব্র অপরাধবোধ থেকে কষ্ট পায়। 

৮। আত্মনির্ভরতার চাহিদা (০০৫ 2০: 961£7161191২06) 

এ সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিজেদের ভবিষ্যৎ চিন্তা করতে দেখা যায় 
এবং কেমন করে স্বনির্ভর হওয়া যায় সে সন্বদ্ধেও নানা গুশ্ন তাদের মনে উদয় হয়। 
স্বাধীন উপার্জনক্ষম হয়ে নিজেকে সমাজে প্রতিষিত করার নান! পরিকল্পনা তার! 
যনে মনে রচনা করে। বিভিন্ন বৃত্তি ও উপার্জনের পন্থার গ্রতি তাদের মনোঘোগ 
আকৃষ্ট হুয় এবং কোনও বিশেষ অর্থকরী ক্ষত! বা যোগ্যতা আহরণ করতে তারা 
উৎসাহী হয়। অনেকে এইজ এই চাহিদাটিকে বৃত্তির চাহিদা বলেও বর্ণন! 
করে থাকেন। 


৯৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


৯। জীবনদর্শনের চাহিদা 
(62৫ 201: 8 10111050015 ০0£ 1162) 

যৌবনপ্রাপ্তিতেই প্রথম ছেলেমেয়েদের মনে জীবন ও বহির্জগৎ সম্বন্ধে 
কতকগুলি মৌলিক প্রশ্ন জাঁগে। মাহুষের জীবনের অর্থ কি, কিসেই বা! জীবনের 
সার্থকতা বা এই স্থির রহ্ত কি, ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ গুঞ্প তাদের মনকে বার বার 
আন্দোলিত করে। এই গ্রশ্রগুলির উত্তর তারা সর্বত্র সন্ধান করে এবং যতটুকু 
তথ্য তার! সংগ্রহ করতে পারে তাই দিয়ে মোটামুটি একটি ধারণা তার গড়ে 
তোলে। এই সময় দরকার হুল যথাযথ পরিচালনার সাহাধ্যে তাদের মধ্যে. 
এমন একটি সুস্থ ও সুষ্ঠ জীবনদর্শন গড়ে তুলতে সাহায্য করা যা! তাদের ভবিস্তৎ 
কর্মধারাকে সুসংহত ও অর্থময় করে তুলতে পারবে । 

উপরে বণিত প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদাগুলি যদ্দি যথাযথ তৃপ্ত না হয়ু তাহলে: 
তাদের সঙ্গতিবিধান বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং তা থেকে তাদের মধ্যে নানা- 
রকম অবাঞ্ছিত মানসিক জটিলতা! ও আচরণমূলক বৈকল্য দেখা দেয়। ফলে তাদের 
ক্রমবিকাশের হৃষ্ঠ অগ্রগতি গুরুতরভাবে ক্ষু্ন হয়ে পড়ে। যার! দুঃসাহসী তার! 
তাদের অতৃপ্ত চাহিদাগুলি মেটানোর জন্য নানা অসামাজিক ও অমঙ্গলকর পন্থা গ্রহণ 
করে এবং সমাজে অপরাধপরায়ণ (19০11716206) বলে কুখ্যাত হয়। যারা তা 
পারে ন৷ তারা আংশিক বা কৃত্রিম তৃপ্তিতেই সন্ষ্ট থাকে ব! তাদের চাহিদাকে 
দমন করতে বাধ্য হয়। অধিকাংশ প্রাপ্তযৌবনই দিবাম্বপ্র বা অলীক কল্পনার মধ্যে, 
দিয়ে তাদের চাহিদার তৃপ্তি ধোজে। এর কোনটিই সহঙ্জ ও স্বাভাবিক বিকাশের 
লক্ষণ নয় এবং স্বাস্থ্যময় ব্যক্তিসত্তার সৃষ্টিতে বিশেষ বাধাশ্বূপ। অতএব 
পিতামাতা, শিক্ষক, সকলের কর্তব্য হল যাতে প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদাগুলি 
যথাসম্ভব তৃপ্তিলাভ করে এবং তাদের মধ্যে অবাঞ্ছিত জটিলতা দেখা না দেয় 
সেদিকে সযত্ব দৃষ্টি দেওয়া । 
শিক্ষক ও প্রাপ্তযৌবন (759076. 200 076 4১001650220 

গ্রাপ্তযৌবনদের চাহিদাগুলি যদি যথাসময়ে তৃপ্ত না হয় তাহলে তাদের মধ্যে 
অপসঙ্গতি দেখ! দেয় এবং তার ফলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুগ্র হয়ে ওঠে। 
অপসঙ্গতি যখন তীব্র হয়ে ওঠে তখন তা নান! রকম অপরাধপরায়ণতার রূপ' 
গ্রহণ করে। এইজন্ত শিক্ষক পিতামাত! সকলেরই উচিত প্রাপ্তযৌবনদের 
সমস্তাগুলি বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ করা এবং সেগুলি যাতে দূর করা যায় তার 
আয়োজন কর!। এ সম্পর্কে কতকগুলি মৃল্যবান নির্দেশ দেওয়! যেতে পারে । যথা-_ 


প্রা্তীযৌবর্নটীর চাহিদা! ৯৭ 
১। প্রাগুযৌবনদের অ*চরণ ভালভাবে বোঝ । 


এ কথা সকলেই স্বীক!র করেন যে যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে সব 
অপসংগতি দেখা দেয় সেগুলির অধিকাংশের কারণই হল পিতামাতা বা শিক্ষক 
তাঙ্গের ভাল করে বুঝতে পারেন না।” অনেক ক্ষেত্রে তাঁরা প্রাপ্তযৌবনটাশ্র 
আচরণের অপ্পূর্ণ ভুল বাখ্যাই করে খাকেম। বস্তুত গতান্ছগতিক গঙ্থায় প্রাপ্ত 
যৌবনদেত্র আচরণগুলি বিচার ক্রলে মেগুলির প্রকৃত ত্বরূপ কধনই জান! যাষে না 
এবং পিতামাতা এবং শিক্ষকরা যে সমস্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করবেন ত1 সব .সময়োই 
সম্পূর্ণ ভূল হয়ে দাড়াবে । উদাহরণন্বরাপ, কোন ছেলে যদি জন্ুখ করার ভাপ 
বে ঝা হঠাৎ রেগে যায় বা চীৎকার করে ওঠে তবে তার এই আচরণগুলির হয়ত 
প্রকৃত ব্যাখা! হবে যে সে দাসত্ব গ্রহণ করার উপধুগ্ধ সুযোগ পাচ্ছে না ।. কিংবা 
যঙ্গি কোন ছেলে বা মেয়ে দিবান্বপ্লে সময় কাটায় কিংবা! নিজের ব্যধতাঁকে সমর্থন 
করার চে করে তাহলে হয়ত বুঝতে হবে যে তাকে যে কাজ দেওয়! হয়েছে তা 
তাঁর ষামর্থোর তৃলনায় ুঃসাধ্য। প্রাপ্তযৌবনদের আচরণগুলির যদ্দি এই ভাবে 
মনোবিজ্ঞানলম্মত ব্যাখ্যা করা হয় তাহলেই সেগুলির অন্তনিহিত প্রকত স্মস্তার 
সন্ধান পাওয়া যাবে এবং ফলে সেগুলির সত্যকারের মীমাংসা! করাও সম্ভব হবে। 


২। সামাজিক সম্পর্ক গঠনে বিভ্ভালয় 


নু সামাজিক সংগভিবিধানে স্যর্থতা প্রা্তযৌবনদের মধ্যে অপসংগতি কাটটির 
আর একটি বড় কারণ। গৃঙ্চ পবিবেশ বথেঈ উদ্নত হলেও অমেক 
সময় দেখ! গেছে ঘে এই বয়সের ছেলেমেয়েরা বৃহত্বর সামাজিক পরিবেশে 
মিজেদের ঠিকমত খাপ খাইয়ে নিতে পাগ্নে না। তার একটি বড় কারণ হল 
যে প্রাপ্তযৌবনদের জন্য কোদ সমাভেই কোন নি্িষ্ট স্থান থাকে না এবং সমান্জ 
তাদের বোখবার চেষ্টাও কার লা এই লময় বিচ্চালয় এবং পিক্ষকমগুলী 
চেষ্টা করে প্রাপ্থুযৌবনদের .আত্মকিস্বীসকে স্থপ্রতিষ্ঠিত' করতে যথেষ্ট সাগাধ্য 
করতে পাঁযেন। বিষ্ঠালয়ে সানাবাপ সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর আজ্যাজম 
কপ্র এবং ক্লাব, জবি, খেলাধুলা, বিগ্তালয় পরিচালনা প্রভৃতির মাধ্যমে" প্রান্ত 
যৌবনদের সামাজিক সম্পর্ক গঠনে "শিক্ষকগণ গ্ুচুর পাহায্য করতে 
পারেন। যে সব ক্ষেত্রে ছেগেষেয়ে স্মিত ভাবে ফোন কাজ করে সে সব 

ম-স--৭ 


৯৮ মানলিক স্বাস্থ্যবিজান 


ক্েত্রে বদি শিক্ষক ব্যক্তিগত মনোযোগ ও যস্কের সংগে তাদের কানের তত্বাবঝার 
করেন তাহলে তাদের মধ্যে প্রয়োজনীয় সামাজিক আচরণগুলি গড়ে উঠতে 
পারে। 


৩। জীবনদর্শন গঠনে সাচ্ছাষ্য করা 

এই সয়ে ছেলেমেয়েরা ধাতে একটি উপযুদ্ত জীধনার্শন গড়ে তুলতে পায়ে 
সেদিক দিয়ে শিক্ষক ও পিতামাতাদের সক্রিয় ও সবত্ব সাহাঁষ্যের একান্ত প্রয়োজন । 
ভাল ভাল বই পড়ার হুধোগ দেওয়া, জীবনের গুরুত্বপূর্ণ পমগ্যাগুলি নিয়ে 
আলোচনা করা) সেগুলি সন্বদ্ধে তাদের সন্ভোধজনক ধারণা গঠনে সাচ্চাব্য করা। 
প্রগতিশীল চিন্তাধারার সঙ্গে পরিচিত হবার অবকাশ দিয়ে উদার দৃষ্টিভঙ্গী পরি 
করা ইত্যাদি পন্থায় প্রাপ্তযৌবনদের জীবন সম্বন্ধে একটি গঠনমূলক পরিক্পানা 
গড়ে তুলতে শিক্ষক তাদের যথেষ্ট সাহায্য করতে পারেন । প্রক্কাতি-বাঁক্ষণও 
কল্পনাশক্তি বিকাশের পক্ষে পরম সহায়ক এবং ভ্র্গণ, পিকনিক, ক্কাউটিং ইত্যাদির 
মাধ্যমে ছেলেমেয়েরা গ্রক্কৃতির সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সংযোগে আষমতে পায়ে । তাছাড়া 
নানাদেশে ভ্রমণের ফলে প্রাপ্তযৌবনদের মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী প্রসারিত হয় এবং 
তারা উদর জীবন্দর্শন গড়ে তুলতে পারে । 

তবে কোন একটি সুনির্দিষ্ট এবং অপরিবর্তনীয় জীবনদর্শন শিক্ষার্থীর মধ্যে 
গড়ে তোল শিক্ষকের পক্ষে কোনরূপেই যুক্তিযুক্ত হবে না। প্রাপ্তযৌবন যাতে 
তার জীবনের একটি লক্ষ্য স্থির করতে পারে এবং তার নিজের অস্তিত্বের একটি 
অর্থ খুজে পায় সেদিক দিয়ে তাকে বথাযথ নির্দেশ কেওয়া শিক্ষকের কর্তব্যের 
অন্তর্গত। প্রাগ্তযৌবম যখনই তার জীবনে একটি সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থাপন করতে 
পারবে তখনই সে তায় নিজস্ব একটি জীবপক্বর্শনও গড়ে নিতে পারবে । এদিক 
দিয়ে শিক্ষক গ্রাপ্তযৌবনকে ত্রিবিধ মুল্যবান নির্দেশ দিতে পারেন। প্রথমত, 
শিক্ষার্থীর! যেন উতৎ্পাহহীনতা, অজুগাত প্রদর্শন, ঘন্দেহ, দ্বার্থপরতা, আত্মমানি, 
'আলন্ড প্রভৃতি ক্ববাছ্িত দনোভাব এবং অভ্যাসগুলি পরিত্যাগ করে। ছিতীয়ূত, 
'আশাবাকিতা, রসজ্ঞান, দায়িত্ববোধ, কর্মে উৎসাহ, বন্ধুত্ব প্রভৃতি বাছিত অভ্যাস 
€ ষনোদ্ভাবগুলি তারা যেন আহরণ করে। তৃতীয়ত, লেখাপড়া, বৃত্তিশিক্ষা বিবাহ, 
ধর্মের ভূমিকাঃ পারিবারিক জীবন, নাগরিকের অধিকার ও দীয়িত্ব, জীবনের উদ্দেন্ট 
প্রভৃতি মানবজীবনের প্রধান প্রধান সমন্তাগুলি সম্পর্কে শিক্ষার্থীরা যেন পারস্পরিক 
জালোচনার মধ্যে দিসে নিজেদের মতামত গঠন করতে শেখে । 


প্রাথচযৌয়নয়ের চাহি: ৯৪ 


৪। উন্নততর ন্যক্তিগত সঙ্গতি বিধানে জাহাব্য কর! 

মানসিক দ্থাস্থ্য সংগঠনে শিক্ষক প্রাগুফৌবননের প্রচুর লাহাধ্য করতে পারেন। 
প্রার্তঘৌববদের অঙ্গতিধিধানমূলক সবস্যাগুজি উপল্ধি হর! এবং: বিাপিয 
পরিবেশের হুপরিকরিত নিম্বজশের সাঁছায্যে সেগুলিকে দু করা আঘুনিক শিক্ষক ও 
বিস্ভাঁলয় কতৃপক্ষের কর্মসূচীর অন্তর্গত । এর জন্ত প্রয়োজন শিক্ষার্থীদের সঙ্গে 
একযোগে কাজ করা, ভাদের স্থবিধা অন্বিধান্ডলি পর্যবেজ্জণ করা এবং সহা্ভৃতি- 
পূর্ণ আচরণের সাহায্যে তাদের সমন্তাগুলির সষাধানে তাদের জ্ুপরিচালিত কয?। 
প্রাগতযৌবনদ্দের আচরণধার! পর্যবেক্ষণ করে প্রয়োজন হলে বিস্ভালয় পরিধেশের 
পরিবর্তন ও' সংস্কারসাধন করাও বিধের হতে পারে। 

প্রাপ্তযৌবনদের সথসঙ্গতিসাধনে সাছায্য করতে হলে শিক্ষক-শিক্ষা্ী সম্পর্ককে 
আস্তরিকতা ও গ্রীতির উপব প্রতিষ্ঠিত করতে হবে । শিক্ষক এবং পিতামাতার 
মধ্যেও যাতে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক স্থাপিত হয় তার আয়োজন করতে হবে । শিক্ষাথীদের 
ব্যভিগত জীবন জম্পর্কে শিক্ষক যাতে সমস্ত তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন তার 
ব্যবস্থা করজে হবে। শিক্ষার্থীদের ব্যতিগত সামর্থ্য ও শ্রম্বোজন অন্্যায়ী 
পাঠক্রমটিকেও পরিবতিত ও পরিবধিত করতে হবে । 


৫। স্বার্থীন কাজকর্মের স্থুযোগ 

গৃহে বা অন্তান্ত পরিস্থিতিতে গ্রার্যৌবনরা স্বাধীনভাবে কাজের স্থবিধা পায় 
না। তার ফলে তাদের স্বাধীনতার চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে যায়। এদিক দিয়ে 
শিক্ষক ও ব্যালয় কর্তৃপক্ষ তাদের যথেষ্ট সাহায্য করতে পারেন । বিষ্যালয়ে 
শিক্ষার্থীকে স্বাধীনভাবে কাজ করার "নানা রকম সুযোগ দেওয়া যেতে পারে। 
বিদ্যালয় পরিবেশে নানা দায়িত্বপূর্ণ কাজের ভার তাদের উপর সম্পূর্ণ ছেড়ে দিয়ে 
তাদের স্বাধীনতা ও আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদাগুলি তৃপ্ত করতে পার! যায়। এই 
চাহিক্লাগুলির যথাযথ তৃপ্তির উপরই নির্ভর করে শ্রাঙঘৌধনদের যার্নসিক স্বাস্থ্য ।" 


৬। বন্ুতুথী শিক্ষাব্যবস্থা! ও প্রগতিনীল শিক্ষাপন্ধত্তি 

ব্যক্তিগত বৈষগ্যের নীতির উপর প্রাপ্তবোৌধনদের শিক্ষান্থচীটি প্রতিঠিত 
হবে। প্রতিটি ছেলেমেয়ে ঘি তার নিজস্ব প্রয়োজন ও সামর্থ্য অনুযায়ী শিক্ষা" 
লাভ করতে পায়ে তাহলে তার ব্যজিগত সার্থকত্তাবোধ পরিতৃপ্ত হবে এ্রবং 
তার শিক্ষাও কার্যকর হয়ে উঠবে । নতুবা ব্যর্থতা বা আংশিক সাফল্য তাগের 
আত্মবিশ্বাসকে ছুর্বল করে ভুলবে এবং তার ফলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্য ও সুখ 


পুর মানসিক গ্বস্থািজানি 


হয়ে উঠবে। এইজন্য মাধ্যমিক শিক্ষা্তরে রহমূখী ও বৃতিধর্মী লীঠক্রমেন প্রচলন 
করা একান্ত প্রয়োজন । পতিক্রষেয় মধ্যে বৈচিত্র্য ও বিভিন্ন থাঞ্চলে 
প্রাপ্তঘৌবনর! ন্জেফ্বের আগ্রহ 9 সামর্থ্য অনুযারী পাঠাবিষয় নির্বাচন করে 
নিতে পাবে । এই কারণেই আধুনিফ,প্রগতিশীল দ্বেশগ্ুলিতে মাধ্যমিক শিক্ষান্তগ়ের 
মধো নানা বিজ্ভিরধমীঁ প্ঠাবিষল্প প্জস্তভু ক্ত ক! ছয়ে থাকে। বহুমুখী পাঠজগের 
মধ্যে দিয়ে প্রাপতযৌবনদের যৈচিত্রাপূর্ণ সম্ভাবনা ও গ্রয়োজনগুলি তাদের পরিতৃপ্ডি 
খুঁজে পায়। ভাবতে সম্প্রতি প্রবর্তিত উচ্চ মাধ্যমিক পাঠন্তরে প্রচলিত 
গতাঙ্থগতিক পাঠক্রম বর্জন করে বৃতমূলক পাঠক্রমের প্রবর্তন কৰা হয়েছে।' তায় 
ফলে প্রাপ্তযৌবনদের দীর্ঘ-অবহেলিত চাহিদাগুলি তাদের শিজন্ব পর্গিতৃতি 
খুঁজে পাবে। 


৭। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্যাবলদর আয়োজন 


প্রাগ্তযৌবনদের সর্বতোমূখী বিষ্ণাশ প্রচেষ্টাকে পূর্ণতালাভের সুযোগ দেধার 
সন্ত তাদের পাঠক্রমে প্রচুর পবিমাশে সচপাঠক্রমিক কার্ধযাবলীর ব্যবস্থা রাখতে 
হবে। খেলাধুল' সাংস্কৃতিক ও সাহিত্যিক সগ্গেলন, ভ্রমণ, অভিনয় ইত্যাদির 
মাধ্যমে তাদের সত্তাব সব দ্রিকগুলি যাতে অবাধে অভিব্যক্ত হতে পারে সেদিকে 
দৃষ্ট দিতে হবে। বতমান সমাঙ্জে অতিবিক্ত জটিল পরিবেশের চাপে প্রাপ্ধ 
যৌবণব! তাদের অনেক প্রক্ষোভকেই অবদমিত করতে বাধ্য হয়। এই অবাদমিত 
প্রক্ষোভগুলি অব্যক্ত থাকার ফলে তাদের মানসিক সমন্বয় নষ্ট হয়ে যায় এবং 
তাদেব মনের স্বাস্থাও বিশেষভাবে শতিগ্রন্ত হয়। সহপাঠক্রমিক কাজগুলির 
মাধমে এই অপ্রকাশিত ও নিরদ্ধ প্রক্ষোভগুলি বহিঃগ্রকাশের স্থযোগ পায় এবং 
ফলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্যও অক্ষুঞ্ন থাকে। 


৮। যৌনশিক্ষার আয়োজন 


যৌনবিষয় সম্বন্ধে প্রাপ্তযৌধনদ্রে নবজাগ্রত কৌতূহল তৃধ করার জন্জ তাদের 
উপঘুক্ত যৌন শিক্ষাদানের র্যধস্থ' রাখা দরবণক্ক। যৌনরহস্ত সন্বদ্ধে যাতে 
ছেলেমেয়ের বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান লাভ করতে খারে তা আয়োজন শিক্ষাব সর্ব- 
স্তনের পারক্রমেই অন্তহুক্ত ইবে। নরনাবীব সম্পর্ক সন্ধে বাঁতে শিক্ষার্থীর! 
প্রন্নুত,ও বিজ্ঞানভিত্তিক জ্ঞানলাভ ববতে পাবে সেদিকে শিক্ষককে দৃষ্টি দিতে 
হরে। আধুনিক মনোবজ্ঞঃনীদের মতে প্রকৃত যৌনশিক্ষার ভুরু হনর বলাকাল 


প্রশ্নাবলী ১০১ 


থেকে, এমন কি শৈশব থেকেই । কিন্তু যথার্থ তখ্যমূলক যৌনশিক্ষার ক্রু যৌবনা- 
গমেই হওয়া উচিত এবং সে সময়েই শিক্ষক ও বিদ্যালয়ের তমিকা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ । যৌনশিক্ষার পূর্ণাঙ্গ পাঠ্যহুটীটি প্রাপ্তযৌবনদের জনয বিগ্ভালয় পাঠক্রমের 
অঙ্গীতূত হবে এবং যাতে নরনারীর যৌন সম্পর্ক সম্বন্ধে প্রাতযৌবনদের মধ্যে 
বলিষ্ঠ ও বিজ্ঞানভিত্তিক মনোভাব গড়ে ওঠে সে সম্বন্ধে শিক্ষক ও বিস্যালয় 
কতৃপক্ষ বিশেধ পৃ দেবেন। 
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এজ (পু ৮৫ পৃ ৮৬) 


দশ 
যৌন শিক্ষা (963 51908502 ) 


যৌনতা মানবজীবনের গঠন ও নির্বাহে একটি অতি গরুত্বপুণ শক্তি? 
জীবতত্বের দিক দিয়ে প্রাণীর বংশপ্রবাহকে অব্যাহত রাখার জন্ত যৌনতার স্যার 
হলেও প্রাণীর ব্যক্তিসত্তার সংগঠন এবং তার অন্তান্ত ছ্রিকগুলির পরিপুষ্টির উপর 
যৌনতা! একটি অতি প্রভাবশালী শক্তিরূপে কাজ করে থাকে । তার ব্যক্তিগত 
ও সমাজগত জীবন, তার প্রক্ষোভমূলক সংগঠন, তার জীবনাদর্শের বিকাশ প্রভৃতি 
প্রতিটি দ্িকই যৌনতার দ্বারা বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের ধারণা ছিল যে শৈশবে শিশুর মধ্যে কোনরকম যৌন 
চেতনা থাকে না! এবং যৌবনাগমের আগে তার মধ্যে যৌন বিষয় সম্পর্কে কোন 
রূপ আগ্রহ বা প্রবণতা দেখ! দেয় না। কিন্তু প্রসিদ্ধ মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েডের 
গবেষণা থেকে একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে জন্মের পর থেকেই শিশুর 
মধ্যে যৌনচেতন! দেখা দেয়। কেবল তাই নয় তার যে সব আচনব্রণকে আমরা 
যৌনতাবজিত খলে মনে করি প্েগুলির মধ্যে অনেক আচরণই প্রক্কুতপক্ষে তাঁর 
যৌন তৃপ্তিব প্রচেষ্টা বলে প্রমাণিত হয়েছে । অবশ্ঠ প্রকৃতির ফিক দিয়ে পরিণত 
নরনারীর স্বাভাবিক যৌন অনুভূতি ও প্রচেষ্টার সঙ্গে শিশুর এই যৌন অস্থৃভূতি 
ও প্রচেষ্টার প্রচুর পার্থক্য আছে। এ দিকে দিয়ে শিশুর যৌন অনুভূতি ও 
প্রচেষ্টাকে স্বাভাবিক এবং সমাজস্বী্ৃত মানের দিক দিয়ে বিক্কৃত এবং অস্বাভাবিক 
বল! যেতে পারে। শৈশবকালের পর যে বাল্যকাল আমে তাকে যৌনতার 'দিক 
দিয়ে সুপ্তকাল বলা হয়। এই সময় শিশুর মধো কোন যৌনতার অনুভূতি বা 
যৌনপ্রচেষ্টা প্রকাশ্তভাবে দেখা যায় না। কিন্তু বাল্যকাঁলের শেষে যৌবনপ্রাপ্তির 
সঙ্গে সঙ্গে যৌনতা! তার পূর্ণরূপ নিয়ে দেখ! দেয় এবং ব্যক্তির জীবননির্বাহের 
একটি প্রধান শক্তিতে পবিণত হুয়। এই সমব ব্যক্তির জীবনে সব দিক 
দিয়ে পূর্ণ পরিণতি দেখা দেয় এবং তার এই পরিণতিপ্রান্তির প্রচেষ্টায় যৌনতা 
একটি শক্তিশালী উপকরণ রূপে কাজ কবে। 

যৌনতা! মানবজীবনের একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য হলেও সাধারণ সভ্যনমাঁজে 
যৌনতাকে লোকচক্ষুর অন্তরালে গোপন করে রাখা হয়ে থাকে । যৌনতা সম্পর্কে 


যৌনশিক্ষার প্রয়োজদীয়তা ১০৩ 


সব দেশের সভ্যমীকুষের একটি লক্ফা ও সংকোটের মনোভাব দেখা যায়। 
কোন কোন ক্ষেত্রে যৌনতাকে দ্বার চোখেও দেখা হয়। তার ফলে শিশু যখন 
বড় ইয়ে ওঠে এবং তাঁর মনে যৌনতার উন্মেষণ দেখা দেয় তখন তাকে সে সন্ধে 
উপযুক্ত শিক্ষা দেবার কোন ব্যবস্থাই আমাদের সমাজে থাকে নাঁ। যৌবনপ্রাণ্ডির 
সময়ে প্রত্যেক ছেলেমেয়েই যৌন সম্পকিত ব্যাপারগুলি জামার জন্ত উৎস্থক 
ছয়ে ওঠে। অথচ আমাদের সমাজব্যবস্থাতে শিশুর এই যৌন কৌতুহল তু 
করার ফোন সুঠু আয়োজন মেই। তার ফলে শিশু নানা অবাঞ্ছিত ও অনুপযোগী 
সুত্র থেকে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ তথ্য সংগ্রহ করে। এই তথ্যগুলি যেমন একদিকে 
তার কৌভুহল পূর্ণভাবে তৃঙ্ত করতে পারে না, তেমনই তাব কাছে ফোন বিধয় 
সম্পর্কে অসত্য ও অর্ধপত্য পরিবেশন করে তাঁর মধ্যে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ান 
দুটি করে । 

এই বিষ্কৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞান যে নানা দিক দিয়ে শিশুর তব্ব্ৎ জীবনকে 
গুরুতরভাবে ক্ষতিগ্রস্ত কবে তোলে এ বিষয়ে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীয়া একমত । 


যৌনশিক্ষাব প্রয়োক্নীয়ত। 


দেখা গেছে যে আধুনিক সভ্যসমাজে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ক্রমবর্ধমান অপরাধ- 
প্রবণতাব একটি বড কাবণ হুল তাদের অসম্পূর্ণ ও বিক্কৃত যৌনজ্ঞান। নারী- 
পুরুষের মধ্যে প্রন্কত সম্পর্কেব কোন পরিফাব ও সুনির্দিষ্ট জান না থাকার ফলে 
তাদেব মধে]এই ধরনের অপরাধপ্রবণত! ও নৈতিক অসংযমতা দেখ! দেয় । কেবল 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেই নয় বিকৃত যৌনজ্ঞানের কুফল পরিণত বয়সেব 
জীবনযান্্রীকেও গুরুতব ভাবে প্রভাবিত করে। দাম্পত্য জীবনেব হুখ-শাস্ধি 
অনেকখানি নির্ভব কবে নিভূ্ল ও স্থুস্পূর্ণ যৌনজ্ঞাণের উপর | বিকৃত যৌনজ্ঞান 
থেকে শিশুদের মধ্যে অস্বাতাঁবিক ফৌনগ্রচেষ্টা ও প্রবণতা! জগ্প নেয় এবং বহক্ষেঞ্জে 
পরিণত বয়সে তর্রন্বাস্থ্;, যৌনব্যাধি ও বিকৃত যৌন অভ্যাসের স্থাটি করে। 

এই সব কারণে বর্তমানে শিশুদের যৌন শিক্ষা দেওয়ার পক্ষে প্রবল 
আন্দোলন দেখা দিয়েছে । আধুনিক মনোবিজ্ঞাণীয়া মনে কয়েন যে মানবজীব নব 
একটি বড় দ্িককে শিশুর কাছে জাত বা অস্পষ্ট রেখে তা ব্যক্তিসত্তাকে কখনই 
স্থঠুভাবে বিকশিত কর! সঞ্ভব হয় না। আজকাল অধিকাংশ প্রগতিণীল দেশেই 
যৌন শিক্ষাকে পাঠক্রধের একটি অপরিহার্য অঙ্গ করে তোল! হয়েছে। যৌন 
শিক্ষার্গানের গপক্ষে পর পৃষ্ঠার যুক্তিগুলির উল্লেখ কর! বায়। 


১০৪ মানসিক স্বাস্থাকিজান . 


প্রথষত, যৌবনপ্রাথির সময় শিশুদের মধ্ো হুনিদিষ্উভাবে যৌন চেতনা দেখ! 
দেয়। এই যৌন চেতনার একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যৌন কৌডূহল। জাগে 
বিশ্বাস করা হত যে প্রা্চযৌবনদের মাধ্য সক্রিয় যৌনযুলক আছ্রণের প্রতিই 
সত্যকারের আকর্ষণ থাকে। কিন্কু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে 
যৌবনপ্রাপ্থির সময় সক্রিয় যৌনগরচেষ্টার প্রতি আকর্ষণের চেয়ে যৌন ব্যাপার 
সম্পর্কে জানার দ্মাগ্রহ অধিকতর প্রবূল হয়ে দেখা দেয়। অতএব প্রাপ্তযৌননফের 
যৌনমূল্লক চাহিদা তৃগ্র করার একটি প্রধান পন্থা হল তাদের এই নব জাগ্রত যৌন 
কৌতুহল পরিতৃপ্ত করা। এক করায় যৌন রহন্ত সম্পর্কে শিশুদের বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধতিতে ত্ধ্যা্দি পরিবেশন করলে তাদের যৌনমূলক চাহিগা অনেকখানি তৃণ্ত 
হয়। এইজগ্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে বিদ্যালয় পর্যায় থেকেই যৌনশ্িক্ষা 
স্থুক করা উচিত বিশেষ করে নবম দশম শ্রোতে যে সময়ে যৌ বনের প্রথম 
বিকাশ হয় তখন যাতে ছেলেমেয়ের! প্রধান প্রধান যৌন তথ্যগুলির সঙ্গে পরিচিত 
হতে পারে পাঠক্রমে তার আয়োজন রাখ! একান্ত প্রয়োজন । 


দ্বিতীয়ত, স্থষ্ঠ ব্যক্তিসত্বার সংগঠন নির্ভর করে সুস্থ যৌনজীবনের উপর ৷ 
যৌনজীবনকে বলিষ্ঠ ও স্ব'স্থ্যসম্পন্ন করে তুলতে হলে যৌনবিষয় সম্পর্কে স্থনি্িষ্ট ও 
সুম্পঈ জ্ঞান থাকা অপরিহার্য। পরবত্তাঁকালে ফৌনজ্ীবনের সাফল্যের জন্য ব্যক্তির 
শিক্ষণীয় বিষয়গুলির মধ্যে যৌনশিক্ষাকে অবশ্ অস্তভূক্তি করতে হবে । 


তৃতীয়ত, প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে যাতে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের স্থ্ট না 
হয় সে বিষয়ে বিশেষ যতু নেওয়া প্রয়োজন । বিকৃত সত্য, অর্ধপত্য ও অনত্য 
যৌনজ্ঞানের অধিকারী হয়ে অল্পবয়মে ছেলেমেয়েরা নানা! অবাঞ্ছিত যৌন অভিজ্ঞতা 
সঞ্চয় করে। বিশেষ করে আমাদের সমাজে যৌন চাহিদা ও যৌন অঙস্ভৃতি 
সম্পর্কে একটি প্রতিকূল মনোভাব থাকার ফলে শিশুদের মধ্যে যৌনতা সম্পর্কে 
একটি ভীতি এবং লজ্জার ভাব স্যি হয়। তার জন্য হয় তারা তাদের যৌন 
প্রবণতাকে অবদমিত করতে বাধ্য হয়, বয় অপরাধীর মনোভাব হতে সঞ্জাত 
আত্মগ্লানি থেকে তার! সারা জীবন কষ্ট পায় । এই অবাঞ্ছিত পরিণতি দূর করতে 
হলে পরিকল্পিত যৌনশিক্ষার আয়োঁজনই হুল একমাক্র উপায়। 
চতুর্থত, পরিণত জীবনের অধিকাংশ অভ্যাসেরই 'থ্াথমিক সংগঠনটি অতি 
&শশবেই তৈরী হয়ে যায়। শিশুর যৌন অভিজ্ঞতার প্রকৃতি তার বিভিন্ন অভাাস 
গঠনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে। বলা বাছল্য বিকৃত বা অসম্পূর্ণ 


যৌনশিক্ষার প্রতি ১৮৫ 


যৌনজ্ঞানের অমিকারী হূলে শিষ্তর মধ্যে নানা অবাঞ্ছিত অভ্যাসের হ্ঠি হয় এবং 
তাৰ ফলে তার সমস্ত ভবিষ্যৎ জীবনটি এই ধরনের অভ্যাষের প্রভাবে ব্যর্থতা ও 
অন্ূপ্তির বোঝায় ভাবাক্রাত্ম হয়ে ওঠে। 

পঞ্চমত, যৌন অনুভূতি শিশ্তব ক্রমবিকাশমান গ্রক্ষোভমুলক সংগঠনে একটি 
বড় অংশ অধ্বিকার করে থাকে । শিশুর যৌনমুলক অভিজ্ঞতাগুলিক যদি সুষ্ঠ ও 
সথঘম বিকাশেব পথে পরিচালিত্ব কব! না হয় তাহলে তার সম্পূর্ণ প্রক্ষোতমু্ূক 
সংগঠনটি বিপর্যস্ত হয়ে উঠতে পারে। শিশ্তব যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে 
হুনিয়ি ত করার প্রকট প্থ! হল যৌনসম্পকিত বিভিন্ন তথাগুলি তাকে পরিফায 
ভাবে জানতে দেওয়া । 

ষষ্ঠত, যৌন শিক্ষা বলতে নিছক জীবতব্ূলক বা শরীরতবমূলক তথ্য 
পবিবেশনকেই বোঝায় না। উপযুক্ত যৌনশিক্ষাব সবচেয়ে বড় লক্ষ্য হল যৌনতা 
সম্পর্কে বলিষ্ঠ ও প্রগতিশীল দুষ্টভঙ্গীর ৃষ্টি কর! ও অপর পক্ষের প্রতি সহান্মৃভূতি- 
পূর্ণ সশ্রদ্ধ মনোভাব গঠন কবা!। সেইজন্য যৌনশিক্ষা স্বঘম ব্যক্তিসতা! গঠনের 
অপবিহার্য অঙ্গ । 

সবশেষে সুখী দাম্পত্যজীবনের পরিকল্পনা ও সম্তানপাঁলনেব শিক্ষাঁও যোন- 
শিক্ষা উপব নির্ভরশীল । দেখ! গেছে যে জীবনের এই অতিগুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার- 
গুলি সম্পর্কে নিরভূ'ল জ্ঞান না থাকার ফলে বহু নরনাবীর পারম্পবিক সম্বন্ধ নানা 
জটিল সমন্তা ও নৈরাস্তেব পীড়নে বিপর্ধস্ত হয় এবং সমগ্র দাম্পত্যজীবনটিই ব্যর্থ 
হয়ে ওঠে। * 


যৌনশিক্ষার প্রকৃতি 

বিকাশমান শিশ্তমাত্রেরই প্রক্ষোতমূলক জীবনে একটি প্রধান নিয়ন্ত্রক হল 
যৌনতা । সেইজন্য যৌনশিক্ষা বলতে ফেবলমাত্র যৌনতার জীবতবমূলক রহস্ত 
কিংবা যৌনতাব সংগঠন বা অন্তান্ত সংশ্লিষ্ট তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়াকে বোঝায় না। 
ব্যক্তি সমগ্র প্রক্ষোভমূলক জীবনের উপর যৌনতার অনীম প্রভাব থাকার জন্ত 
যৌনশিক্ষার পাঠক্রমে প্রক্ষোভনিয়ন্ত্রণেব অভ্যাসগঠন, আত্মনিয়ন্ত্র। শারীরিক ও 
মানসিক স্বাস্থ্যের সংরক্ষণ, তৃষ্িকর শৈশব অভিজ্ঞতা, অন্যান ছেলেমেয়েদের সঙ্গে 
যথাযথভাবে মেলামেশা করাঃ, ভালবাসা, বিবাহ, পিতামাতা-সম্তানের সম্পর্কের 
প্রতি বলিষ্ঠ মনোভাব গ্রভৃতি ঘটিত শিক্ষাকেও যৌনশিক্ষার অচ্ছেস্ত অন্ব বলে গ্রহণ 
করতে হবে। অনেক সময় দেখা যায় যে নান! কারণে পিতামাতা শিশুদের 


১৬৬ মানর্সিক ্াসথ্যবিজান 


খেোনশিক্ষাঁ দেবারি পক্ষপাতী হয় না! কোর কোন পিতামাতা শিশুদেক 
যৌনপিক্ষা দিতে উয় পান? কেউ আবার যৌনশিক্ষার গ্ররুত স্বরূপ ও তাৎপর্য 
সম্পর্কে ভালভাবে নিজেরাই অবহিত থাকেন না। আবার কোন ফোন 
পিতামাতা নিজেদের বৌনজীবনে অসঙ্গতি থাকার ফলে ছেলেমেয়ের যৌন- 
শিক্ষার্দীনের বিরোধিতা করেন। কিন্তু শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজনীয়তা এবং 
বর্তমানেন জগ সমাজব্যবস্থার ্িক দিয়ে বিচার করে দেখলে যৌন শিক্ষাদানের 
অপরিহার্যত! সম্পর্কে কোন সন্দেহ থাকে না। ধর্তমানে প্রতোক স্থবিবেচক 
পিতামাতার পক্ষেই নিজেদের ছেলেমেয়েদের জন্ত যৌন শিক্ষাদানের উপযুক্ত 
ব্যবস্থা করা উচিত। 


যৌন শিক্ষাদানের তিনটি ভর 


যৌনশিক্ষাকে তিনটি স্তরে ভাগ বরা যেতে পারে। ধথা__এক বাল্যকালের 
স্বর, হুই, কৈশোর স্তর ও তিন, যৌবনাগযের স্তর। বাঙ্যকালের স্তর বলতে 
সাধারণত ৩ বৎসর বয়স থেকে ১* বৎসর বয়স পর্যস্ত বোঝায় । কৈশোরের স্যর 
বলতে ১* বখসর বয়স থেকে ১৪-১৫ বৎসর বয়স পর্যন্ত এবং ফৌননাগমের 
ভর বলতে ১৪-১৫ বৎসর বয়স থেকে ১৮ ২* বৎসর বয়স প্্ধন্ত বোঝায়। এই 
বয়সগত বিভাজনকে অবশ্ঠ একেবারে চরম বলা যায় না। বিভিন্ন শিশুব ক্ষেত্রে 
সাস়াজিক ও পারিবেশিক বৈষম্যের জন্ত এই বয়সগত বিভাগের মধ্যে প্রচুর 
পার্থক্য দেখা যেতে পারে। শিক্ষাগত পর্যায়ের দিক দিয়ে বাল্যকালকে কিগু"র- 
গার্টেন ও প্রাথমিক শিক্ষা পর্যায়ের সমকালীন, কৈশোরকে মাধ্যমিক শিক্ষার 
প্রথম পর্যায়ের সমকালীন এবং যৌবনাঁগমকে মাধ্যমিক শিক্ষার দ্বিতীয় পর্যায় 
এবং উচ্চমাধ্যমিক ও উচ্চশিক্ষার প্রারভিিক,পর্ায়ের সমকালীন বলে বর্ণনা করা 
যেতে পারে। এই তিনটি স্তরের জন্য যৌনশিক্ষারও তিনটি বিভিন্ন পাঠক্রম 
অন্গসরণ ফরতে হবে। যথা" 


১। বাল্যকালের যৌনশিক্ষার পা ম 

এই স্বরে যৌনশিক্ষা দেওয়া হবে অগ্য:3 শিক্ষার মধ্যে দিয়ে প্রাসঙ্গিক শিক্ষা 
রূপে । এ সময় যৌনশিক্ষা প্রত্যক্ষভাবে দেওয়া সম্ভব নয়। স্থপরিকল্পিত 
অভিজতার মাধ্যমে শিশুব যৌন অনুভূতিকে সুনিয়নজতিত করাই হবে এই ঘরের 
পাঠক্রমের প্রধানতম লক্ষ্য । 


যৌন পিক্ষাঙানৈয় দলটি শুর ১৯৭ 
প্রথমত, যাতে ছোট শিশুব মধ্যে হুতর্থ ও ছাস্থাময় শারীরিক ও আদিসিক 
'অভাস গড়ে ওঠে সে দিকে-যঞ্ত্র নিতে হবে! পরিবারৈর অন্তান্ত সান্ত, ছোট 
ছেলেমেয়ে, পোষা পশ্পাখধী প্রভৃতির প্রতি ভালবাসা ও সাধারণ বিবেচনা শক্তি 
যাতে শিশুর মনে গড়ে ওঠে তাঁর প্রত্তি মনোযোগ দিতে হবে । 
যৌন বিষষ্ সম্পর্কে এই সময় শিশুর মনে ছুরত্ত কৌতুহল দেখা যায়। শিশুর 
মাকে দেখতে হবে শিশু যেন তাঁর যৌন কৌতুহল বিন! সঙ্কোচে প্রকাশ 
করতে শেখে । ছু'বছর বয়স থেকেই শিশু তার দেহের প্রতিটি অঙ্গের নিতৃল নাম 
শিখবে । এই সময় নিজের ফৌনাঙ্গগুলিয় নামও শিশু জানবে এবং পাঁধারণভাবে 
দেহের বিভিন্ন অঙ্গের কার্যকলাপ সম্পর্কে তার মনে একটি ধারণ! জগ্মাবে। 


ছোট শিশুর জীবনে মায়ের স্থানই সব চেয়ে ঝড়। মাকেই সে বেশীর ভাগ 
প্রশ্ন করে থাকে । একটু বড হয়ে বাবার কাছেও সে তার নানা প্রশ্ন নিয়ে হাজির 
হয়। শিশু প্রশ্নের যথাযথ উত্তর দেওয়ার জন্য মা বাবা উভয়েরই প্রস্তুত থাক! 
প্রয়েজন। অনেক জময় ছোট ছেলেমেয়েবা বাইবের কোন জায়গা থেকে 
আলোচনা বা মন্তব্য শুনে এসে ম! বাবাকে যৌনবিষযক কোন প্রশ্ন করে। তখন 
পিতামাত'র উচিত শিশ্তর মনে সত্যকাবের কোন্‌ ধরনেব চিন্তার উদয় হয়েছে 
তা! নির্ণয় কব! এবং সেই মত তাৰ কৌতুহল তৃতপ্তিব চেষ্টা করা। মনে রাখতে 
হবে যে ছোট ছেলেমেয়ের কোন প্রাশ্র উত্তব কখনও বিস্তারিত ভাবে দেওয়া! 
উচিত নয়। কেননা তার ফলে অনেক সময় তাদের চিন্তাধার! বিশ্িপ্ত হয়ে যায় 
এবং তাব৷ এ বিষয়ে তাদের আগ্রহ হারিয়ে ফেলে । 


এর চেয়ে একটু বড় হলে শিশু যাতে বাড়ীর কাজকর্ষে পরিবারের আর 
সকলের সঙ্গে সহযোগিতা করতে শেখে এবং ছেলে ও মেয়ে উভয়েরই সঙ্গে 
স্বাস্থাকর থেলা ও কাজে অংশগ্রহণ কবতে পারে তাঁর ব্যবস্থা করা উচিত। এই 
সময় শিশুবা পিতামাতার কাছ থেকে বিনা সঙ্ধোচে ফৌনবিষয় সম্পর্কে বিভিন্ন 
তথ্য আহরণ করতে শিখবে । শিশ্ত যাতে কোনরূপ অবাঞ্ছিত যৌনগ্রচেষ্টায় লিগ্ত 
হতে না পারে সেদিকে পিতামাতাকে বিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে । এই বয়স থেকেই 
প্রত্যেক ছেলেমেয়ে তার নিজের দেহের প্রতিটি অঙ্গপ্রত্যঙ্লের নাম নিভূর্লভাবে 
জানবে । বন শিশুর বয়স দশ বৎসর বয়স হবে তখন থেকেই জনন্প্রক্রিয়াব 
অর্থ ও পদ্ধতির নিভু প্রাথমিক জ্ঞান যাতে সে লাভ করতে পারে তার আয়োজন 
করতে হবে। 


১০৮ . বানবিব দ্থাস্থ্য বিজ্ঞান 


আট বৎসর বয়সের আগে শিশু বন্ধুত্ব করার ব্যাপারে ছেলে রা মেয়ে বিচার 
করে না। আট বৎসর বয়স থেকেই দেখা যায় যে ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে এবং 
£ময়ের মেয়েদের সঙ্গে খেলতে ভালবাসে । দশ এগার বৎসর বয়স থেকেই 
ছেলেব' ও মেয়েরা পরস্পরের সম্পর্কে ষচেতন হয়ে উঠতে নুরু করে। যৌন 
সচেতনতার এই ক্রমবিকাশের কথা মনে রাখলে ছেলেমেয়েদ্রে মনোভাব ও 
দৃষ্টভন্গীর পরিবর্তন অল্গুষায়ী তাদের সঙ্গে বয়স্কদের আচরণকে সেইভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করা সন্ভব হয়ে উঠবে। 

রিকাশমান শিশুর উপর পরিবারের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । নেহ % 
সহযোগিতাব মনোভাব নিয়ে ছেলেমেয়েদের মাচ্ছষ করার চেষ্টা করলে তাদের 
ব্যক্তিসত্ব'ব সংগঠন কুষ্ঠ ও হ্থষয় হয়ে উঠবে । এই সময় ছেলে ও মেয়ের মধ্যে 
সম্পর্ক এবং দেহের অঙ্গ প্রত্যঙ নিয়ে নান প্রশ্ন শিশুদের মনে দেখা দেয়। এই 
সব প্রশ্নের যথাযথ উত্তর যাতে তারা পেতে পারে পিতামাতরা লে বিষয়ে 
সতর্ক হবেন। 

একথা অনস্বীকার্য যে বিষ্ভালয়ই হল যৌনশিক্ষাগানের প্রক্ষ্ট স্বান। শৈশব 
স্তরে অবশ্য যৌনবিষয়ক কোন তথ্য প্রত্যক্ষভাবে পড়ান বা শেখান সম্ভবপর নয়। 
তবে শরীরতত্ব এবং জীবত্তত্বের সাধারণ বিষয়গুলি সম্পর্কে শিশুদের পরিচিত 
করার আয়োজন এই স্তরের পাঠক্রমে থাক! দরকার ক্লাসের ভিতরে এবং বাইরে 
শিক্ষার্থীদের কাজকর্মগুলি এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে উপযুক্ত শিক্ষকের 
তত্বাবধানে ছেলেমেয়ের! এক সঙ্গে কাজ এবং খেলাধুল৷ করার স্থযোগ পায়। 
তার ফলে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে পরস্পরের প্রতি একটি আস্তরিক বন্ধুত্ব ও 
শ্রদ্ধার ভাব গড়ে উঠবে । 


২। কিশোর স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

সাধারণভাবে বল! চলে যে যৌবনপ্রাপ্তির আগে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কোন 
রূপ যৌনমূলক আচরণ দেখা যায় না। আপাত্দৃষ্টতে বালাকালের যে সব 
আচরণকে যৌনমুলক বলা হয় অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সেগুলি যৌনতাবজিত ও 
নির্দোষ প্রন্কৃতির হয়ে থাকে । কিন্তু যৌবনপ্রাপ্ির ঠিক আগের সময় থেকেই 
যৌনতার প্রতি আগ্রহ ও কৌতুহল উল্লেখযোগ্য ভাবে বুদ্ধি পায়। ছেলেমের 
তুলনায় মেয়েদের যৌবনপ্রাপ্তি কিছু আগে ঘটে বলে অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে 
কিশোর বয়সে মেয়েরা যতটা ছেলেদের প্রতি আগ্রহ অঙ্থভব করে ছেলেরা 


যৌন শিক্ষার্ধীরের তিনটি স্তর ১৯৯ 


মেয়েদের প্রতি তণ্তটা আগ্রহ অগ্ুভব করে না। এই জন্তু এই সমধ ছেলেছের 
ধোঁনবিকাঁশের প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখা উচিত এনং গুস্বেচনার সঙ্গে তাদের" 
পরিচালনা করা দরকার | দেখতে হবে যে ছেলেমেয়েদেব মনে যেন এ বিশ্বাস 
জগ্মায় ধে তাদের শা বাধাই তাদের ধৌনঘটিত সমস্ত র সমাধান সঞ্চেষে 
ভালভাবে করতে পারখেন। 

ৌবনপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে ছেলে ও মেয়ে উভয়ের মনেই একটি প্রবল প্রন্দোউ- 
মূলক আলোড়ন দেখা দেয়। তারের শবীবে এই সময যে সব পবিবর্তন শাহ 
প্রকাশ করে সেগুলির অর্থ তার যদি ঠিকমত বুঝতে এবং ব্যাখ্যা কয়তে না! পাবে 
তাহলে তাদের প্রক্ষোভমূলক অসংগতি থেকেই যাবে। যৌনমূলব' শর'রত্ব 
এবং মনোবিজ্ঞানের সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথাগুলিব সঙ্গে ছেলেমেয়েদের পবিচিত 
করার দায়িত্ব প্রধানত 'পিতামাতারই । অবশ্ট বিদ্যালয়ের শিক্ষক উপদেষ্টাবা 
যে ছেলেমেয়েদের যৌনঘটিত জটিল সমশ্তাগুলির ন্গেত্রে যথেষ্ট সাহাযা কব.ত 
পারেন সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 

কিশোর বয়সে মেয়েদের ক্ষেত্রে যৌনমুলক সংগতিসাধন বেশ সহজ হয়ে উঠতে 
পারে যদি রজঃন্যষ্টির রহস্ত এবং জস্তান জন্মপগানেব প্রক্রিংা তাদ্েব পবিষ্ষাব 
করে বুঝিয়ে দেওয়া যায় । সাধারণত এই মূল্যবান কাজটি মা*রাই করে থাকেন । 
আর যে সব ক্ষেত্রে মেয়ের তাদের এই গুকত্বপূর্ণ দৈহিক পবিবর্তনেব প্ররুত তর্থ না 
জেনেই জীবনযাত্রা স্বর করে সে সব ক্ষেত্রে তার! নান! অন্ুবিধা, সংশয় ও সমস্তার 
সম্মুখীন হয়? সেই জন্ত যৌনশিক্ষা পরিকল্পনার এইটিই হল একটি অতি 
মূল্যবান পর্যায়। 

বজঃস্যষ্টর রহস্ত সম্পর্কে ছেলেদেরও পবিষ্কার জ্ঞান থাকা উচিত । কেননা 
মেয়েদের দৈহিক পরিবর্তনগুলি তাঁদের কাছে কত গুরুত্বপূর্ণ এবং মাতৃত্বের সঙ্গে 
সেগুলির কি সম্পর্ক এই প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি ছেলেদের জানা থাকলে তারা এই 
ঘটনাগুলিঝে উপযুক্ত দৃষ্টি দিয়ে দেখতে শিখবে । আর যদি এই সব চৈহ্টিক 
্রক্রিয়! ঈম্পর্কে ছেলেমেয়েদের মনে ভূল ধাবণা৷ জন্মায় তাহলে সমগ্র যৌন্তাব 
প্রতিই তাদের মনে একটি অস্বাস্থ্যকর ও বিকৃত মনোভাব এড়ে উঠবে। মেট 
কথা ফিশোর সুর যৌন শিক্ষার পাঠ্যন্থচীতে' থাকবে যৌনমূলক প্রক্রিয়াগুলি 
সম্পর্কে সুস্পষ্ট জ্ঞানের আহরণ, যৌনঘটি ত বিভির দৈহিক পরিবর্ত*গুলি সম্পবে' 
নিভূল তথ্যা্দির স-ঙ্গ পরিচিতি এবং ছেলেদের মেয়েদের প্রতি এবং মেয়োদর 
ছেলেদের প্রতি বলিষ্ঠ ও উদ্দার মনোভাব গঠন । 


3১ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 


সাধারপত বা্যক্ষাল বা কৈশোরে শিল্গ যৌন তথ্য সংগ্রহে অসমর্থ ভুলে 
যৌবনপ্রান্তির সময় সে নান! হুত্রে থেকে নানা উপায়ে যৌনষংক্রান্ত বিভিন্ন তথ্য 
আহরণ করে থাকে। স্বাত্থাবিকাশ ও জীবতত্ব বিষয়ে বছ মুল্যবান তথ্য সে 
"তাঁর বিভিন্ন পাঠ্যপুস্তক থেকে লাভ করে। এই সময়ে যৌন সংক্রান্ত সকল 
ব্যাপার সম্পর্কেই যাতে তার মধ্যে নিতভূল জ্ঞান জগ্মায় সেদিকে শিক্ষক এবং 
পিতামাতার সয়ত্র দৃষ্ট দেওয়া বিশেষ প্রয়োগুন। এই সব কারণেই, স্নিদিষ্ট 
পরিকল্পনা অন্ধযায়ী ও প্রত্যক্ষভাবে যৌনশিক্ষার আয়োজন এই স্তরের পাঠক্রমে 
অবশ্যই অস্ত্র হবে। 


৩। যৌবনাগধ স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 


নারী পুরুষের যৌন সম্পর্কের পর্ণ পরিণতি যৌবনাগমের দ্বারাই হুচিভ হয়ে 
থাকে । এই সময় ছেলেমেয়েরা সব |দক দিয়ে পরিণত মনের অধিকারী হয়ে 
ওঠে । তখন সে বিশেব কোন ছেলে বা বিশেষ কোন মেয়েকে ভালবাসতে শেখে ।, 
নিজের বিবাহিত জীবনের কথা সে ভাবতে স্থ কবে এবং ভবিষ্যৎ দাম্পত্যজীবন 
সম্পর্কে নান! পরিকল্পনায় মগ্ন হয়। কিন্তু যৌনসংক্রাস্ত সমন্তাগুলি এই 
সময় তাদের কাছে খুব তীব্র হয়ে দেখা দেয়। খেয়েদেব সঙ্গে মেলামেশার ব্যাপারে 
নিজেদের ধারণ অনুযায়ী অগ্রনর হতে গিয়ে ছেলেরা অনেক সময় অতি জটিল 
সমস্তার সন্ুখান হয়। তেমনহ্‌ মেয়েরাও ছেলেদের সঙ্গে কিভাবে মিশবে সে 
সম্বদ্ধে গুরুতর সস্তা অঙ্গভব করে। অনভিজ্ঞতা ও যৌনশিক্ষার অভাবে বন 
ক্ষেত্রেই ছে.লমেয়েদের মধ্যে সহজ ও সুস্থ যৌন সম্পর্ক ছুষ্ট হয়ে ওঠে। তার ফলে 
অনেক ক্ষেত্রে প্রাপ্ত:যাবনদের মধ্যে বিক্কৃত যৌনপ্রবণতা দেখা যায়। সমরতি 
( 51৩০9০০৪311: ) এই ধরনের একটি অস্বাভাবিক যৌনগ্রবণত! য। প্রায়ই 
প্রাপ্তযৌবনদ্র মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে থাকে। অবশ্ত এই প্রবণতা ছবল্নকালের 
জন্তহ দেখ! দেয় এবং ম্বাভ।বিক যৌনবোধ বিকশিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে লুপ্ত হয়ে 
যায়। স্বাভাবিক যৌনবো বলতে নারী ও পুরুষের পরস্পরের প্রতি সহজ 
যৌন আকর্ষণকেই বোঝায়। প্রাপ্তযৌবনদ্গের যৌন আবর্ষণ যদি তাদের 
স্বাভাবিক পরিণতিতে গিয়ে না পৌছয় তাহলে তাদের ভবিষ্বং যৌনজীবন 
অস্বাভাবিক ও ব্যর্থতাময় হয়ে ওঠে। কোঁশ রকম বিকৃত যৌনপ্রবণতা 
যদি প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে থেকে যায় তাহলে তাদের পরিণত বয়সের 
'্লাম্পত্য জীবন একেবারেই সাফল্যজনক হয় না। এই সব অবাঞ্ছিত পরিণতি 
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বূর করতে হলে প্রা্তযৌবনদের সুপরিকল্পিত ও কুনির্ি্ পন্থায় দফা নগিক্ষা দেওয়া 
একাস্ত প্রয়ো জন। 

ইতিপূরে শিশুকে যৌনশিক্ষা গানের দায়িত্ব প্রধানত ছিল পিভামাতারষ্ উপর । 
বর্তমানে ত| অনেখানি এসে গড়েছে বিভ্ভালয়ের উপর । খাশ্যকাল থেকে 
বিষ্ঠালয়ের পণ্টক্রমে যৌনশিক্ষা অস্তভূর্কি ছয় খবকে। কিন্তু যৌধনাগদের ধরে 
যৌনশিক্ষা! বিদ্যালয় পাঠক্রমেষ একটি অপরিহার্য অর্গ হয়ে উঠবে। বিভ্ভালন্ে 
বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে শিক্ষাঙ্গনের মধ্যে ছিয়ে যৌনতার শরীরতত্বমূলক ও মনা 
মুলক তথ্যগুলি কুষ্পটভাবে প্রাঙযৌবনদের বুঝিয়ে দিতে হবে । প্রাগুযোবনদের 
যৌনশিক্ষাব পাঠক্রমে নিয়লিখিত বিষয়গুলি অবস্থাই অন্তত হবে । 

(ক) যৌনবিষয়ক তথ্যাদির আলোচনা! এবং সংশ্লিষ্ট জীবতত্বমূলক ও 
শরীপ্ততনূলক প্রক্রিয়াদি সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত জনের পরিবেশন । 

(থ) বিভিন্ন ফৌনবিকৃতিব স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য সম্পকে" জান ও সেগুলির কুল 
সম্পকে বিজ্ঞানচত্তিক আ লাচন]। 

(গ) যৌনঘটত ব্যাপারে স্বাস্থ্যময় ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গী গঠন এরং ছেলেদের 
মেয়েদের প্রত এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রতি সশ্রদ্ধ ও স্হাস্থভৃতিপূ 
মনোভাবের স্থষট ' 

(ঘ) দাম্পত্যজীবনে গুকত্ব ও ম্বামী-স্ত্রীর পারস্পরিক কর্তব্য সম্পর্কে 
স্থুদংহত বিবর । শ্াীপুরুষের সুষ্ঠ সম্পূ্কর ব্যক্তিগত ও সমাজগত গ্রয়ো- 
জনীয়তা সম্পকে" আলোচন]। 

উ) সন্তানুগালনের প্রয়োজনীয় নিয়মবাঙ্গনের জ্ঞান । 

() যৌথ কাজকর্ম, সাহিত্যমূলক ও সংস্কৃতিমূলক অনুষ্ঠান, হুজনমূলক 

প্রয়াস, সামাজিক মেলামেশা, ভ্রমণ গ্রভৃতি সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী । 
প্রশ্মীবজাঁধ 
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এগার 
অচেতনের স্বরূপ (20016 0৫ (07600501003 ) 


সাম্প্রতিক মনোবিজ্ঞানের মানব আচরণের ব্যাখ্যায় অচেতন মনের প্রভাব ও 
কার্দাবলী প্রধানতম শক্তি বলে পরিগণিত হলেও পঞ্চাশ ব্সর আগেও মনো” 
বিজ্ঞানীর! অচেত্তন মন, সম্পর্কে কোনরূপ আগ্রহ প্রকাশ করেন নি। তাঞ্জের 
গবেষণা ও পর্যবেক্ষণের সৃূল বিষয়বস্তু ছিল সচেতন মন ও তার বিভিন্ন ক্রিয়াকলাপ 
ফ্রয়েডই প্রথম নিঃষংশয়ে প্রমাণ করে দেন যে আ্মপ্র মানব মনের নেশীর ভাগ 
অংশই হল অচেতন এবং সেই অচেতন মনের প্রকৃতি ও আচরথ জান! না থাকলে 
সচেতন মনের প্রক্কৃতি ও আচরণ সম্পকে নির্ভরযোগ্য কিছুই জানা বাবে না! । 
আজ অচেতন মন সম্পর্কে যে সব মুল্যবান তথ্য আমাদের মনোবিজ্ঞানকে সমৃদ্ধ 
করেছে এবং যে সব তথ্যকে ভিত্তি করে মানসিক স্ব্াস্থ্যবিজ্ঞান, মনশ্চিকিৎসার 
বিজ্ঞান প্রভৃতি আধুনিক বিজ্ঞানগুলি গড়ে উঠেছে, সেগুলির অধিকাংশই 
ফ্রয়েডের অবদান । 


অবস্ঠ প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা অচেতনের কোন কাজ বা বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে যে 
পরিচিত ছিলেন না তা নয়। স্বপ্রচারিতা (902008100011500 ), দ্বৈত ব্যক্তিসতা 
(10০99016 726750919 115)১ অভ্যাসজনিত অচেতন আচরণ, স্বতঃলিখন (4১8০০ 
[89:10 71610) প্রভৃতি অচেতন মনের নানারকম কাজের কথা মনোবিজ্ঞানীদের 
বনু আগে থেকেই জান! ছিল। কিন্তু তখন তারা এগুলির উপর বিশেষ গুকত্ব দেন 
নি। প্যারিস এবং নান্সিতে ফ্রয়েড যখন বিভিন্ন মনোবিকারের রোগীর চিকিৎস! 
করেন সেই সময় তার নিজের ব্যাপক গবেষণা থেকে অচেতন মনের অস্তিত্ব 
অম্পর্কে তিনি নিঃসনেহ ভন । ফ্রয়েড দেখলেন যে এই সব মনোবিকারের রোগী 
সম্মোহিত অবস্থায় এমন বনু কথা মনে করতে পারে যেগুলি সম্মোহন থেকে 
দ্েগে ওঠার পুর তারা সম্পূর্ণ ভূলে বায়। স্পষ্টতই এই রম্তগুলি তার! যে সত্য 
সত্য ভূলে যায় তা নয় মেগুলি তাদের অচেতনের গভীর অস্তঃশ্থলে অবামিত 
হয়ে থাকে। 


এই থেকেই ফ্রয়েড সিদ্ধাত্ত করলেন যে ব্যক্তির মনের যে অংশটি সচেতন ব্যক্তির 
আচরণের পরিচালনা ও নিয়ন্ত্রণ করে সে অংশটির ভূমিকা নিতাস্তই অকিঞ্ধিৎ কর। 
কেননা এই সচেতন মনের নীচেই রয়েছে আর একটি অতি শক্তিশালী ও সক্রিয় 
অচেতন মন। যদিও এই অচেতন মনের বথা ব্যক্তির কাছে সম্পূর্ণ অজ্ঞাত তবু 
মনের রাজ একটিই হল প্রকৃত প্রভু। বড় বড় ফ্যাক্টরিতে যেমন কণ্ট্নলরুম থাকে 
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এবং সেই কণ্টোল রুমের নির্দেশে সমস্ত ফ্যাক্টরিটি নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয় 
সেই রকম এই অচেতন মনের অনুশাসন ও নির্দেশ অন্ক্যায়ীই আমাদের সমগ্র 
মনের সমস্ত আচরণ নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয়। 

সথদীর্ঘ অনুসন্ধান ও পর্ধবেক্ষণ থেকে ফ্রয়েভ মানব মনের সংগঠনের একটি 
পরিকল্পনা দেন।১ তিনি মনকে তিনটি স্তরে ভাগ করেন। প্রথমটি হুল সচে- 
তন স্তর। ব্যক্তির সমস্ত জ্ঞাত মানসিক প্রক্রিয়া! এবং কার্যাবলীব দারা এই 
স্তরটি গঠিত। দ্বিতীয়টি হল অচেতন স্তর । যে সব মানসিক চিন্তা বা প্রক্রিয়া 
সচেতন স্তরে স্বান পেতে পারে ন! সেগুলি নিয়েই স্তরটি গঠিত। আর এই 
ছুটি স্তরেব মধ্যবর্তী স্তরটি হুল প্রাকচেতন স্তর। এই স্তরে এমন সব স্্বতি, 
অনুষঙ্গ, অস্পষ্ট, ধারণা প্রড়তি থাকে, যেগুলি সাময়িকভাবে ব্যক্তির কাছে অজ্ঞাত 
হলেও চেষ্টা করলে সেগুলিকে সচেতন স্তরে আনা যায়। 
ম্মচেতনের আঁধবাসা 

অচেতনেব অধিবাসীদেব প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করতে গিয়ে ফ্রয়েড দেখলেন যে 
সেখানে প্রধানত এমন কতকগুলি মৌলিক প্রবণতা! বাস করে যেগুলি সাধাবণত 


জিডি 2 





[ অচেতন স্তর থেকে অবদদিত কামন্াবাসনাগুলি সচেতনে উঠে আসার জন্ত অবিরাম চেষ্টা 
করে চলে। তাদের বাধা দেয় সের । সময় লয় দেল্সরকে এড়িয়ে অবদমিত কোন বাসনা 
সচেতন স্বরে গিয়ে পৌছর ] 
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১১৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যৌনধর্মী। তাছাড়া আমাদের শিক্ষা ও সমাজ যে সব নৈতিক ও আচরণমূলক 
আদর্শ ব্যক্তির উপর চাপিয়ে দিয়েছে সেই সব আদর্শের সঙ্গে এই প্রবণতাগুলির 
প্রচণ্ড বিরোধ রয়েছে । এই গ্রবণতাগুলির অধিকাংশই পুরোপুরি প্রবৃত্তিমূলক 
এবং জম্ম থেকেই উত্তরাধিকারচ্ুজ্রে পাওয়া । এগুলি অচেতনের বাসিন্দা তলেও 
স্থির বা নিষ্ক্রিয় হয়ে সেখানে বাস করে না। এর! সব সময়ষ্ট চেষ্টা করে অচেতন 
স্তর থেকে সচেতন স্তরে উঠে আসতে এবং ব্যক্তির সচেতন আচরণের মধ্যে 
দিয়ে নিজেদের পরিতৃপ্তি পেতে । কিন্তু ব্যক্তির অহংসত্া! বাস্তবের কঠিন নিয়ম- 
কাহ্ছনের ভয়ে এই প্রবণতাগুলিকে উপরে উঠতে দেয় না এবং যখনই তার! উপরে 
ওঠার চেষ্টা করে তখনই জোর করে তাদের অচেতনে অবদমিত করে রাঁখে। 


অধিসতা। ও অবদমন (501১6: 5:50 8170 [২2101:2351017) 

এই ইচ্ছা বা কামনাগুলি প্রবৃত্তিজাত এবং প্রকৃতিতে যৌনধর্মী হওয়ার জন্য 
সেগুলির সঙ্গে আমাদের সমাজের অন্থশাসনের কোন সঙ্গতি ত নেইই বরং 
সেগুলি প্রচণ্ডভাবে সমাজবিরোধী । সেজন্য বহু সময় এই ধরনের কামনাগুলিকে 
অহ্ম্‌কে বলপূর্বক অচেতনে দাবিয়ে রাখতে হয়। এই প্রক্রিয়াটি মনোবিজ্ঞানে 
অবদমন (19016551017 ) নামে পরিচিত। বযর্দিও এই সব অবাঞ্কিত কামনা- 
বাসনাগুলিকে আমাদের অহম্ই অচেতনে অবদমিত করে তবু সে সম্বন্ধে প্রকৃত 
নির্দেশ ও অনুশাসন দেবার কতা হল অধিসত্বা (5861 78০ )। এই অধিসভা 
হল গ্ায়-অন্তায়, ভালো'মন্দ প্রভৃতির অচেতন মাপকাঠি । এটির জন্ম হয়ে থাকে 
শৈশবের ইঈডিপাঁস কমপ্লেক্স থেকে এবং এর কাজ হুল অহ্মের সমস্ত কাজের 
বিচার ও সমালোচনা! করা । অচেতনের কোন্‌ ইচ্ছাটিকে তৃপ্ডি দিতে হবে এবং 
কোন্টিকে দিতে হবে না সে সম্বদ্ধে অধিসত্তার নির্দেশ অন্ুসারেই অহম্‌ কাজ 
করে থাকে। 


ইদম্‌ 09) 

ফ্রয়েড অচেতনের এই অবাঞ্ছিত বাসনাসমষ্টির নাম দিয়েছেন ইদম্‌ (10 )। 
ইদম্‌ আমাদের নগ্ন ও অতৃপ্ত কামনা-বাসনার প্রতিমূতি। ইদম্‌ কোন স্তায়-অন্তায় 
বোঝে না, কোন নীতি-ছুর্নাতির ধার ধারে না। ইদদমের কাছে একটি মাত্র 
নীতিই জানা আছে। সেটি হল স্থখভোগের নীতি (915250:5 01701016 )। 
'ইদমের একমাত্র কাম্য হল তার বাসনার পরিতৃপ্তি। সেই বাঁসনার পরিতৃপ্তিতে 
বাক্তির কোন ক্ষতি হল কিন! সেটা ইদমের ত্রষ্টব্য নয়। কিন্তু অহমের পক্ষে এই 
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নীতি অনুসরণ করা! সম্ভব নয়। অহ্ম্‌ বাস্তবের সঙ্গে সাক্ষাৎ্ভাবে সম্পর্কযুক্ত। 
বাস্তবের কঠোর অন্কুশাসন না মেনে চললে কি ধরনের অন্ুবিধা! ও বিপর্যয় ঘটতে 
পারে তা সে তিক্ত অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে জানে । তাকে বাচতে হলে বাস্তবের 
সঙ্গে মানিয়ে চলতেই হবে এবং আমাদের সভ্য লমাজের বিচারে যে আচরণ 
অন্থমোদিত একমাত্র সেই আচরণই সে সম্পন্ন করতে পারে। এইজন্য ইদমের 
স্থধভোগের নীতি সে অস্ুদরণ করতে পারে না। তার নীতি হল বাস্তবের নীতি 
(7২551105 চ18001016)। বাস্তবের সঙ্গে সু সঙ্গতিবিধান কর! তার অস্তিত্ব 
রক্ষার জন্ত অপরিহ্বার্য। মনে রাখতে ছবে অহম্‌ ও ইদম্‌ একই সত্তার ছুটি 
অংশ। ইদমের কামনার তৃথ্ডি মানে অহমেরই তৃপ্তি। কিন্তু তবুও অহম্‌ 
'ইদমের ইচ্ছামত তার কামন! বাসনাগুলির তৃপ্তি দিতে পারে না । তাকে নিয়ন্ত্রিত 
করে বাস্তবের কঠোর অন্থশাসন । 


সেন্সার ( 0617501:) 

অচেতনের কামনাগুলি যাতে সচেতন স্তরে আবিরভূতি না হয় তার জন্ত আর 
একটি শক্তি সর্বদা অচেতন পাহারাদারের কাজ করে। ফ্রয়েড এই শক্তিটির নাঁম 
দিয়েছেন সেন্সর (05750:)। সেন্সরের কাজ হল অচেতনের তৃপ্চিপ্রার্থী কামনা- 
গুলিকে পরীক্ষা করা এবং দেখা যে কোনও অসামাজিক চিন্তা যেন সচেতন স্তরে 
'গিয়ে হাজির না হয়। সেন্সর প্রকৃতপক্ষে অবদমনেরই আর একটি রূপ। 


কেবলমাত্র সহজাত ইচ্ছা বা কামনা নিয়েই অচেতন গঠিত নয়। ব্যক্তির 
দৈনম্দিন জীবনে মাঁঝে মাঝে এমন সব ইচ্ছা বা চিন্তার উদয় হয় যেগুলি এতই 
অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত প্রকৃতির যে সেগুলিকে সে তার সচেতন মন থেকে 
নির্বাসিত করে অচেতন মনে অবামিত করতে বাধ্য হয়। এই ইচ্ছা ও কামনা 
গুলি কালক্রমে অচেতনের অধিবাসী হয়ে দাড়ায় এবং সচেতন মনে উঠে এসে 
তৃপ্তি পাবার প্রতীক্ষায় থাকে! ্‌ 

অচেতনের তৃতীয় অধিবাসী হচ্ছে এমন কতকগুলি প্রবৃত্তি এবং প্রবণতা য! 
আমরা আমাদের বু প্রাচীন পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে উত্তরাধিকারহ্ত্রে পেয়ে 
'ধাকি। এ্গুলিকে জাতিগত অচেতন (20181 [07560086905 ) বলা! হয়। 
প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ইয়ুং (0018) এই জাতিগত অচেতনের উপর বিশেষ গুরুত্ব 
দিয়েছেন এবং এর নাম্‌ দিয়েছেন আকিটাইপ বা আছিরপ (4276) 

আদিম পূর্বপূরুষদের কাছ থেকে বু ধারণা, সংস্কার, ইচ্ছা বিশ্বাস ও প্রবণতা: 
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ক্রমবিবর্তনের ধারা বেয়ে বর্তমান মাহষের মনের যমধো এসে সঞ্চিত হয়েছে । 
সেগুলির প্ূুপ এতই অদ্ভুত, অসামাজিক ও বীভৎস যে সেগুলিকে আমরা আমাদের 
বর্তমান সভ্য জীবনধারার সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে পারি না। ফলে আমরা' 
কোনরূপেই সেগুলিকে সচেতন মনে স্থান দিতে পারি নাঁ। সেই জন্য তারা 
আমাদের জন্ম থেকেই অচেতনে নির্বাসিত জীবনযাপন করতে বাধ্য হয়। 


মানসিক নির্ধারণ (5501:1০ 10962101100500) 

অচেতনে নিহিত কামন! বাঁসনার অস্তিত্ব থেকেই ফ্রয়েড তার প্রসিদ্ধ 
মানসিক নির্ধারণের তত্বটি (1015901৮০0৫ চ80710 106061007110050) গঠন 
করেছেন । এই তত্ব অনুযায়ী আমাদের সচেতন মনের কোন চিন্তাই নিজে থেকে 
বা নতুন হয়ে জন্মায় না। আমাদের সমস্ত চিন্তাই অচেতনের গভীর স্তরে যে সব 
মানসিক প্রক্রিয়! সংঘটিত হয় সেগুলির দ্বার! সৃষ্ট ও নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । এদিক 
দিয়ে আমাদের প্রতিটি আচরণকেই প্রবৃতিমূলক এবং অচেতন প্রবণতা, অজিত 
অভ্যাস এবং পরিবেশের উদ্দেস্টে প্রতিক্রিয়া ইত্যাদি বন্থুবিধ শক্তির সামগ্রিক 
ফলবিশেষ বলে বর্ণনা করা যায়। যেখানে মনের সচেতন স্তরে কোন আচরণের' 
উদ্দেস্ট বা কারণ পাওয়! যাবে না সেখানে বুঝতে হবে যে আচরণটির প্রক্কৃত 
উদ্দেশ্য বা কারণ নিহিত আছে অচেতন স্তরে । 

প্রায়ই দেখা যায় যে কোন ব্যক্তি অসতর্কভাবে হঠাৎ কিছু বলে ফেলে বা' 
অদ্ভূত কোন ভুল করে বসে। এই অসতর্ক উক্তি বা অদ্ভূত কাজটির কোনও' 
ধারণা বা! ব্যাখ্যা তার সচেতন মনে পাওয়া যায় না। তখন এই কাজগুলিকে' 
অর্থহীন বা উদ্দেশ্যহীন বলে মনে করলে ভুল হবে। ফ্রয়েড বহু পর্যবেক্ষণ থেকে 
প্রমাণ করে গিয়েছেন যে এই ধরনের আকম্মিক কাজগুলির পেছনে কোন না' 
কোনও অচেতন কামনা নিহিত থাকে । বস্তত আমাদের অসতর্ক উক্তি বা ভুল, 
কাজেরও স্বাভাবিক উক্তি বা কাজের মত কোন বিশেষ একটি লক্ষ্যে পৌঁছবার 
চেষ্টা থাকে এবং শেষ পর্যস্ত যদিও এ উক্তি ব! কাজটি তার যধার্থ লক্ষ্যে পৌঁছতে 
পারে না তবুও ব্যক্তির সেই মুহুর্তের সচেতন উদ্দেশ্ত্ের পথে প্রতিবন্ধকতা স্থানটি 
করে এবং তার মধ্যে অপ্রত্যাশিত প্রতিক্রিয়ার জন্ম দিয়ে আংশিক তৃত্তিলাভ করে। 


মনোবিকারের রোগীদের ক্ষেত্রে মানসিক নির্ধারণের প্রচুর দৃষটাস্ত পাওয়া 
যায়। মনোবিকারের রোগীরা যত রকম অস্বাভাবিক আচরণ করে সেগুলি বাহত 
উদ্দেশ্যবিহীন বলে মনে হলেও তার কোনটিই প্রক্কৃতপক্ষে উদ্দে্টবিহীন নয় ৮ 
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“তাদের প্রতিটি আচরণই |কোন না কোন অচেতন উদ্দেশ্থোর দ্বারা সৃষ্ট হয়ে 
থাকে । আনা বলে একটি মেয়ে বহুদিন ধরে তার রোগাক্রাত্ত শয্যাশায়ী পিতার 
সেবাশুশ্রধা করে আসছিল। তার নিষ্ঠা ও পিতৃভক্তি সকলেরই প্রশংস! অর্জন 
করেছিল। কিন্তু হঠাৎ দেখা গেল যে সে যে হাত দিয়ে বাবার সেবা! করত নেই 
হাতৃটি পক্ষাঘাতে অবকর্মণ্য হয়ে পড়েছে। পরীক্ষা! করে জানা গেল যে আনা 
হিষ্টেরিয়া রোগে আক্রান্ত হয়েছে এবং তার হাতের পক্ষাঘাতের রোগটি হিষ্টেরিয়! 
থেকেই জন্মেছে । প্রকৃতপক্ষে আনা দীর্ঘদিন পিতার সেবা করে ক্লাস্ত হয়ে পড়ে- 
ছিল এবং মনে মনে পিতার সেবার ভার থেকে মুক্তি পেতে চেয়েছিল। অথচ 
পিতার প্রতি ভালবাসা ও সামাজিক প্রথার চাপে সে তার সচেতন স্তরে সেই 
ইচ্ছাকে স্থান দিতে পারে নি । ফলে এই অবদমিত ইচ্ছাটি সহজ ও ম্বাভাবিক 
রূপে অভিব্যক্ত হতে না পেরে তার মধ্যে মনোবিকারের সৃষ্টি রেছিল। তার 
হাঁতের এই পক্ষাাতগ্রন্ত অবস্থা তার সেই অবদমিত ইচ্ছারই একটি 'অভিব্যক্তি। 
এইভাবে আন! তার পিতার সেবা থেকে মুক্তি পাবার অতৃপ্ত বাসনাটির পরিতৃপ্থি 
'ছিষ্রেরিয়া রোগের মধ্যে দিয়ে আদায় করে নিল। এইজন্তই ফ্রয়েড মনোবিকারের 
প্রতিটি লক্ষণকে চেতন ও অচেতনের মধ্যে একটি মাঝামাঝি সিদ্ধান্ত বা বোঝা- 
পড়া বলে বর্ণনা করেছেন। তার মতে যখনই এই বিশেষ অবদমিত ইচ্ছা! বা 
উদ্দেশ্বাটিকে তার অচেতনের অবস্থান থেকে সচেতন স্তরে তুলে আনা যাবে তখনই 
মনোবিকারের অবসান ঘটবে । 


জগ 


নুক্ত জন্ুুবল (5:5০ 455০০180017) 

ফ্রয়েডের সহকর্মী ক্রয়ার নিছক কথ! বলার মধ্যে ছিয়ে তার রোগীদের 
অস্তনিহিত উদ্দেশ্য বা কামনাটি উদঘাটন করতেন। পুরাতন অভিজ্ঞতার 
স্বৃতিকে এইভাবে আবার জাগিয়ে তোলার নাম দেওয়া হয়েছে মনো বৈজ্ঞানিক 
'বিরেচন (25501)90801)81515) | আর সেই তিক্ত বা অপ্রিয় শ্বতিটির বর্ণনার 
সময় প্রক্ষোভের যে উন্মোচন ঘটত ফ্রয়েড তার নাম দিয়েছেন গ্যাব্রিকসান 
(44215800101) | এই তথ্য থেকেই ফয়েভ মনোবিকারের চিকিৎসায় তার অধুনা 
প্রসিদ্ধ মুক্ত অনুষঙ্গ (56 4১930০12501) পদ্ধতিটি আবিষ্কার করেন। 
প্রতিরক্ষণ কৌশল বা! সঙ্গতিবিধান কৌশল 

(2:61706 106017917191) 0: 4১000500026 71050178101509) 
যদিও অচেতন স্তর ব্যক্তির মনের মধ্যে অবদমিত হয়ে বাঁস করে এরং তার 


১১৮ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


অবস্থিতি সচেতন মন থেকে অনেক নীচে তবুও অচেতন সব সময়েই .অচেতন' 
অবস্থায় থাকে না। অচেতনের কামন! বাসনাগুলি ছুটি উপায়ে সচেতন স্তরে' 
অভিব্যন্ত হতে পারে। প্রথমত, ব্যক্তির জাগ্রত অবস্থাতেই সেন্সরের কঠিন 
পাহারা কৌশলে এড়িয়ে অচেতনের কামনাটি ব্যকির অহুমের. কাছি থেকেন্তার 
কাম্য পরিতৃপ্থি আদায় করতে পারে । এই সময়ে ব্যক্তির আচরণ কখনই সহজ 
ও স্বাভাবিক থাকে ন1 এবং প্রত্যাশিত স্বাভাবিক রূপ থেকে বেশ কিছুটা! পরি- 
বতিত হয়ে যায়। যখন অচেতনে নিহিত কোন কামনার দাঁবী প্রচণ্ড হয়ে ওঠে, 
এবং অহমের পক্ষে সে দাবী পূর্ণ না করে উপায় থাকে ন! তখন অহম্‌ তার সে. 
দাবী তৃপ্ত করার জন্য কতকগুলি বিশেষ কৌশল অবলম্বন করে। অচেতনের 
কামনাটি সোজা পথে সেক্সরের কঠোর পাহারা অতিক্রম করতে পারে না। তার 
জন্ত সে নিজের আসল রূপ বদলে ছন্মরূপ ধারণ করে এবং সেম্সরকে কৌশলে 
অতিক্রম করে। তার ফলে এই বিশেষ কামনাটি যখন ব্যক্তির সচেতন স্তরে গিয়ে 
দেখা দেয় তখন তার পূর্বেকার অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক চেহারাটি আর থাকে না। 
এই নির্দোষ বেশ ধারণের ফলে অহমেরও আর এ বাসনাটিকে তৃপ্তি দিতে 
কোঁনও আপত্তি থাকে না। কিন্তু বাহৃত কামনাটি নির্দোষ দেখালেও প্রকৃতপক্ষে 
তাঁর অন্তশিহিত উদ্দেশ্টি অপরিবতিতই থাকে এবং একইভাবে সচেতন শুওরে উঠে, 
আসার ফলে তার উদ্দেশ্টাটির সম্পূর্ণ তৃপ্তি না হলেও আংশিক তৃণ্চি ঘটেই থাকে। 
ইদমের কামনাগুলিকে তৃপ্তি দেওয়ার এই কৌশলগুলিকে প্রতিরক্ষণ কৌশল: 
(026657০6 1২15০135171979) কিংবা জঙ্গতিবিধান কৌশল (4১410500761 
111০0192150) নাম দেওয়া হয়েছে। ফ্রয়েডের মতে এই ধরনের আচরণগত 
কৌশল আমরা আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতি নিয়তই প্রয়োগ করে থাকি! 
এই প্রতিরক্ষণ ব! সঙ্গতিবিধান কফৌশলগুলির মধ্যে কতকগুলি বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । যেমন-” 

প্রতিক্ষেপণ (0:০16০001)--নিজের মানসিক প্রক্রিয়াগুলি অপরের উপর' 
চাপিয়ে দেওয়া । অপব্যাধযান (220020811520100)-- নিজের কোন্ও অন্থচিত 
আচরণকে বিশেষভাবে ' তৈরী যুক্তির দ্বারা সমর্থন করা। উন্নীতকরণ 
(5811078630)--মন্দ প্রবণতাকে উচ্চতর সুরে নিয়ে যাওয়া। প্রত্যাবুকি 
(0২9£:555107)--বাস্তবের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয়ে শৈশবের আচরণে 
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ফিরে যাওয়া। রূপাস্তরকরণ (0015015101)--অবদমিত চিন্তা বা কামনার 
শারীরিক লক্ষণের রূপে প্রকাশ পাওয়া । দিবাম্বপ্র (085-01681011)8)- 
কল্পনার সাহায্যে অতৃথ্ধ চাহিদার তৃপ্তি দান ইত্যাদি । 


স্বপ্নি--অচেতনে পৌছবার রাজপথ (2০5৪1 7২০৪৫ ০০ 0:1500501005) 


অচেতনের বহিঃপ্রকাশের আর একটি অতি কার্ধকর পন্থা হল ্্প্ন। মাহুষ 
যখন ঘুমিয়ে পড়ে তখন তার সচেতন মন নিষ্ছিয় হয়ে পড়ে। অচেতনের পাহারা- 
দার যে সেন্সর তারও পাহারা তখন শিথিল হয়ে ওঠে । ফলে তখন অচেতনের 
কামনাগুলির পক্ষে সেন্সরের পাহারাকে এড়িয়ে যাওয়া অনেক সহজ হয়ে ওঠে 
এবং অচেতনের সমস্ত নিরুদ্ধ চিত্ত! ও ইচ্ছা স্বপ্নের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। এই 
কারণে ফ্রয়েড স্বপ্নকে অচেতনে গৌছবার রাজশথ' ( 8০5৪] ০৪৫ ০ 
01001050003) বলে বর্ণনা! করেছেন । আধুনিক মনশ্চিকৎসাবিজ্ঞানে স্বপ্নকে 
ব্যক্তির মনের অস্তনিহিত গ্তপ্ত ইচ্ছা পরিতৃপ্তির একটি বড় মাধ্যম বলে স্বীকার 
করা হয়েছে এবং বর্তমানে ব্যক্তির স্বপ্নের বিশ্লেষণ থেকে তার মনের অবদমিত 
কামনার স্বরূপ উদঘাটন করার প্রথাটি মানসিক রোগের চিকিৎসার একটি প্রধান 
পন্থা বলে পরিগণিত হয়েছে। 

পরের মধ্যে দিয়ে ব্যক্তির অতৃপ্ত চাহিদার পরিতৃপ্তি ঘটে। অচেতনের 
অবদমিত কামনাটি সচেতনে আসতে পারলেই তার আংশিক তৃপ্তি হয়। জাগ্রত 
অবস্থায় সেন্সরের কড়া পাহারা থাকার ফলে এই তৃপ্তি পাওয়া সম্ভব হয় না। কিন্তু 
রাত্রে সুগ্ত অবস্থয়ি সেন্সর দুর্বল হয়ে পড়লে অচেতনের চিস্তাগুলি ঘ্বপ্নের রূপ নিয়ে 
সচেতন স্তরে আবিভূর্ত হয় এবং নিজেদের কাম্য পরিতৃপ্তি লাভ করে। তবে 
সেগুলি তখন তাদের নিজ্ব রূপে আর থাকে না, নানা রকম ছল্সবেশ ধারণ করে। 
এই ছন্মবেশ ধারণের বিভিন্ন পন্থা আছে যেমন-__-সংক্ষিগুকরণ (0011067758:001)), 
স্থানিচ্যুতি (10150150217600)১ নাটকীয়তা! 001:87780581007) প্রতীকধমিতা 
(57901159001) প্রভৃতি । এইসব কৌশলের সাহায্যে অচেতনের চিদ্তাগুলি 
স্বপ্নের মাধ্যমে নিজেদের ব্যক্ত করে থাকে । তার ফলে সোজান্জি ভাবে স্বপ্রের 
প্রক্কত অর্থ বোঝা! সম্ভব হয় না। এই জন্যই স্বপ্ন আমাদের কাছে এত অদ্ভূত ও 
অর্থহীন বলে মনে হয়। প্রকৃত পক্ষে প্পের ছুটি অর্থ আছে। একটি বাক্ত আর্থ 
(008086550 0070900), অপরটি নিহিত অর্থ (18210 ০0200600) বা মর্নার্থ। 
স্বপ্নে ব্যবহৃত এই কৌশলগুলির অর্থ উদঘাটিত করতে পারলে স্বপ্রের মর্সার্থও জান! 


১২০ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান' 


যায়। কেমন করে ঘ্বপ্রের মর্মার্থ বিশ্লেষণ করা যায় সে সম্পর্কে ক্রয়েড ও তার 
অন্গামীরা বর্তমানে বহু চমকপ্রদ তথ্য আবিষ্কার করেছেন। 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা 
(055০1010£5 0:£ 0790754005 ৪70 [58000) 


শিশুর পালন ও তার শিক্ষাদানের প্রকৃতি আজ ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের নানা 
নতুন আবিষারের ফলে সম্পূর্ণ বদলে গেছে। শিশুর প্রতি শিক্ষকের মনোভাব ও 
আচরণ ছুইই এই অচেতনের মনোবিজ্ঞানের আধুনিক তথ্যাবলীর পরিপ্রেক্ষিতে 
সম্পূর্ণ নতুন রূপ গ্রহণ করেছে । অচেতনের আবিষ্কার কিভাবে প্রচলিত শিক্ষার 
পদ্ধতি ও দৃষ্টিতঙ্গীকে বদলে দিয়েছে সে সংক্রান্ত কয়েকটি উল্লেখযোগ্য তথ্যের 
বিবরণ দেওয়া হুল। 
১। আচরণ সমস্যার নতুন ব্যাখ্য। 
পূর্বে শিশুর মন বলতে শিক্ষক একমাত্র সচেতন মনকেই বুঝতেন | তিনি মনে 
করতেন শিশুর কাজকর্ম ও আচরণ সবই তার সচেতন মনের চিন্তা বা ইচ্ছা 
থেকে প্রন্থত। ফলে শিক্ষক শিশুর সমস্ত আচরণের ব্যাখ্যাও যেমন তার সচেতন 
মনের ক্রিয়াকলাপের দ্বারা দিতেন তেমনই তার আচরণের সংশোধন বা পরিবর্ড 
নের জন্তও তিনি তার এই সচেতন মনেরই বৈশিষ্ট্যগুলিকে সংশোধিত বা পরি- 
বতিত করার চেষ্টা করতেন। উদাহরণস্বরূপ যদ্দি একটি ছেলে মিথ্যা কথা বলত 
তা হলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে তার মনের অসৎ কোন ইচ্ছা লুকোতে ব1 
শান্তি এড়াবার জন্ত তা বলছে। কোন ছেলে যর্দি চুরি করত তাহলে তিনি 
মনে করতেন যে সে লোভের বশবতী হয়ে চুরি করেছে। আবার যদি কোন 
ছেলে ক্লাস থেকে পালাত তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে নিশ্চয় পড়া- 
শোনায় অমনোযোগী বা অসৎসঙ্গের প্ররোচনায় পড়ায় অবহেল! করছে। এইসব 
ছুফ্কৃতিকারীদের সংশোধনের জন্য সেই রকম উপযোগী পম্থাও তিনি অবলম্বন 
করতেন । অর্থাৎ যে ছেলে মিথ্যা কথা বলছে তার মনের অসৎ ইচ্ছাকে তিনি 
দমন করার বা তার মনের ভয় দূর করার চেষ্টা করতেন। যে ছেলে চুরি করত 
তাকে কেমন করে লোভ দমন করতে হয় তা শিক্ষা দিতেন বা যাতে সে চুরি 
করার স্থযোগ না পায় তার জন্য যখাযথ ব্যবস্থা নিতেন । তেমনই যে ছেলে ক্লাস 
পালাত সে ছেলে যাতে ক্লাস পালাবার হ্থযোগ আর না পায় সেদিকে শিক্ষক 
সতর্ক দৃষ্ট দিতেন। শিক্ষক তার এই সংশোধনমূলক প্রচেষ্টায় ছুটি বস্ত্র সাহাধ্য 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক ১২১ 


ব্যাপকভাবে নিতেন। সে ছুটি হল শাস্তি এবং পুরস্কার । যাতে ছেলেমেয়েদের 
হুষ্কৃতিব দিকে প্রধণত না দেখা দেয় এবং যাতে তারা সঙ্গত আচরণ করে সেজন্ত 
শাস্তি থ্ধং পুবস্কারকে অস্ত্ররূপে সর্বত্রই ব্যবহার করা হত। 

কিন্তু যেদিন থেকে মনোবিজ্ঞানীরা অচেতন মনেব অস্তিত্বের কথ! জানতে 
পারলেন সে্গিন থেকেই তারা বুঝতে পারলেন যে শিশুব আচরণের যে ব্যাখ্যা 
এতদিন তাবা দিয়ে এসেছেন সে ব্যাখ্যা বহু ক্ষেত্রেই ভূল ও অসম্পূর্ণ। ব্যক্তির 
আচরণের প্রক্কৃত নিয়ন্ত্রক ব্যত্তির সচেতন মন নয়, তাঁর অচেতন মনই | শিশুর 
সচেতন মনের কোন চাহিদা বা ইচ্ছ! পূর্ণ না হলে তা লুপ্ত ব! বিনষ্ট হয়ে যায় না। 
তা অবদমিত হয়ে বাস করে তাঁর অচেতন মনে এবং সেটি সেখানে অস্তব্বন্থের 
সষ্ট করে। এই অন্তদ্বন্ব তাব সচেতন মনে প্রতিফলিত হয় না বটে, কিন্ত 
তা তার সচেতন আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে এবং বন্ক্ষেত্রে তাব 
সচেতন চিন্তাধারা, আচণ, মূনোভাব প্রভৃতির প্রকৃতি নিয়ন্ত্রিত করে। 

যেমন, যে ছেলে মিথ্যা কথ! বলছে সে যে নিছক অসৎ ইচ্ছার জন্য বা শান্তির 
ভয়ে তা বলছে এমন না হতেও পারে। হয়ত তার আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা 
স্বাভাবিক পথে তৃপ্ত না হওয়ায় সে মিথ্যা কথা বলে অপরেব কাছে নিজেকে 
প্রতিষ্ঠিত করাব চেষ্টা করছে। তেমনই যে ছেলে চুবি করছে সেও হয়ত তার 
অতৃপ্ত সঞ্চযের চাহিদা কিংবা! প্রত্যাখ্যাত স্বীকাতির চাহিদাকে তৃপ্ত করার জদ্ত 
চুরি কবছে। যে ছেলে ক্লাস পালাচ্ছে দেও হয়ত প্লাসে তাঁর কৌতৃংল তৃপ্তির 
যথেষ্ট উপাদান ন! পাওয়ায় বাইরে বেরিয়ে পড়ছে তার কৌতুহল তৃত্তিব জন্য । 
এই সব ছেলেমেয়েদের আধুনিক মনোবিজ্ঞানে অপসঙ্গতিসম্পন্ন (01819010590 ) 
শিজ্ঞ বল! হয়ে থাকে । এই সব শিশু শ্বাভাবিক পন্থায় নিজেদের চাহিদা তৃপ্ত 
করতে ন1 পেরে আম্বাভাবিক পথ বেছে নিয়েছে সেই চাহিদার পরিতৃপ্তি পেতে। 
এতদিন এই ধরনের ছেলেমেয়েদের আঁচবণের ব্যাখ্য। গতান্থগতিক পম্থাতেই গিয়ে 
আসা হয়েছে এবং তাদের সম্পূর্ণ সংশোধনের চেষ্টাও হয়েছে বাহক উপায়ে। 
কিন্তু সে চিকিৎসা হয়ে এসেছে নিছক লক্ষণভিত্তিক (55100001780) অর্থাৎ 
সেখানে কেবলমাক্র তাদের লক্ষণগ্ুলি দূর করার চেষ্টাই হয়েছে প্রকৃত রোগ নিরাময় 
করার চেষ্টা হয়নি। যে ছেলে ক্লাস থেকে পালাচ্ছে বা চুরি করছে তাঁকে কড়া 
শাসনে রাখলে সে হয়ত এঁ কাজগুলি আর করতে পারবে না, কিন্তু তাতে তাব 
চাহিলার তৃপ্তি হবে না বা তার মনের অন্তদ্বপ্ব দূর হবে না । ফলে তার অতৃপ্ত 
চাহিদা অপব কোনও অস্বাভাবিক পথে প্রকাশিত হবার চেষ্টা করবে । 


১২২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কিন্তু বর্তমানে শিশুর অচেতন মন সম্পর্কে বিশ জ্ঞান লাভ করায় শিক্ষকগণ' 
শিশুদের সমন্তামূলক আচরণের প্রকৃত বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা করতে পারেন। 
শিশুর অপসঙ্গতির যে মূল কারণটি তার অচেতনের গভীর তলদেশে নিহিত 
থাকে যতক্ষণ সেটির চিকিৎস! ন! করা হচ্ছে ততক্ষণ তার অপসঙ্জতি দুর হবে না। 
ফলে আজকাল শিশুর সমস্তামূলক আচরণের চিকিৎসা হয়ে দাড়িয়েছে মূলগত, 
নিছক লক্ষণগত নয়। এই ধরনের ক্ষেত্রে শিশুকে আজকাল আর শাস্তি-পুরস্কারের 
সাহায্যে ব। নৈতিক বিধিনিষেধের কড়া বাঁধনে বেঁধে সংশোধন করার চেষ্টা কৰা 
হয় না, তাদের সমস্তাগুলির প্ররুত স্বরূপ চিকিৎলকের দৃষ্টি নিয়ে বোঝার চেষ্টা 
কর! হয় এবং রোগের মূল কারণটি খৃঁক্ষে বার করে সেটি দুব করার ব্যবস্থা করা 
হয়। এই কারণে আজকাল সমস্ত প্রগতিশীল নিগ্ঠালয়েই শিশুদের বিভিন্ন সমস্তা 
সমাধানের জন্য শিশু পরিচালনাগার (0110 (00132.006 0117০) স্থাপন করা 
হয়েছে। এই পরিচালনাগারে শিশুদের মানসিক সমস্তাগুলির প্রকৃত কারণ নির্ণয় 
করে সেগুলির বিজ্ঞানভিত্তিক উপায়ে চিকিৎসা করার আয়োজন করা হয়েছে । 
তাছাড়া স্কুলের পরিবেশে যাতে শিশুদের বিভিন্ন মৌলিক চাহিদাগুলি তৃপ্তি লাত 
করে এবং যাতে শিশু হুসঙ্গতিসম্পন্ন হয়ে বেড়ে ওঠে তার জন্ত বিশেষ যত নেওয়া 
হয়ে থাকে। 

বস্তত অচেতন মনের আবিষ্কার মানব মনেব বু শতাবীর বন্ধ দরজা আজ 
ধুলে দিযেছে। শিক্ষক আজ শিশু মনের বহু জটিল ক্রিয়াকলাপের সঙ্গে পরিচিত 
হয়েছেন । মানুষে বু আচরণই নাহাত নির্দোষ বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে 
কোন অন্তনিহিত অসামাজিক চাহিদা বা অস্তদ্বন্দৰ থেকেই সেগুলি জন্মে থাকে। 
অনেক সময় অচেতনে অবদমিত কমপ্লেক্সও আমাদেব বহু আচরণকে নিয়ন্ত্রিত 
করে থাকে। এই আচবণগুলিকে মনঃসমীক্ষণে 'প্রতিরক্ষণ কৌশল (106650০6 
111০০1)971570) বা সঙ্গতিবিধান কৌশল (40195077610 71501721190) বলা 
হয়। শিশুব কোন আচরণকেই আজকণল আর তার বাহক লক্ষণ বা বাহিক 
স্ববপের দ্বারা বিচার করা হয় না। এ আচরণের অন্তনিহিত গুপ্ত কারণ বা! 
উদ্দেশ্টটিকে খু'কে বার করে তারই পবিপ্রেক্ষিতে তার ব্যাখ্যা দেওয়। হয়। 


২। মনোবিকারের কারণ নির্ণয় 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান যেমন এক সাধারণ সমস্তামলক আচরণের' 
ব্যাখ্যা দেয়, তেমনই গুরুতর মনোবিকারের কারণের সন্ধান দিয়ে থাকে । 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক ১২৩ 


ফ্রয়েডের অসংখ্য পর্ধবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে মনোবিকাবের কারণ 
নিহিত থাকে ব্যক্তির অচেতনে। লিবিডোর সংবন্ধন, লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তি, 
শৈশবকালীন আধঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা ( 00৪007900 6099115709 ) ইত্যাদি 
মানসিক ঘটনাগুলি যে মনোবিকারের প্রকৃত কাবণ, এ সত্যের সঙ্গে শিক্ষক 
আজ পবিচিত হয়েছেন। ফলে শিশুর জীবনে যাতে এই ধরনের কোন অবাঞ্ছিত 
ঘটন! ন! ঘটে সেদিকে তিনি যত্বু নিতে পারেন । 

শিশুব ব্যক্তিসত্তার বিচার তাঁর অচেতন মনের উপব বহুলাংশে নির্ভবগীল। 
অচেতনেব অধিবাসী অসংখ্য অসামাজিক কামনাবাসনার তৃপ্তির অভ্যন্তরীণ 
তাগাদা এবং বাস্তব জগতেব অঙ্গশাসন ও দ্রাবীব মধ্যে যতটুকু ও যেভাবে ব্যক্তি 
সামঞ্জন্ত বিধান করতে পারে সেইভাবেই তার ব্যক্তিসত্তা গড়ে ওঠে । শিক্ষকের 
এই প্রয়োজনীয় তথ্যটুকু জানা থাকলে তিনি উপযুক্ত স্বাস্থ্যকব পরিবেশ সথষ্ট 
কবে শিশুর ব্যক্তিসত্তাকে স্থটু বিকাঁশেব পথে পরিচালিত করতে পারেন। 


৩। শৈশবের গুরুত্ব 


ফ্রযেডেব মনঃসমীক্ষণের সব চেয়ে বড় দান হল শৈশবেব উপর অসীম গুরুত্ 
আবোপ করা । আগে মনে কব! হত ব্যক্তিব পরিণত জীবনে শৈশবেব বিশেষ 
কোন প্রভাব থাকে না। কিন্তু বর্তমানে মন$সমীক্ষণের নানা গবেষণা থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে শৈশবই জীবনে সব চেয়ে গুকতবপূর্ণ কাল এবং ভবিস্তা 
ব্যক্তিসতাব অধিকাংশ সংগঠনটিই প্রস্তত হয়ে যায় তার জীবনের প্রথম কয় 
বছরের মধ্যে |” অতএব শিশু তার শৈশবে যাতে কোনৰপ আঘাতাত্মক 
(608 17880) অভিজ্ঞতা! ন! পায় এবং তাব ক্রমবিকাশ স্বাস্থাময় ও অভীষ্ট পথ 
ধবে এগোতে পাবে সেটা দেখাই শিক্ষার প্রধান কাজ । 


৪। মানসিক নির্ধারণ-বাদ 


মনঃসমীক্ষণের দেওয়া! মানসিক সংগঠনের পরিকল্পনাটিও শিক্ষাৰ ক্ষেত্রে যথেষ্ট 
প্রভাব বিস্তার কবেছে। বিশেষ করে অচেতনের পরিকল্পনাটি মানব আচরণের 
ব্যাখ্যায় যুগাস্তব এনেছে । ব্যক্তির আচরণ কেবলমাত্র তাব সচেতন মনের 
চিন্তা, ইচ্ছা এবং ধারণা থেকেই জন্মায় না বরং তার প্রতিটি আচরণের চরম 
নির্ণায়ক ও নির্ধারক হল তাৰ অচেতন মনের অবৃষ্ঠ শাক্তগুলি_এই অভিনব 
তথ্যটি আজ শিক্ষকের হস্তশত হওয়ায় শিক্ষার পদ্ধতিরও আমুল পরিবর্তন দেখা 
দিয়েছে । এই তত্বটির নাম দেওয়! হয়েছে মানসিক নির্ধারণবাদ (১805 ০£ 


'১২৪ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


7550010 10506001015) 1 এই নতুন তত্বটির পরিপ্রেক্ষিতে শিশুর আচরণের 
স্বরূপ নির্ণয় ও সংব্যাখ্যান সম্পূর্ণ নতুন রূপ ধারণ করেছে। 


.৫। মানসিক দ্বেততা 

মনঃসমীক্ষণের আর একটি অবদান হুল মানব মনের চিরন্তন ছৈততাকে 
(98115) প্রকাশিত করা। মানুষের মনে বহু সম্পূর্ণ বিপরাতধর্মী শক্তি 
পাশাপাশি থেকে মানুষের সমস্ত আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করছে। এরস (09) হুল 
জীলন ও ভালবাসার শক্তি । তার পাশেই রয়েছে থ্যানাটস (11098005), ধবংস 
ও মৃত্যুর শক্তি ।৯ ইদম্‌ অন্ধ ও যুক্তিহীন, নগ্ন কামনার প্রতিমূতি, তার পাশে 
থেকে কাজ করছে অহম্‌- আমাদের বাস্তব সচেতন মন ও বিচারবুদ্ধির বাহক ।২ 
অতএব মানুষের আচরণের মধ্যে বৈষম্য ও স্ববিরোধিতা থাকা খুবই হ্বাভাবিক 
এবং এই বিপরীতধর্মা প্রবণতাগুলির মধ্যে সামপ্রন্ত বজায় রাখাই হচ্ছে 
শিক্ষার কাজ। 


৬। শৈশবকালীন যৌনতা 


শৈশবকালীন যৌনতার (11776817016 562081105) তত্যটি মানবজ্ঞানভাগ্ডারে 
মন£সমীক্ষণের আর একটি উল্লেখযোগ্য অবদান। শৈশবে শিশুর ব্যক্তিসত্তানির্য়ে 
যৌনশক্ির প্রভাবই যে সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও মূল্যবান, এ তথ্যটি প্রথম মনঃসমী- 
ক্ষণই প্রকাশ করে। অবশ্ঠ ফ্রয়েডীয় সংব্যাখ্যানে মানবের আচরণের সকল 
স্তরেই যৌনতাই একমাত্র শক্তি। এ মতবাদটি আজ সর্বজনম্বীকৃত ন! হলেও, 
মানব আচরণের নির্ণায়ক রূপে যৌনত! যে একটি প্রধান শক্তি এ কথাটি আজ 
কাল সকলেই শ্বীকার করে থাকেন। এই জন্যই আধুনিক শিক্ষা! পরিকল্পনায় 
শিক্ষার্থীর যৌন চাহিদাকে আর অবহেলা করা হয় ন! এবং নাঁনা শিক্ষামূলক 
অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে তার তৃপ্তির আয়োজন কর! হয়ে থাকে । এই একই কারণে 
যৌনশিক্ষাও আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থার একটি অপরিহার্য অঙ্গ বলে বিবেচিত হয়েছে। 
৭। আবেগমুলক শক্তি 

মন£সমীক্ষণে প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ, অনুভূতি প্রভৃতি শক্তির উপর যথেষ্ট গুরুত্ব 
দেওয়া হয়েছে। সাধারণ প্রচলিত মনোবিজ্ঞানে যুক্তিমূলক হচ্ছ! অভ্যাস, 
রিফ্লেব্স প্রভৃতিকেই আচরণের প্রধান উৎস বলে মনে কর! হয়| কিন্তু মনঃসমী- 
ক্ষণের ব্যাখ্যায় ব্যক্তির প্রকৃত আচরণ-নির্ণয়ে এগুলির বিশেষ ক্ষমতা নেই এবং 


১। পৃঃ ৬৬ ২। পৃঃ ৭--পৃঃ৮০ 


প্রশ্নাবলী ১২৬ 


বাস্তব ক্ষেত্রে অভ্যন্তরীণ আবেগমূলক শক্তিগুলিই যুক্তি ও বিচারবুদ্ধিকে পরাজিত 
করে নিজেদের কতৃত্ব প্রতিষ্ঠা করে থাকে। 
৮। অচেতন প্ররেষণ। ? 

আমাদের আচরণের পেছনে যে প্রেষণা ব1 ইচ্ছা! থাকে তার প্রকৃত স্বরূপ যে 
প্রায়ই আমাদের কাছে অজ্ঞাত থাকে এই তথ্যটি অচেতনের মনোবিজ্ঞানের 
আর একটি অবগান। এর অর্থ হল যে আমাদের বহু আচরণ নিয়ন্ত্রিত হয় 
অচেতন প্রেষণাঁর (0015501756103 100080011) দ্বারা । বেমন প্রতিক্ষেপণ, 
অপব্যাখ্যান প্রভৃতি প্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির ক্ষেত্রে আমাদের আচরণের গুকত 
উৎস নিহিত থাকে আমাদের অচেতনের কোন অজ্ঞাত কামনায়। 


৯। অবদমন ও অন্ত্বন্ছ 

অবদমনের তথ্যটিও শিক্ষার ক্ষেত্রে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ। সামাজিক অনুশাসন, 
মাতাপিতার নিয়ন্ত্রণ, শাস্তির ভয় ইত্যাদি কারণে শিশু তার ইচ্ছাকে অবাঁমিত 
করতে বাধ্য হয় এবং তার ফলে তার অচেতনে দেখা দেয় অন্তদ্বগ্ব। এই অস্ত্বন্ৰ 
যখন মাত্র! ছাড়িয়ে যায় তখন শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য কুপন হয়ে ওঠে এবং তার 
শিক্ষা বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। এই জদ্য স্থুশিক্ষার প্রথম বর্মন্থচী হল শিশুর 
ইচ্ছাকে যতদুর সম্ভব পূর্ণ করাব ব্যবস্থা কর! যাতে প্রতিকূল পরিবেশের চাপে 
তার মধ্যে অস্তদ্বন্বের স্থষ্ট না হয় তা দেখা। 
১০। যৌন-শিক্ষা 

মনঃসমীক্ষণের আধুনিক আবিষ্কার থেকেই সাম্প্রতিক কালে যৌনশিক্ষাকে 
প্রাঞ্ুযৌবনদের পাঠ্যস্থচীর অস্ততুক্ত করার স্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন দেখা 
দিয়েছে । "সব ছেশের শিক্ষাবিদূগণ উপলব্ধি করেছেন যে যৌনতা! শিশুর ব্যত্তি- 
সত্তার বিকাশে একটি গুরুতপূর্ণ শক্তি। সেই জন্য যৌনমূলক শিক্ষা দেওয়া 
শিশুর ব্যক্তিসত্তার সুষঠঠ বিকাশের জন্ত অপরিহার্য । 


প্রশ্নাবলী 


1, ৬/০6 81) 5585 018 £--000০008010088 250 15 (62:1075 00. 106 01)1105 
€0০8018, 


48508, (পৃঃ ১১২৭ ১২৫) 


2, 8107৬ ১০৩ 019৩ 1985০1১91985 ০৫6 (৬ 91090090109 020 63001310) ৪০03€ ০? 
006 8125056 1১517 ৮0101 ০1 015৫ 1000119, 


3. ৬116 আও 65535 0) 2৮106 178615০50£ 005 2850150 810815110 8০১০০ 
০: 08501) 10985 4০৫ €00০3010098] 015003069 


47170, 1398 (05 09৮071780০৫ 0:50010808008  19610504 16801)61 22 
10061809011 5 076 06108510১89 ০৫ 006 01711, 
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408০ (পৃহ ১১৯ গৃহ ১২৫) 


বার 
প্অন্তদ্বন্ত্ব (0010106) 


মানসিক স্বাস্থ্যহীনতার প্রধানতম লক্ষণ হল অন্তত্বগ্ঘ। মনের বিভিন্ন প্রবণতা 
ইচ্ছা, আবেগ ইত্যাদির মধ্যে যখন সামগ্জম্ত বজায় থাঁকে তখন ব্যক্তির মধ্যে 
কোন প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি দেখা দেয় না। এই প্রক্ষোভমুলক সমতাই হল 
মানসিক স্থাস্থ্যের লক্ষণ । আর কোন কারণে যদ্দি মনের বিভিন্ন উপারানগুলির 
মধ্যে বৈষম্য দেখা দেয় তখনই মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন হয়ে ওঠে এবং ব্যক্তির মধ্যে 
মানা রকম আচরণসমন্তার স্যন্টি হয় । অস্তদ্বন্ব হল এই ধরনের মনের সমতানাশক 
. একটি ঘটনা। 

যখন মনের ছুটি ইচ্ছা! পরম্পরবিরোধী হয়ে উঠে কিংবা যখন ব্যক্তির ইচ্ছা এবং 
বাইরের জগতের শক্তিগুলির মধ্যে বিরোধিতা দেখ! দেয় তখন ব্যক্তির মনে যে 
অপ্রীতিকর প্রক্ষোভমূলক মনোভাব স্থ্টি হয় তাকেই অন্তদ্ন্ব বলা হয়ে 
থাকে। ব্যক্তির মধ্যে যখন ছুটি ইচ্ছ! পরম্পরবিরোধী হয় তখন ছুটি ইচ্ছাকেই 
. একসঙ্গে তৃপ্তি দেওয়! তার পক্ষে সম্ভব হয় না এবং তার ফলেই তার মধ্যে 
স্বভাবত একটি সমস্ত! দেখা! দেয়। সেই সমস্তাটির সমাধান করা যদি সম্ভব না 
হয় তাহলে ব্যক্তির মনে অগ্রীতিকর অনুভূতির স্যষ্টি হয়। যতক্ষণ না সে এই 
ছুটি ইচ্ছার একটিকে ত্যাগ করতে পারছে ততক্ষণ তার অন্তত্বন্থ চলতে থাকে 
, এবং তার মানসিক সমতাও ব্যাহত হয়। তেমনি আবার যখন ব্যক্তির ইচ্ছার 
সঙ্গে বাস্তবের বিরোধিতা দেখা দেয় তখনও ব্যক্তি তার ইচ্ছাকে তৃপ্ত করতে পারে 
না এবং তার ফলে তার মধ্যে অতৃপ্তিজনিত অগ্রীতিকর মনোভাবের স্যাট হয়। 

ফ্রয়েড এবং অন্যন্যি মনঃসমীক্ষণবা্দীদের মতে অচেতন মনের চাহিদা 
গুলির সঙ্গে তার অহংসত্তার সংঘর্ষ দেখ! দেয়। তার ফলে তার অচেতন স্তরে 
অস্তদন্থের সৃষ্টি হয়। তবে এ অস্তপ্বন্ব অচেতনেই নিহিত থাকে এবং ব্যক্তি তার 
অস্তিত্ব সম্বন্ধে কিছুই জানতে পারে না। কিন্তু এই অচেতন ঘন্ব যদিও ব্যক্তির 
সচেতন মনে প্রকাশিত হয় না, তবু তা ব্যক্তির সচেতন আচরণ, ধারণা, 
' দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব প্রভৃতিকে গভীরভাবে প্রভাবিত ও নিয়ন্ত্রিত করে। 
অতএব এদিক দিয়ে অস্তত্বন্ঘকে আমরা ছু'শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি। 
, যথা) সচেতন অস্তন্বদ্ব (00177501003 ০০01701০0) এবং অচেতন অন্তপ্দ 


শা 


অন্ত স্ব ১২৭ 


( 010০977501005 ০028০) | কিন্তু ফ্রয়েডের মতে সত্যকারের অস্তন্থ 


একমাত্র অচেতনেই ঘটে থাকে । অর্থাৎ অন্তত্ব্ঘ সবসময়েই অচেতনধর্মী । 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টায় প্রতিটি শিশুর মধ্যে এমন কতক- 


গুলি ইচ্ছা জন্মায় যার সবগুলিকে তৃপ্তি দেওয়া তাঁর পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে না। 
শিশু যদ্দি মনে করে যে কোন বিশেষ বাধার (যা সত্যকারের হতে পারে আবার 
কাল্পনিকও হতে পারে ) ভন্য তাব ইচ্ছাটি পূর্ণ হচ্ছে না তাহলে তার মধ্যে 
একটি প্রক্ষোতমূলক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। আর এই ইচ্ছাব অতৃপ্তির জন্য সে ক্ষন 
হয়ে ওঠে এবং তা থেকে তার মধ্যে অস্তত্বন্ব জাগে । এই ধরনের বাগুবের সঙ্গে 
ইচ্ছার সংঘাত এবং তার ফলে ইচ্ছার অতৃপ্তি পশু থেকে শুরু করে বয়স্ক ব্যক্তি 
কলেব জীবনেই প্রতি নিয়ত ঘটছে। কিন্তু সেগুলির মধ্যে অতি অল্প ক্ষেত্রেই 
সত্যকারের অস্তদন্ স্থষ্ট হয়। প্রত্যেক ব্যক্তিকে প্রায়ই পরম্পরবিরোধী ইচ্ছার 
সম্মুখীন হতে হয় এবং তথন সেই ছুটি ইচ্ছার মধ্যে একটি তাকে বেছে নিতে হয়। 
ছোট শিশু ক্ষেত্রেও এরকম ঘটনা বহু ঘটে থাকে । যেমন, মাঠে গিয়ে খেলা 
বা ঘবে বসে পড়া কোন্টা সে করবে, কিংবা শিক্ষকের বক্তৃতা শোন! বা ছবির বই 
দেখা কোন ইচ্ছাটি সে পূর্ণ করবে ইত্যাদি। কিন্তু এই ধবনের পরম্পরবিরোধী 
সকল ইচ্ছাকেই মনোবিজ্ঞানে প্রকৃত অন্তদ্বন্ব বল! হয় না। অস্তঘ্বন্ব তাকেই 
বল! হয় যখন কোঁন ইচ্ছার অতৃষ্তির ফলে ব্যক্তির মধ্যে একটি ব্যক্তিগত ব্যর্থ- 
তার বোধ দেখ! দেয় এবং তাই থেকে তার মধ্যে প্রক্ষোভমূলক অস্থিরতা জাগে। 
প্রত্যেক মানুষকেই দৈনিক বহু সমন্তামূলক পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় এবং 
প্রতিটি পরিস্থিতিতেই তাকে কোনও একটি বিশেষ পশ্থাকে গ্রহণ বা বর্জন করতে 
হয়। কিন্তু প্রতিটি ক্ষেত্রেই তার মধ্যে অস্তঘপ্থ দেখা দেয় না। যখনই ব্যক্তি 
তার ইচ্ছার অপূর্ণতার জন্য ব্যক্তিগত ব্যর্থতা ও প্রক্ষোভমূলক অস্থিরতা অহ্থভব 
কবে তখনই তার মধ্যে অস্তদ্বন্ঘ দেখা দিয়েছে বলা চলে। 


অন্তত্বন্ঘ অতি শৈশব থেকেই দেখ! দেয়। যতদিন শিশুকে নিছক শারীরিক 
সঙ্গতিবিধান করতে হয় ততদিন তাকে খুব বেণী অস্তত্বন্বের সম্মুখীন হতে হয় 
না। কিন্তু যে দিন থেকে সে সামাজিক হয়ে ওঠে এবং অন্তান্ত লোকের সঙ্গে তাকে 
সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় সেদিন থেকেই তার মধ্যে অস্তত্বগ্ঘ দেখ! দিতে নুরু 
করে। যে বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে শিশুকে খাপ খাইয়ে নিতে হয় সে পরিস্থিতির 
বৈচিত্ত্য এবং যে সব লোকের সঙ্গে তাকে মানিয়ে চলতে হয় তাদের সংখ্যার 


১২৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


উপর নির্ভর করে তার অন্তদ্বন্থের পরিমাণ ও গ্রকৃতি। যতইসে বড় হয়ে ওঠে 
ততই তার চাহিদা সংখ্যায় ও বৈচিত্র্য বেড়ে ওঠে এবং তখন' সে অপরের সঙ্গে 
নিজের সাফল্যের তুলনা করতে সুরু করে। যদ্দি এই তুলনার ফল অগ্রীতিকর হয়: 
তাহলে সে তার জন্ত ব্যক্তিগত ব্যর্থতাকে দায়ী করে এবং তাই থেকেই তার 
মধ্যে দেখা দেয় অন্তদ্বন্থ। 

অন্তদ্বন্থকে সব সময় 'অন্বাভাবিক এবং অবাঞ্কিত বল! যায় না। প্রত্যেক, 
শিশুর ক্ষেত্রেই অন্তদ্ন্ব জাগ! একটি অতি স্বাভাবিক প্রক্রিয়া । অন্ততবন্ব শিশুকে 
অধিকতর জঅক্রিয় হতে উদ্ধূ্ধ করে এবং তার উচ্চাশাকে বাঁড়িয়ে তোলে। 
অন্তদন্ব ছাড়া কোন ব্যক্তিসত্বাই ভাল করে গড়ে ওঠে না এবং অস্তবন্বহীন 
ব্যক্তি সমস্ত পরিস্থিতিকে বিন! প্রতিবাদে এবং নিপ্কিয়ভাবে গ্রহণ করে থাকে। 

বস্তত ব্যক্তির কামনা এবং তার পরিতৃপ্থির মধ্যে যে বৈষম্য বা! ব্যবধান দেখ! 
যায় তাই থেকে অত্তদ্বন্ব জাগে। অন্তদ্বন্ব না থাকলে ব্যক্তি তার কামনার 
পরিতৃপ্ির জন্য কোন চেষ্টা করত না! এবং তার মধ্যে উদ্যম, উচ্চাশ! গ্রভৃতিও 
দেখা! দিত না। 
বুদ্ধি এবং অন্তদ্বন্দ 

বুদ্ধির সঙ্গে অস্ত্বন্বের একটি নিকট সম্পর্ক আছে। অস্তদ্বন্্ে সংখ্যা এবং 
জটিলত! অনেকখানি বুদ্ধির মাত্রার উপর নির্ভর করে। বুদ্ধিমান শিশু অন্পবুদ্ধি 
শিশুর চেয়ে তার পরিবেশ সম্পর্কে অধিকতর সংবেদনশীল হয় এবং তার ফলে 
তার নিজের কামনা এবং পরিতৃপ্তির মধ্যে বৈষম্য পম্পর্কেও যথেষ্ট সচেতন হয়ে 
থাকে । উন্নত বুদ্ধি থাকার জন্ত এই ধরনের শিশুরা তাদ্দের পরিস্থিতিগুলি- 
ভালভাবে পর্যবেক্ষণ করতে পারে এবং অতি সহজেই নিজেদের ব্যর্থতা বা অস্থ্- 


বিধার কারণ নির্ণয় করতে পারে। এই কারণেই বুদ্ধিমান শিশুরা অব্বৃদ্ধি শিশু- 
দের চেয়ে অস্তদ্বন্দে বেশী ভোগে । 


বুদ্ধিমান শিশুদের অস্তদ্বন্ব যেমন সংখ্যায় বেশী তেয়নি তাঁর! নিজেদের অস্ত- 
দ্বন্দের মীমাংসাও তাড়াতাড়ি করতে পারে। উন্নত বুদ্ধি, বিচাঁরশক্ি ও পর্য- 
বেক্ষণ ক্ষমতার দ্বারা তার! তাদের বিভিন্ন সমস্তাগুলির সমাধানে অতি সত্ব 
পৌঁছতে পারে । এই জন্য বুদ্ধমান শিশুদের ক্ষেত্রে অস্তত্ন্ৰ তাদের মানসিক শক্তি- 
গুলিকে উদ্ধৃন্ধ করে তোলে এবং সেগুলিকে আরও শক্তিমান করে তুলতে সাহায্য 
করে। অন্তত্বপ্ব এই সব শিশুদের নতুন নতুন বিষয়ে তাদের কৌতুহল জাগিয়ে 
তোলে, অধিকতর জ্ঞান অর্জনের উদ্বোধক রুপে কাজ করে এবং তাদের ব্যক্তি- 


অন্ভঘন্য ১২৯ 


সত্তাকে আত্মনির্ভর ও আত্মবিশ্বাসী করে তোলে । এই সব কারণে যদিও মনো- 
বিজ্ঞানের দিক দিয়ে অস্ততবন্ব কাম্য নয় বরং অন্তঘপ্ঘ দূর করাই মানসিক স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞানের লক্ষ্য তবু কিছুটা পরিমাণ অস্তত্ঘগ্ব শিশুর স্থাস্থ্যময় ব্যক্তিসতবা! গঠনের 
জন্য অপরিহাধ। সাধারণ স্তরের অস্তত্বন্বগুলি যদি শিশুর মধ্যে দেখা নাদেয় 
তালে তার মানসিক সমতা অক্ষুণ্ন থাকে বটে, কিন্তু কৌতুহল, শেখার ইচ্ছা, 
উচ্চাশা, দৃঢ় প্রতিজ্ঞা, স্থজনমূলক কর্মপ্রচেষ্ট! প্রভৃতি ঈপ্সিত বৈশিষ্ট্যগুলি তার মধ্যে 
জাগার যোগ পায় না। 

কিন্তু অন্তদ্বন্ব তখনই শিশুর মানসিক স্বাস্থ্ের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে উঠতে 
পারে যখন অনুভূতির দিক দিয়ে ছন্বটি অতি তীব্র হয়ে ওঠে এবং শিশুর গ্রক্ষোভ- 
মূলক সমতাকে বিপর্যস্ত করে তোলে। তাছাড়া সময় সময় অস্তদবপ্ৰটির ত্রুত 
সমাধান করার চেষ্টায় শিশু অনুচিত ও অবাঞ্ছিত আচরণও সম্পন্ন করে। 
এ ক্ষেত্রেও অস্তদ্বগ্্টি শিশুর ব্যক্তিসত্তার পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে দ্দাড়ায়। এখানে 
অন্তদ্বন্বেব বশব্তাঁ হয়ে শিশু নিজের ব্যক্তিসত্তার বিকাশের পরিপন্থী আচরণ 
সম্পন্ন করে। উদাহরণস্বরূপ, অস্তদ্বন্দের জমস্তার জমাধান করতে গিয়ে কোন 
শিশু হয়তো! নিজেকে অন্যান্ত শিশুব চেয়ে,অক্ষম ও অকর্মণ্য বলে মনে করতে সুরু 
করে। তার ফলে নিজেব প্রকৃত গুণ বা বৈশিষ্ট্যগুলি সম্পর্কে তার মনে একটা 
ভুল ধাবণাব শুষ্টি হয় এবং পরে সে একটি আত্মকেন্দ্রিক শিশু হয়ে ওঠে এবং সস্তা 
ধরনের কৃতিত্ব দেখিয়ে অপরেব কাছ থেকে বাহবা পেতে চেষ্টা করে । সময় সময় 
এই ধরনের অন্তদ্বন্ থেকে শিশুরা আক্রমণধমীও হয়ে ওঠে এব* কোনরূপ শৃঙ্খলা 
মানতে চায় না। 

যেসব শিশু শারীরিক শক্তি বাস্বান্থ্যের দিক দিয়ে আর সকলের তুলনায় 
দুর্বল তাদের মধ্যেও এই ধরনের ক্ষতিকর অন্তদ্বন্ব দেখা দেয়। এই পব শিশু 
স্বাভাবিক ও স্বাস্থ্যবান ছেলেদের সঙ্গে খেলাধুলায় যোগ দেয় না বরং নিজেদের 
হীনতা! পূরণ করার জন্য তাদের চেয়ে ছোট বা হীনবল ছেলেমেয়েদের উপর 
নির্যাতন করে বা এমন সব আচরণ করে যাতে নিজেদের প্রতি অপরের দৃষ্টি 
আকৃষ্ট হয়। এ ধরনের অস্তদপ্ৰ উপযুক্ত শিক্ষার্দীনের অভাবেই ঘটে থাকে এবং 


হ্বিবেচনার সঙ্গে এই শিশুদের পরিচালনা করলে তাদের অন্তদ্বপ্ঘ আর 
থাকে না। 


যৌনমুলক অন্তদণ্ৰ 
যৌনমূলক অস্তদ্বন্ব শৈশবকালের একটি অতি সাধারণ ঘটনা । অধিকাংশ 
ছেলেমেয়ে কোন না কোন যৌনমূলক অন্ত্বন্ব থেকে ভোগে । যৌনদুলক 
ম-স--৯ 
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অস্তত্বন্থের প্রধান কারণ হল বিক্কৃত যৌনসংক্রান্ত তথ্যা্দির আহরণ। অতি শৈশব 
থেকে শিশুর মধ্যে যৌনমূলক তথ্যাদি জানার জন্ত তীব্র কৌতুহল জাগে। 
পিতামাতা বা শিক্ষকেরা শিশুদের এই কৌতুহল কখনও মেটান না এবং প্রায়ই 
তল বা বিকৃত তথ্য পরিবেশন করে থাকেন। অত্যন্ত বিবেচক পিতামাতা ও 
শিক্ষকেরাও এত সংক্ষিপ্ত ও ভাসা-ভাসা উত্তর দিয়ে থাকেন যে তা থেকে 
তাদের কৌতুহল তৃপ্ত হওয়া! দুরে থাকুক তাদের মনে সঙ্গেহ ও সংশয়ের সৃষ্টি হয়ে 
থাকে। এই শিশুরাই যখন আবার এ একই ব্যাপার সম্পর্কে অন্ত কোন পন্থায় 
সম্পূর্ণ ভিন্ন তথ্য সংগ্রহ করে তখন তাদের মধ্যে স্বভাবতই অন্তদন্থ দেখা দেয়। 
পিতামাতা, শিক্ষক প্রভৃতির উপর তাদের একট। শ্বাভাবিক বিশ্বাস থাকার জন্য 
তাদের অস্তঘ্বন্দ ক্রমশ প্রবল হয়ে ওঠে এবং যতই তারা ব্যাপারটা বোঝার চেষ্টা 
করে ততই তাদের প্রক্ষোভ আরও সুতীব্র হয়ে ওঠে। সাধারণ সমাজে যৌন 
শিক্ষা দেবার কোন সুব্যবস্থা না থাকার ফলে শিশুর এই অস্তদ্বন্ঘ সহজে দুর হয় না 
এবং দিনের পর দিন বেড়েই চলে । 

খুব ছোটবেলা থেকেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌন কৌতুহল দেখ দেয়। 
বিশেষ করে ছেলে ও মেয়ের মধ্যে দৈহিক পার্থক্যটা তাদের কাছে একটা দুশ্চিন্তার 
বিষয় হয়ে দাড়ায় এবং আমাদের সমাজে তাদের এই কৌতুহল মেটানো! কোন রকম 
সন্তোষজনক ব্যবস্থ। না থাকায় তাদের মধ্যে অন্তদ্বন্দের স্থষ্টি হয়। শিশু যতই বড় 
হয় বিশেষ করে যখন প্রাপ্তযৌবন হয় তখন তার মধ্যে আরও নান! রকম যৌনমূলক 
অন্তদ্বন্ব দেখ! দেয়। তাছাড়া! যৌনঘটিত ব্যাপার সম্পকে প্রত্যেক সমাজেই নানা 
বিধিনিষেধ ও অন্গরশালন প্রচলিত আছে। এইগুলি অতি ছোট বয়স থেকেই 
শিশুদের উপর চাপিয়ে দেওয়া হয় এবং এগুলির সংখ্যা ও বৈচিত্ত্র্যের উপর নির্ভর 
করে তাদের পরিণত জীবনের যৌনমূলক অন্তদ্বপ্বগুলি। যৌবনাগমে শিশুর 
মধ্যে যৌন কৌতুহল এত প্রবল হয়ে ওঠে যে সে নানা বিচিত্র পশ্থায় তার সেই 
যৌন কৌতুহল মেটাবার চেষ্টাকরে এবং তার ফলে তার মধ্যে অস্তদ্বন্ঘ এবং 
অপরাধবোধ দেখ! দেয়। 


অন্তদ্বন্বযুলক পরিস্থিতি (0০:10 915980100) 

যে যে পরিস্থিতিতে অন্তদ্বন্দের হষ্টি হয় সেগুলিকে কয়েকটি ভাগে ভাগ করা 
যায়। যথা--(ক) অভিগমন-অভিগমনমূলক অস্তদবন্দ, (খ) পরিহার-পরিহারমূলক 
অস্তব্বদ্থ, (গ) অভিগমন-পরিহারমূলক অস্তদ্বন্ব এবং (ঘ) বহুবিধ অভিগমন- 
পরিহারমূলক অস্তদবন্থ। 


অস্তন্বপ্বযূলক পরিস্থিতি ১৩১ 
গভিগমন- আঅভিগমনমুলক অন্তঘন্ছ 
(400:0801-409:09801) 00180100) 
অনেক সময় এমন পরিস্থিতির উত্তব হয় যখন ছুটি সমভাবে আকর্ষণীয় 
বস্ত বা ঘটনার মধ্যে আমরা , একটিকে নির্বাচন করতে বাধ্য হই। যেমন 
এক মহিলা শাড়ীর দোকানে গিয়ে ছুটি বিভিন্ন রকমের কিন্তু সমানভাবে পছন্দসই 
শাড়ীর মধ্যে কোনটা কিনবেন সেই অন্তদ্বন্দে পড়ে গেলেন, অথচ একটার 
বেশী শাড়ী কেনার মত ছার টাকা নেই। এই অস্তদ্বন্বক আমরা অভিগমন- 
অভিগমনমূলক অত্তদণ্ৰ নাঁম দিতে পারি। 
এই ধরনের অস্তদবন্বমূলক পরিস্থিতিটি নীচের ছবির সাহায্যে বোঝান যায় । 


পরিহার- পরিহারমুলক অক্তদ্বন্ব (4১৮০1৭৪:০৪-/১৮০1৪7০০ 
(0170100) 


অনেক ক্ষেত্রে ছুটি বস্ত বা ঘটনাই ব্যক্তির কাছে সমানভাবে অনাকর্ষণীয় বা 
বর্জনীয় হতে পারে, অথচ একটিকে তাকে গ্রহণ করতেই হবে । যেমন, স্ত্রীর 
অস্থখ, টাকার দরকার । ভদ্রলোককে হয় তার সখের গাড়ীটি বিক্রী করতে 
হবে, নয় তার স্ত্রীর চিকিৎসা! হবে না। কিংবা! আরও গুরুতর ক্ষেত্ত্রে এমন একটা 
রোগ হয়েছে যার জন্ত হয় অপারেশন করতে হবে, নয় সেই রোগ নিয়ে সারাজীবন 
কাটাতে হবে। এই ধরনের ক্ষেত্রগুলিকে আমরা পরিহার-পরিহারমূলক অন্ত ণ্ৰ 
বলে বর্ণনা করতে পারি। 

এই ধরনের অন্ত ন্বমূলক পরিস্থিতিটি নীচের চিত্রের সা্াযো বোঝান যায়। 


প্রি 


অভিগরমন- পরিহারমুলক অন্তদ ন্ৰ (/১1১7০8.০10-4১591987০6 (5022:01০6) 

এমন পরিস্থিতি দেখা দিতে পারে যখন একই বস্তুর প্রতি ব্যক্তি আকুষ্ট হতে 
পারে, আবার সেই সঙ্গে সেই বস্তু থেকে নিজেকে পরিহার করারও প্রবল ইচ্ছা 
তার হতে পারে। যেমন, একটি ছোট ছেলে একটি কুকুরকে আদর করতে 
হাত বাড়িয়ে ভয়ে হাতট। টেনে নিল। কিংবা কোন ব্যক্তি এক বন্ধুর বাড়ীতে 
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টাকা ধার করতে গিয়ে পাছে বন্ধু না বলে সেই ভয়ে দরজা থেকে ফিরে এল। 
এগুলি অভিগমন-পরিহারমূলক অস্ত ন্দের দৃষ্টান্ত । 
এই ধরনের অন্তর প্রমূলক পরিস্থিতিটি নীচের ছবির সাহায্যে বোঝান বায়। 


জি 

বছবিধ অভিগমন--পরিহারমূলক অন্তন্ 
(0010015 £50108,015-4১৬0802706 €0017:0106 

অনেক সময় আমরা এমন জটিল পরিস্থিতিতে পড়ি যখন সেই পরিস্থিতির 
অন্তর্গত একই বস্ত্র একযোশে আমাদের আকর্ষণ ও বিকর্ষণ করতে পারে । যেমন, 
এক ভদ্রলোক বিয়ে করতে চান, বিয়ে করতে পারছেন না! মায়ের জন্ত । মা খুব 
অস্থুস্থ এবং তিনি চান না যে ছেলে বিয়ে রুক। সেইজন্য বিয়ে করতে এগিয়ে 
গিয়ে ভদ্রলোক পেছিয়ে আসছেন । আবার বয়স হয়ে যাচ্ছে মা'র কথার অবাধ্য 
হয়ে বিয়ে করার কথা চিন্তা করছেন, কিন্তু মা”র অন্ুস্থতার কথা ভেবে মা'র কথা 
মেনে নিচ্ছেন এবং বিয়ে করছেন না। এই জটিল পরিস্থিতিতে ভদ্রলোকের 
অন্তদ্বন্ের প্রকৃতি হুল বিবাহের প্রতি আকর্ষণ ও বিকর্ষণ আবার মায়ের প্রতিও 
আকর্ষণ ও বিকর্ষণ। 

এই ধরনের অন্তদ্বপ্ৰমূলক পরিস্থিতিটি নীচের চিত্রের দ্বারা বোঝান যায়। 


(৯) 


হিতকর অন্তদ্বন্ৰ 

অন্ত্ণ্ৰ স্বাভাবিক মান্থষ মাত্রের মধ্যেই স্থষ্টি হয়ে থাকে এবং বুদ্ধি, বিচার- 
বোধ ও ব্যক্তিসত্তার ত্বাভাবিক বিকাশের জন্য অন্তত্বন্ৰ প্রয়োজন | যে অন্তর্ঘন্থ 
ব্যক্তিকে কোন কিছু পেতে বা কোন চেষ্টা করতে প্রবুদ্ধকরে এবং কোন বিশেষ 
কাজের পেছনে প্রেষণ জোগায় তাকেই আমর! হিতকর অস্তদ্বন্ছ বলতে পারি। 
তাছাড়া প্রয়োজনীয় সমন্তা নিয়েযষে সব অন্তদ্বন্দের সৃষ্টি হয় সেগুলিকেও 
আমর! হিতকর অন্তদ্বন্বের পর্যায়ে ফেলতে পারি । কেননা সেগুলি ব্যক্তির মধ্যে 
স্থজনমূলক প্রচেষ্টার উদ্বোধকরূপে কাজ করে থাকে । 

















অস্তদ্ব'ন্ের সমাধান ১৩৩ 


ব্দি কোন অন্তত খুব তীব্র হয়ে ওঠে তাইলে সেটি ব্যক্তির কিছু ন' কিছু 
উপকার করেই । যেমন, হ্ীনমন্ততার অস্তত্ব্্ ব্যক্তিকে অধিকতর প্রচেষ্টা 
করতে উদ্বুদ্ধ করে এবং তার মধ্যে উদ্যম ও উৎসাহ এনে দেয়। অনেক মনো- 
বিজ্ঞানীর মতে মানুষের সকল রকম কর্মপ্রচেষ্ট ও সাফল্যের মূলেই আছে 
স্তদ্বন্ব। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী আলফ্রেড এযাডলারের মতে মানুষের মধ্যে 
ক্ষমতা ও প্রাধান্য অর্জনের ইচ্ছা থেকে যে অস্তদ্বন্থ দেখা দেয় তাকেই ভিত্তি করে 
মানুষের স্যষ্টি ও অগ্রগতি জন্মলাভ করে । 

যে ব্যক্তি নিজেকে অপরের চেয়ে হীন বলে মনে করে সে নিজের হূর্বলতা ব৷ 
হীন্তাকে দূর করীর জন্য দ্বিগুণ তৎপর হয়ে ওঠে। একে আমরা পরিপূরক 
আচরণ বলতে পারি । এই ধরনের ব্যক্তির হাতের মধ্যে যত রকম উপায় বা 
সঙ্গতি আছে সে সবেরই প্রয়োগ করে তার লক্ষে; পৌছনোর জন্য । যে 
ব্যক্তি প্রথমে খুব ভীরু বা লাজুক থাকে এবং অপরের সঙ্গে ভালভাবে মিশতে 
পারে না সে পরে তার এই হূর্বলতা দুর করার চেষ্টায় মিশুকে সামাজিক হয়ে 
ওঠে। 

এক কথায় অন্তদ্ধন্ব মাত্রেই ব্যক্তির পক্ষে কল্যাণকর হতে পারে যণদি ব্যক্তি 
তার দ্বার অতিরিক্ত মাত্রায় অভিভূত না হয়ে পড়ে । যে ব্যক্তি নিজে নিজে তাব 
অন্তদ্বন্বের কারণ বিশ্লেষণ করতে পারে এবং তার প্রকৃত দুর্বলতা! এবং অস্ুবিধ! 
দূর করতে প্রয়াসী হয় তার কাছে অস্তদ্বপ্ব মজলকরই হয়ে ওঠে। 


অভ্তদ্ধন্দের সমাধান (5০015007, ০ 002:03০0) 

শিশুর মনে অন্তদ্বন্বর স্যাষ্ট একটি স্বাভাবিক ঘটনা । বিশেষ করে 
শিশু যখন বড় হয়ে গৃহ ও বিদ্যালয়ের সমাজধর্মী পরিবেশে প্রবেশ করে তখন 
নান! পরম্পর-াবরোধী ইচ্ছা ও পরিস্থিতির সে সম্মুথীন হয় এবং তার ফলে তার 
মধ্যে অন্তদ্বন্দের স্ষ্টি হয়। কিন্ত অন্তদ্বন্বের যদি সহজে মীমাংসা না হয় তাহলে 
শিশুর প্রক্ষোভমুলক সমতা! নষ্ট হয়ে যায় এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে 
কুপন হয়। অতএব শিক্ষা্ছচী মাত্রেরই প্রধানতম লক্ষ্য হল যাতে শিশু তার 
অস্তদ্বন্থের একট! স্থসমাধানে আসতে পারে সে ব্যাপারে তাকে সাহায্য করা । 
অস্তৎ্বন্বের সমাধানের কয়েকটি পন্থার বর্ণনা দেওয়া হল। 
ক। পরিপুর্রক আচরণ 

স্থবিবেচনা ও দুরদৃ্টি জঙ্গে শিশুকে পরিচালিত করলে প্রায় সকল ক্ষেত্রেই 
অন্তদ্বন্বের সন্তোষজনক মীমাংসা কর! সম্ভব। মনে করা যাক কোন শিশু 


১৩৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


লেখাপড়ার ক্ষেত্রে নিজের সঙ্গে অপর কোন শিশুর তুলন! করে নিজেকে হেয় 
বলে মনে করল। তার ফলে তার মধ্যে অস্তদ্বন্ব দেখা দিল। এই অস্তদবন্থ দুর 
করার পন্থারূপে শিশুটি ভাল করে লেখাপড়। স্থরু করতে পারে এবং কিছুদিনের 
মধ্যে অপরের সমকক্ষ হয়ে উঠতে পারে। কিংবা লেখাপড়ায় যদি ভাল ফল 
দেখানে! তার পক্ষে সম্ভব না হয় তাহলে সে খেলাধুলা, অভিনয়, অঙ্কন বা নিতর্ক 
ইত্যাদি অন্ত ক্ষেত্রে উৎকর্ষ দেখিয়ে নিজের হীনমন্ততা দূর করতে পারে । এ 
দুয়ের একটি পথও যদি তার পক্ষে অঙ্থসরণ কর! সম্ভব না হয় তাহলে সে অপরের 
মনোভাব বা মতাষতকে অগ্রাহ করতে পারে এবং যেমন নিজের পছন্দমত চলছিল 
সেই রকম চলতে পারে। উপরের তিনটি উপায়েই শিশু তার অস্তদ্বন্দের 
মীমাংসা! করতে পারে বলা বালা এই তিন পন্থার মধ্যে প্রথম ছুটি পঙ্থা 
অনেক ভালো ও বাঞ্ছনীয়। 

এই ধরনের আচরণগুলিকে পরিপূরক আচরণ বলা হয়। এইভাবে পরিপূরণের 
দ্বার! অন্তদ্বন্বের মীমাংসা! যে অনেক সময় শিশুর পক্ষে কাম্য এবং মঙ্গল্কর 
হয় সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। পরিপূরক আচরণের ক্ষেত্রে শিশু অপরের প্রশংসা 
পাবার জন্য কিংবা নিজের উৎকর্ষ প্রমাণিত করার জন্ত তার কোন বিশেষ 
একটি দুর্বলতা বা ক্রি দূর করার চেষ্টা করে থাকে। তার ফলে শিশুর 
অগ্রগতি অধিকতর দ্রুত হয়ে ওঠে। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে নিজের হীনতার 
পরিপৃরণ কবতে গিয়ে শিশুর মধ্যে একটা প্রক্ষোভমূলক বিপর্যয় দেখা দেয় এবং 
তার ফলে তার অগ্রগতি হওয়া দুরে থাকুক সে নানা রকম বাধা ও অস্ুবিধার 
দ্বার বিপর্যস্ত হয়ে পড়ে! 

অনেক সময় শিশু বিশেষ করে প্রাপ্তযৌবনেরা অবান্ছিত ও ক্ষতিকর পপ্থায় 
তাদের অন্তদ্বন্ঘের সমাধান করার চেষ্টা করে। শিক্ষকর্দের এই সব ক্ষেত্র সম্বন্ধে 
বিশেষভাবে সচেতন থাকতে হবে । উদাহরণস্বরূপ, বিদ্যালয়ে লেখাপড়া ভ'ল না 
পারায় শিশুটি এই বলে নিজেকে সাত্বনা দিতে পারে যে বিষ্ভালয়ের লেখাপড়ার 
কোন মূল্যই নেই এবং বিদ্যালয় ও লেখাপড়া সংক্রান্ত সব ব্যাপার সম্পর্কেই সে 
উপহাস বা বিদ্রুপ করা সুরু করে। নিজের অন্তদ্প্ব দুর করার জন্য শিশুটি 
এখানে পরিপূরক আচরণের সাহা'ষ) নিল বটে কিন্তু সে পরিপূরক আচরণটি কোন 
দিক দিয়েই তার কাছে বাঞ্ছনীয় বা হিতকর নয়। অনেক শিশু আবার প্রকৃত 
ঘটনাটি বিকৃত করে নিজের অস্তঘবন্বের সমাধান করার চেষ্টা করে । কিন্তু 
তার কলে তার অস্তদ্বন্ব সাময়িকভাবে কমলেও ভবিষ্কতে আবার তীব্র 
হয়ে ওঠে । 


অন্তহন্বের সমাধান | ১৩৫ 
খ। পরিস্থিতির বিশ্লেষণ 


এইজন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে অস্তঘ্ঘ দূর করার সবচেয়ে নিরাপদ 
ও কার্যকর উপায় হল পরিস্থিতির পূর্বপরিকল্পিত বিশ্লেষণ । এর অর্থহুল যে, যে 
পরিস্থিতিটির উদ্ভব হওয়াতে ব্যক্তির মধ্যে অস্তত্ব্ন্বের স্যষ্টি হয়েছে সেই পরি- 
স্থিতিটিকে যদি স্থির মস্তিফে আগে থেকে বিঙ্লেষণ করা যায় তাহলে পরবর্তাঁকালের 
প্রক্ষোভমূলক উত্তেজনা ও অস্থিরতা ঘটার সম্ভাবনা! খুব কম থাকে এবং তার 
অস্তদ্ব ন্বেরও একটা হৃষ্ঠ মীমাংস! হুয়। ব্যক্তিকে যে সব পরম্পরবিরোধী ঘটনা ও 
শক্তির সম্মুখীন হতে হয় এবং তার ফলে তার নিজের ইচ্ছা! এবং পরিতৃপ্তির 
মধ্যে যে সব বৈষম্য দেখ! দেয় সেগুলিকে সে ভালভাবে পরীক্ষা করতে শিখবে । 
তার পরিতৃপ্তির অভাবের মূলে কোন প্রতিকূল ঘটন1 বা শক্তি আছে এবং তার 
সামধ্যের অভাবই বা কতখানি তার ব্যর্থতার জন্য দায়ী এই তথ্যগুলি যদি তার 
কাছে পরিষ্ারভাবে জানা হয়ে যাঁয় তাহলে তার অস্তদ্বপ্ঘ নিজে নিজেই দূর হয়ে 
যায়। এই ধরনের মানসিক বিশ্লেষণের দ্বারাই অস্তদন্দের সুষ্ঠ ও স্থায়ী সমাধান 


সম্ভবপর । 

পিতামাতা, শিক্ষক বা অন্যান্য বয়স্কদের উচিত শিশু যাতে নিজের প্রচেষ্টায় 
তার অস্তদ্বন্থের অমাধান করতে পারে সে ব্যাপারে তাকে শিক্ষা ও সাহায্য 
দেওয়া। উপযুক্ত আলোচনা ও পরামর্শের সাহায্যে শিশুর মনোভাব এমনভাবে 
গড়ে তুলতে হবে যাতে সে যেন অভ্তঘ্বন্বের একটা অস্তোষজনক সমাধান 
নিজে থেকেই করনত পারে । যখন শিশুর মধ্যে অন্তত্বন্ঘ দেখা দেয় তখন যথেষ্ট 
সহাঙ্ছভূতির সঙ্গে তার সমস্তাটি নিয়ে আলোচনা করতে হবে । এ সময় সবচেয়ে 
বেশী প্রয়োজন হল শিশুর বিশ্বাস অর্জন করা । সাধারণত যে সব শিশু প্রক্ষোত- 
মূলক অস্থিরতায় ভোগে তাদের মধ্যে বিশ্বাস উৎপাদন কর! খুবই কঠিন কাজ হয়ে 
দাড়ায় । অথচ যদি শিশুর পূর্ণ বিশ্বাস অর্জন করা না যায় তাহলে তার 
অস্তদ্ন্থের প্রক্কৃত কারণটিও ঠিক জান! যাবে না! এবং সেটি দূর করার ব্যবস্থ! করাও 
সম্ভব হবে না। 


সাধারণত শিশুর অন্ততণ্ব দুর করতে গিয়ে বয়স্করা! ছুটি ভুল করে বসেন। 
প্রথমত তীর মনে করেন যে শিশুরা বড় হয়ে উঠলেই তাদের ছেলেবেলার 
প্রক্ষোভমূলক সমস্তাগুলি নিজে নিজেই দুর হয়ে যাবে। কিন্তু একথা সম্পূর্ণ ভূল। 
প্রক্ষোভমূলক সমন্তার যদি বা! সময়ে কোন সমাধান না করা! হয় তাহলে শিশু 
যতই বড় হোক্‌ না কেন সেগুলি নিজে থেকে কোনদিনই দুর হবে না। পরিণত 


১৩৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


বয়সেও সেই সমন্তাগুলি ব্যক্তির মধ্যে থেকে যাবে এবং তাঁর যানপিক স্বাস্থ্যকে 
সপ্ন করে তুলবে । সেই রকম বয়স্কদের আর একটি বড় ভূল হুল যে শিশুদের সঙ্গে 
তাদ্দের সমস্তা নিয়ে আলোচনা করার সময় তার! প্রায়ই তাদের দুশ্চিন্তা ও 
সমস্তাগুলি ভূলে যেতে উপদেশ দিয়ে থাকেন । কিন্ত এটিও একটি ভূল উপদেশ | 
কোন মান্গষ তাঁর প্রক্ষোতজাত সমস্তা কখনই ভোলে না। সব সময়েই তার 
কিছু না কিছু প্রভাব মনের মধ্যে থেকে যাবেই । 

শিশুদের সমন্তা ছোটই হোক আর বড়ই হোক্‌ প্রতিটি জমস্তাকেই বিনা 
ছিধায় ও অবিলম্বে সমাধান করার চেষ্টা করতে হবে । কোন সমন্তারই বাহিক- 
প্রকাশ দেখে তার গুরুত্ব বিচার করা ভুল। কেনন! বাহিক অভিব্যক্তির উপর 
সব সময় সমন্তাটির তীব্রতা ও গুরুত্ব নির্ভর করে না। যথাসময়ে অন্তদ্বন্থের 
সমাধান না হলে শিশু হয় সেটিকে অবদমিত করতে বাধ্য হয় কিংবা অবাস্তব 
কল্পনা ও দিবাশ্বপ্ের মধ্যে দিয়ে সেটিকে এড়িয়ে যাবার চেষ্টা করে। 
গা। অবাস্তব কল্পন! ও দিবান্বপ্ন | 

এর মধ্যে অবাস্তব কল্পন! এবং দিবান্বপ্র অস্তদ্বন্বকে এড়িয়ে যাবার সবচেয়ে 
সহজ পন্থা। শিশু তার কামনার পরিতৃপ্তির চেষ্টায় বাস্তবে যে নব বাধার সম্মুখীন 
হয় দ্িবান্বপ্রের মধ্যে দিয়ে সেগুলির অনুপস্থিতি সে কল্পনা করে নেয় এবং এ 
ভাবে নিছক কল্পনার সাহায্যে সে তার যে কোন অতৃপ্ত বাসনার তৃপ্তি পেতে 
পারে। কিন্তু অবাস্তব কল্পনা ব৷ দিবান্বপ্র শিশুর অস্ত ন্দের স্থায়ী মীমাংসা আনতে 
পরে না । কল্পনার রাজ্য ছেড়ে তাকে এক সময় না এক সময় বাস্তব জগতে প্রবেশ 
করতে হবে এবং তখনই তার মধ্যে ব্যর্থতা দেখা দেবে । তাছাড়া অতিরিক্ত কল্পনা- 
বিলাসী হয়ে উঠলে শিশুর মধ্যে অনেক সময় নানা রকম অস্বাভাবিকতা দেখা 
দিয়ে থাকে । 
ঘ। অবদমন 

অন্তদ্বন্বের মবদমন মানসিক স্বাস্থ্যের দিক দিয়ে অত্যন্ত ক্ষতিকর। অব- 
দমনের ফলে অন্তঘবন্দের মীমাংসা ত কোনরকম হয়ই না বরং তার প্রক্ষোভমূলক 
অসঙ্গতিগুলি মনের মধ্যে তাদের সম্পূর্ণ তিক্ততা ও তীব্রতা নিয়ে নিহিত থাকে 
এবং সুযোগ পেলেই শিশুর সচেতন ও স্বাভাবিক আচরণকে বিপর্যস্ত করে তোলে । 
অন্তুত্ধন্ছের চিকিৎসা (75800560006 00008109 

সন্ভতোষজনকভাবে অন্তদ্বন্দের সমাধান করার ক্ষমতা নির্ভর করে জীবনে 
বার্থতা বা পরাজয়কে মেনে নেবার শক্তির উপর। কিন্তু অধিকাংশ লোকেই 
সহজে ব্যর্থত। বা পরাজয়কে মেনে নিতে পারে না। সকলের মধ্যেই অসাধা- 


অন্তদ্বন্ের চিকিৎসা ১৩৭ 


বণ কিছু হবার স্বপ্ন ছেলেবেলা থেকেই থাকে। পরে যখন তারা বড় হয় তখন 
তাদের এই স্বপ্ন এবং তাদের প্রকৃত সামর্থ্য এই ছুয়ের মধ্যে একট! বিরাট ব্যবধান 
দেখ! দেয়। তার ফলে তারা বন্ধক্ষেত্রেই ব্যর্থতাকে বরণ করতে বাধ্য হয় এবং তার 
থেকেই তাদের মধ্যে সৃষ্টি হয় অস্ত ও নানারকম প্রক্ষোভঘটিত সমন্তা। এই 
সব ব্যক্তিদের অস্তদ্বন্ব দুর করতে হলে তাদের চাহিদা! ও সামর্থ্যের মধ্যে যে 
ব্যবধান সে সম্বদ্ধে তাদের সচেতন করে তুলতে হবে এবং তাদের সামর্থ। অঙ্থ্যায়ী 
তাদের চাহিদাকে পুনর্গঠিত ও নিয়মিত করতে হুথে। অস্তদ্বন্দের চিকিৎসার 
কয়েকটি পস্থার বর্ণনা দেওয়া হল। ৃ 


ক। বিষ্ভালয় পরিবেশের নিয়ন্ত্রণ / 
এ ব্যাপারে শিক্ষক ও বিদ্যালয়ের ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । বিদ্যালয়ের 
সম্মিলিত কাজকর্মের মধ্যে দিয়ে এমন একটা সহযোগিতাপূর্ণ পরিবেশের স্ছা্ 
কর! যায় যে শিশুরা সে পরিবেশে এক সঙ্গে কাজ করে পরস্পরের প্রতি সহা্‌- 
ভূতিণীল হয়ে উঠতে পারে এবং কারও মধ্যেই হীনমন্তার মনোভাব বা! অপরকে 
দমন করার প্রবণতা! গড়ে ওঠে না। এদিক দ্দিয়ে বিদ্যালয়কে মানসিক স্বাস্থ্য 
সংরক্ষণের একটি অত্যন্ত কার্ধকর মাধ্যম করে তোলা যায়। শিশুকে যদ্দি বাস্তবের 
সম্ম্থীন হতে শেখান যায় এবং তার ইঈপ্সিত লক্ষ্যে পৌঁছনর অসস্ভাব্যতা সম্বন্ধে 
তাকে যদি সচেতন করে তোলা যায় তাহলে অন্তদ্ন্ছ নিজে নিজেই তার মন 
থেকে চলে যাবে । বিষ্ঠালয়ের পরিবেশকে শিশুর সামর্থ্য ও দক্ষতা অনুযায়ী 
এমনভাবে পরিকল্পিত করতে হবে যাতে তার মধ্যে কোন অস্তদ্বন্দ না জাগে। 


খ। প্রবোধন ও অন্ুুভাবন (72615055101) 2170 90225650011) 

অস্তদ্ব ন্ব খন অতি গভীর ও তীব্র হয়ে দাড়ায় তখন শিক্ষক বা পিতামাতার 
পক্ষে তার চিকিৎসা করা আর সম্তব হয়ে ওঠে না। তখন মনশ্চিকিৎসকদের 
সাহাষ্য নেওয়া অপরিহার্য হয়ে দাড়ায়। মনশ্চিকিৎসকগণ অস্তদ্বন্দের নিরাময়ের 
জন্ত যে সব পন্থা! অবলম্বন করেন তার মধ্যে ছুটি বিশেষ উল্লেখযোগ্য । প্রথমটি 
প্রবোধন (9:50851077) এবং দ্বিতীয়টি অন্ুভাবন, (95855563072) | প্রবোধনের 
ক্ষেত্রে শিশুকে যুক্তির সাহায্যে বোঝাবার চেষ্টা করা হয় যে সেষে সব অন্থুবিধা 
ব1 সমন্তা অন্থভব করছে সেগুলির সত্যকারের কোন অস্তিত্ব নেই বা থাকলেও 
সেগুলিকে. মে যতটা গুরুতর মনে করছে সেগুলি ততটা গুরুতর নয়। অন্তদ্বন্দ 
থেকে জাত প্রক্ষোভমুলক সমস্তা যখন খুব তীব্র হয়ে ওঠে তখন প্রবোধনে 
বিশেষ কাজ হয় না। প্রবোধনের সাফল্য নির্ভর করে যুক্তির সাহায্যে সমন্তাটির 
বিচার করার উপর। কিন্তু ব্যক্তি যর্দি অতিরিক্ত মাত্রায় প্রক্ষোভের দ্বারা 
অভিভূত হয়ে পড়ে তাহলে তার পক্ষে যুক্তি অন্গসরণ করে কোন কিছু বিচার 
কর! প্রায় অলভ্ভব হয়ে ধাড়ায়। 


১৩৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 

অঙ্কভাবনও বিভিন্ন মাত্রার হতে পারে । সাধারণ পরামর্শ বা উপদেশ থেকে 
স্করু করে কোন বিশেষ ধারণা বা বিশ্বাস ব্যক্তির মনের মধ্যে প্রবেশ করিস 
“দেওয়া যেতে পারে। সাধারণত কার্ধকর এবং স্থায়ী অন্ুভাবন জন্মোহন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে প্রয়োগ কর! হয়ে থাকে । ব্যক্তিকে সমন্মোহিত করে বল! হয় 
যে, সে যে সমন্তা বা মানসিক ছন্ব থেকে কষ্ট পাচ্ছে সম্মোহন থেকে জেগে উঠলে 
সেই মানসিক জমস্তা বা ছন্দ তার আর থাকবে না। প্রাপ্তযৌবন ছেলেমেয়েদের 
কোন কোন ক্ষেত্রে সম্মোহন প্রক্রিয়ার মাধ)মে চিকিৎসা করা সম্ভব হুলেও ছোট 
ছেলেমেয়েদের উপর এই প্রক্রিয়াটি কখনও প্রয়োগ করা হয় না । এই প্রক্রিয়াটি 
বয়স্কদের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য । 
গ! মুক্ত অনুষঙ্গ (5:56 49590186101) 

মনঃসমীক্ষকগণ মনে করেন যে অস্তদ্বপ্ মাত্রেই ব্যক্তির অচেতন মনে স্থা্টি 
হয়ে থাকে এবং যতক্ষণ না অচেতনে নিহিত সেই অস্তদ্বন্ের উৎসটির সন্ধান 
করতে পার! যাচ্ছে ততক্ষণ অন্তদ্বন্দের নিরাময় করা সম্ভব নয় । এর জন্য তার! 
যে পদ্ধতিটির অন্থুসরণ করেন তার নাম মুক্ত অন্থযঙ্গ (5295 £১5500180107১) | 
এই পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে তার মনের সকল কথা বিন! বাধায় বলে যেতে নির্দেশ 
দেওয়া হয় । ব্যক্তির প্রদত্ত সেই বিবরণ থেকে চিকিৎসক তার অচেতনে 
নিহিত অস্তঘ্রপ্ঘটির স্বরূপ উদ্ঘাটিত বরেন। মনঃসমীক্ষকদের মতে ব্যাক্তর 
অস্তত্বন্টিকে তাঁর অচেতন বাসস্থান থেকে সচেতনে তুলে আ'ন্তে পারলেই তার 
রোগের নিরাময় হয়ে যায়। 
ঘ। স্বপ্ন বিশ্লেষণ (01652170 £১7815515) 

ফ্রয়েডের মতে অচেতনে পৌছবার রাজপথ হল শ্বপ্র। সেই জন্য আধুনিক 
মন্শ্চিকিৎসক্গণ অন্তদ্বন্বের প্রকৃত কারণ অনুসন্ধান করার জন্য ব্যক্তির স্বপ্রের 
বিশ্লেষণ করে থাকেন । ন্বপ্ন বিশ্লেষণ করে যে সকল তথ্য পাওয়া যায় সেগুলির 
সাহায্যে ভার! ব্যভির অস্তদ্বন্দের প্রকৃত সংব্যাখ্যান করতে পারেন । 
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তের 


প্রতিরক্ষণ কৌশল (06 পাঃ05 11০01211579) . 


মাহ্গষের মনের মধ্যে সর্বদাই পরম্পরবিরোধী কতকগুলি শক্তির অন্তত 
চলেছে। ফ্রয়েড এই শক্কিগুলির নাম দিয়েছেন অহম, ইদম্‌ ও অধিসতা ৷ ইদম্‌ 
আমাদের নগ্ন ও অবদমিত কামনার প্রতীক । অধিসত্তা হল আমার অন্তরবাসী 
সমালোচক ও নৈতিক মানের ধারক। আর আমাদের নিজন্ব সতাটির নাম 
অহম্‌। এই তিনে মিলে মাহুষের অভ্যন্তরীণ শক্কিপুঞ্জকে স্থাষ্টি করেছে । আজ- 
মান্ছষের বাইরের শক্তি হল বাস্তব ব! তার সামাজিক পরিবেশ । মান্য যত সভ্য 
হচ্ছে ততই এই বান্তব জটিল ও ক্কীতকায় হয়ে উঠেছে। ফলে দিন দিন বাস্তবের 
শক্তিগুলিও বহুমুখী, তীব্র ও অদম্য হয়ে উঠেছে। 

অহম্‌কে তিনটি রিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সর্বদাই জঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় 
যথা, ইদম্‌, অধিসত্বা ও বাস্তব। কিন্তু ইর্মের অধিকাংশ ইচ্ছাই বাস্তবের 
বিরোধী এবং অধিসত্বার দ্বার অননুমোদিত । বাস্তবের চাপে ও অধিসত্তার 
অন্তশাসনে অহম্‌ ইদমের কামনা! বাসনাগুলির তৃপ্তি দিতে পারে না। কিন্ত 
বন্তত সে কামনাগুলি অহমের নিজেরই কামনা! এবং সেগুলির তৃপ্তিতে আনন? ও 
সন্তোষ পাবে অহম্ই । তার ফলে প্রায়ই এমন একটি জটিল পরিস্থিতির স্য্টি হয়, 
যখন অহমের অরস্থ! বেশ সন্কটজনক "হয়ে ওঠে । একদিকে সে ইদ্দমের কামনাকে 
তৃপ্তি না দিয়েও পারে না আবার অপর পক্ষে বাস্তব বিরোধী কাঁজও করতে পারে 
না। তখন অহুম্‌কে আত্মরক্ষার জন্ত তার আঁচরণের ক্ষেত্রে কতকগুলি কৌশলের 
আশ্রয় নিতে হয়। এই কৌশলগুলিকে প্রতিক্ষণ কৌশল (109621706 
70০০1517151) ) বল! হয়। 

প্রাতির্ষণ কৌশলগুলির উদ্দেস্ট দু'প্রকারের হতে পারে। প্রথমত, অবদমিত 
ইচ্ছাগুলির অভিব্যক্তির বিরুদ্ধে অহমের আত্মরক্ষার প্রয়াস। আর দ্বিতীয়ত, 
ইদমের ইচ্ছাগুলিকে আংশিক তৃপ্তরিদ্ান। বাস্তবের সঙ্গে সম্তোষজনকভাবে নিজেকে 
মানিয়ে চলাও এই কৌশলগুলির আর একটি উদ্দেশ্ঠ। এই জন্য এগুলিকে সঙ্গতি 
বিধানের কৌশল (40105002176 1%1০০1)8171519) নামও দেওয়া হয়ে থাকে । 
অবদমন ( 0:60:535107) 

প্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির মধ্যে সর্বপ্রথম উল্লেখ করতে হয় অবদ্মনের ৷ 
ইদ্দমের কামনাগুলি তৃপ্তিলাভের জন্য নিয়তই তাদের আবেদন নিয়ে অহমের 
কাছে হাজির হয়। কিন্তু তাদের অসামাজিক ও নীতিবিরোধী প্রক্কৃতির জন্য 
অহমের পক্ষে সেগুলির তৃপ্তিসাধন করা সম্ভব হয় না। তখন সেগুলিকে হয় 
আংশিক ব! কৃত্রিম তৃপ্ডি দিতে হয় কিংবা সেগুলিকে সম্পূর্ণ দাবিয়ে রাঁখতে হয়। 
এই দাবিয়ে রাখার কাজটিকে অবদমন বলে। সময় সময় চেতন মনেও এই; 
ধরনের সমাজ-বিরোধী বা নীতিবিরুদন্ধ ইচ্ছা দেখা! দেয়। তখনও অহম্‌ সেই 
ইচ্ছাটিকে তার অচেতনে অবদমিত করতে বাধ্য হয় । অবদমনের প্রথম বৈশিষ্ট্য 
হুল যে এটি একটি অচেতন প্রক্রিয়া এবং ষে ইচ্ছা বাঁ চিস্তাকে ব্যক্তি অবদমিত 


১৪, মানসিক স্থাস্থ্যবিজান 


করে সেটি সম্বন্ধে পরে কোন সচেতনতা তার মধ্যে আর থাকে না। সেই ইচ্ছা বা 
চিন্তাটি চেতন স্তর থেকে নেমে অচেতনে এসে আশ্রয় নেয় এবং তার ফলে ব্যক্তি- 
সেই চিন্তা বা কামনাটি সম্পূর্ণ ভুলে যায়। 





[ চেতন মনে প্রত্যাখ্যাত হয়ে অসামাজিক ও অবাঞ্ছিত কামনাবাসনাগুলি অচেতনে অবদ্মিত 
হয় এবং সেখান থেকে সেগুলি সচেতন স্তরে উঠে আসার জন্য বার বার চেষ্টা করে। কিন্ত 
আবধমনের শক্তি বা সেল্সর তাদের উপরে গুঠার সে প্রচেষ্টাকে প্রতিহত করে। অবশ্থ 
কোন কোন অবদমিত কামনা কৌশলে সেক্সরকে এড়িয়ে সচেতন স্তরে পৌছয়। ] 


কিন্ত অচেতনে অবদমিত হলেও এই ইচ্ছা বা কামনাগুলি তাদের শন্তি বা 
আবেদন একটুও হারায় না। অনেকটা টাইম বোমার মত সেগুলি অচেতনে 
নিষ্কিয় হয়ে অবস্থান করে এবং সময় ও সুযোগ পেলেই বিক্ষোরিত হয়। এই 
অনন্থমোদ্দিত এবং বাতিল করা ইচ্ছাগুলিকে দাবিয়ে রাখার জন্য অহ্মূকে তাদের 
উপর একটা বাধ! চাপিয়ে দিতে হয় । এই বাধার নাম দেওয়! হয়েছে সেন্সর । 
সেন্সরের কাজ হুল ইঞ্মের তৃপ্তিকামী ইচ্ছাগুলি পরীক্ষা করে দৌখা। যে 
ইচ্ছাগুলি সেম্পরের বিচারের তৃপ্ডিদানের যোগ্য বলে বিবেচিত হয় সেগুলিকে 
সেল্গর চেতনে প্রবেশের "অধিকার দেয় এবং যেগুলি তার বিচারে অযোগ্য ৰলে 
প্রমাণিত হয় সেইগুলিকে সে জোর করে দাবিয়ে রাখে । এক কথায় সেম্সর 
অবদমিত ইচ্ছাগুলির পাহারাপার রূপে কাজ করে। 

অবদমনের কাজে অধিসতার ভূমিকা গ্রচুর। যদিও অধিসত্ব। সরাসরি নিজে 
কোন ইচ্ছাকে অবদমিত করতে পারে না এবং অবদমন করাট! একমাত্র অহমেরই 
কাজ তবু অবদমনের প্রক্কৃতি নির্ধারণে অধিসতার অবদান সব চেয়ে বেশী। কোন্‌ 
ইচ্ছাটি চেতনে স্থান পাবার যোগ্য, আর কোনটি নয় এটির চরম নিয়ন্ত্রক হল 
'অধিসত্তা এবং সেব্গর পরিচালিত হয় অধিসতারই অঙ্ুশাসন অঙ্ক্যায়ী | 

প্রক্কতির দিক দিয়ে অবদমন হুল সঙ্গতিবিধানের চরমতম এবং নিকৃষ্টতম 
কৌশল। কেননা এর মাধ্যমে ইদম্‌ সম্পূর্ণ অতৃপ্ধ থেকে যায় এবং ইদম্অহমের 


প্রতিরক্ষণ কৌশল ১৪১. 


হবন্দের কোন প্ররুত মীমাংসা ঘটে না। অবদমন যখন অতিরিক্ত মাত্রার হয়ে ভঠে, 
তখন ইদম্‌অহমের অস্তত্বন্থ তীব্রতম রূপ ধারণ করে এবং তার ফলে ব্যক্তির 
মানসিক স্থর্ঘ যে কোন মূহুর্তে বিপর্যস্ত হয়ে উঠতে পারে। অধিকাংশ মানসিক 
বিস্কারের কারণই হল অতৃপ্ত ইচ্ছার অতিরিক্ত অবদমন। 
প্রতাক্রয়া৷ সংগঠন (2.০৪০০০০, ঢ01779000) 

কখনও কখনও কোন অবদমিত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্য ব্যক্তি সেই 
ইচ্ছার বিপরীত মনোভাবটি প্রকাশ করে বা প্রত্যাশিত আচরণের বিপরীত 
আচরণটি সম্পন্ন করে। এই কৌশলটিকে প্রতিক্রিয়া সংগঠন বল! হয়। উদ্বাছরণ- 
স্বরূপ অবদমিত যৌন ইচ্ছা যৌন ভীতির রূপ নিয়ে দেখ! দিতে পারে৷ ঈডিপাস 
কমপ্লে্স বা কাষ্টেশন কমপ্লেক্স থেকে জাত পিতার প্রাতি বিঘেষ প্রতিক্রিয়! 
সংগঠনের ফলে পিতার জন্য অতিরিক্ত উদ্বেগে পরিবতিত হয়ে যেতে পারে। 
অপব্যাখ্যান (:2001791159002) 

যখন আচরণের প্রকৃত উদ্দেশ্য বা কারণের পরিবতে তার চেয়ে উৎকৃষ্ট বা! 
সমাজ অস্থমোর্দিত কোন উদ্দেস্ট বা কারণ উপস্থাপিত কর! হয় তখন সেই 
কৌশলটিকে অপব্যাথ্যান বল! যেতে পারে। এই কৌশলের দ্বারা অহম্‌ তার 
আচরণটির সত্যকার উদ্দেশ্ট বা কারণটি প্রকাশ করার অবাঞ্ছিত কাজ থেকে 
রেহাই পায়। অবশ্ঠ প্রকৃত কারণটি গোপন রেখে অন্য একটি কারণ উপস্থাঁপত, 
করার এই কাজ সম্পূর্ণ অরেতনভাবেই অহমের দ্বারা সম্পন্ন হয়ে.থাকে। যে 
কারিগর তার নিজের অকর্মণ্যতার জন্য তার যন্ত্রপাতির গোষ দেয় বা যে নর্তকী 
তার নৃত্যকলার অজ্ঞতার দায়িত্ব উঠোনের উপর চাপায়, সেই কারিগর ব৷ নর্তকী 
নিজেদের আত্মরক্ষার জন্ত অপব্যাখ্যানের আশ্রয় নিচ্ছে । আমাদের দৈনন্দিন 
কথাবাতা ও আচরণে আমরা এই ধরনের বহু অপব্যাখ্যানের সাহায্য নিয়ে থাকি। 
প্রতিক্ষেপণ (0:091০০6077) 

প্রতিক্ষেপণ অপব্যাখ্যানের একটি বিশেষ প্রকার মাত্র। এরই কৌশলটিতে 
ব্যক্তি তার ইদমের অতৃপ্ত কামনাটি বাইরের জগতের উপর প্রতিক্ষিপ্ত করে। 
যেমন, কোন স্ত্রীর স্বামীর প্রতি অচেতন মনে নিহিত দ্বুণাটি গ্রতিক্ষিপ্ত হয়ে স্ত্রীর 
মনে এই ধারণার স্ষ্ট করতে পারে যে তার প্রতিই তার স্বামীর আসক্তি নেই 
ব' স্বামীই তাকে ঘ্বণা করে । মানসিক বিকৃতির অনেক ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে 
রোগী নিপীড়নের বিভ্রান্তিতে ([2119101 06 727560010017) ভোগে । অর্থাৎ 
তার ধারণ! হয় যে সকলেই তাকে নির্যাতন করছে । প্রকৃতপক্ষে তার অভ্যন্তরস্থ 
ধ্বংসাত্মক কামনাটি বা মরণ প্রবৃত্তিটি (7909695) বাইরের জগতে গ্রতিক্ষিপ্র 
হয়ে ভার মধ্যে নিপীড়নমূলক বিভ্রান্তির রূপ নিয়েছে । 
উন্নীতকরণ (90011759001) 

সঙ্গতিবিধানের কৌশলরূপে উন্নীতকরণই সর্বোৎকৃষ্ট । কেননা এই প্রক্রিয়াটির 
দ্বারা অহমের পক্ষে ইদমের অতৃপ্ত কামনার আংশিক তৃপ্তি দেওয়া সম্ভব হুয়। 


১৪২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


ফ্য়েডের মতে লিবিডোর সকল কামনার লক্ষ্যই যৌনধর্মী। কিন্তু নানা ক্ষেত্রে 
ব্যক্তি সামাজিক অস্থশাসনের চাপে লিবিভোর যৌনমুলক লক্ষ্যটিকে নিরুদ্ধ করে 
সেটিকে অন্তপথে পরিচালিত করতে বাধ্য হয় এবং এইভাবে তার এ চাহিদাটির 
আংশিক তৃপ্তি লাভ করে। একেই উন্নীতকরণ প্রাক্রয়! বলে। কোন কামনাকে 
তার নিয়প্রকুতির লক্ষ্য থেকে সরিয়ে এনে কোন উন্নত প্রকৃতির লক্ষ্যের দিকে পরি- 
চালিত করাই হল উন্নীতকরণের প্রকৃত উদ্দেশ্য ৷ এই লক্ষ্যনিরুদ্ধ যৌনশক্তি তখন 
স্থজনমূলক নানা কাজের মধ্যে দিয়ে তৃপ্তিলাভ করে থাকে । উদ্দাহুরণম্বরূপ যৌণ 
মিলনের ইচ্ছ! উন্নাত হয়ে ক্লাব, পার্টি, সহনৃত্য গরভৃতির মাধ্যমে নরনারীর মধ্যে 
অবাধ মেলামেশায় পরিণত হয়, আক্রমণাতআক কামনা বকিং, কুস্তি ও অন্ান্ত 
স্প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলার রূপ নেয়। দেখা গেছে যে এইভাবে লক্ষ্যনির্ধ 
লিবিভোর শক্তি, শিল্প ও সাহিত্য সৃষ্টি, সামাজিক কার্ধাবলী, ধমাঁয় অনুষ্ঠান, হবি 
অনুসরণ প্রভৃতি কাজের মধ্যে দিয়ে তাদের তৃপ্তি খুজে নেয়। 
অবাস্তব কামন। এবং দিবাস্বপ্নী (521070535 81095 41:521003178) 
যে সকল ইচ্ছ! বাস্তবে তৃপ্ত হয় না সেগুলিকে কল্পন! ব! দিবাস্বপ্রের মাধ্যমে 
ব্যক্তি আংশিকভাবে তৃষ্ধ করার চেষ্টা করে। অবদমিত বাসনাকে তৃপ্তিদানের 
এই কৌশলটি খুবই সহজ এবং লকলেরই আয়ত্তাধীন। অনেক সময় অতৃপ্ত যৌন- 
কামনাও অযৌন রূপ নিয়ে দিবান্বপ্রের মধ্য দিয়ে নিজেদের তৃপ্তি খুঁজে নেয়। 
প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে দিবান্বপ্র সঙ্গতিবিধানের একটি উল্লেখযোগ্য অস্ত্র 
তাদের নান! কামন বাস্তবের রূঢ় পরিবেশে ব্যাহত হয়ে দিবাহ্বপ্লের মধ্যে দিয়ে 
আত্মতৃপ্তি আহরণ করে। যে সব ব্যক্তি জীবনযুদ্ধে বশেষ সাফল্য লাত করতে 
পারে না, তারাও এইভাবে দিবান্বপ্রের মব্যে দিয়ে নিজেদের ব্যর্থতাঁকে ভোলার 
চেষ্টা করে। এদিক দিয়ে দিবাশ্বপ্রের উপকারিতা অস্বীকার কর! যায় না। বরং 
ব্যক্তির অতৃপ্ত কামনার পরিতৃপ্থির একটি নির্দোষ মাধ্যম রূপে দিবান্বপ্র তার 
সঙ্গতিবিধানে যথেষ্ট সাহায্য করতে পারে। অবশ্ট অতিরিক্ত দিবাস্বপ্র কোনও 
দিক দিয়েই কাম্য নয়। নিছক নিষপ্রিয়ভাবে দিবান্বপ্রে মগ্ন থাকলে ব্যক্তি তার 
উদ্ভম, প্রেরণা ও কর্মশক্তি হারিয়ে ফেলে । 
রপান্তরকরণ (0০9:1555107 ) 
কখনও কখনও অবদমিত ইচ্ছা কোনও বিশেষ শারীরিক অভিবাক্তির রূপ 
নিয়ে দেখা দেয়। তখন তাকে রূপাস্তরকরণ বলা হয়। যেমন, রূপান্তরিত 
হিষ্টেরিয়ার !000052151018 চ75506719) ক্ষেত্রে দেখা! গেছে যে কোনও শারীরিক 
পরিবর্তনের মাধ্যমে ব্যক্তির বিশেষ একটি মানসিক ছন্দের সমাধান ঘটেছে। 
একটি মেয়ে দীর্ঘদিন তার অন্ুস্থ পিতার সেব! করতে করতে বিরক্ত হয়ে উঠল 
অথচ পিতার প্রতি তার ন্বাভাবিক কর্তব্যবোধ একটুও কমল না। ফলে জগ্ম 
নিল মানসিক দবন্ এবং শেষ পর্যস্ত দেখা গেল যে মেয়েটির একটি হাত পক্ষাঘাত- 
গ্রস্ত হয়ে গেছে। এখানে তার পিতাকে সেবা করার মানসিক অনিচ্ছাটি 
শারীরিক লক্ষণ নিয়ে দেখ! দিল। 


প্রতিরক্ষণ কৌশল ১৪৩ 


অভেদীকরণ (17670509007) 

অভ্োীকরণও ইদমের কামনাকে আংশিক তৃপ্তি দেবার একটি পম্থাবিশেষ। 
এই কৌশলের দ্বারা ব্যক্তি অপরের সঙ্গে বা অপরের কৃতিত্বের সঙ্গে নিজেকে বা 
নিজের কৃতিত্বকে অভিন্ন বলে মনে করে তৃপ্তি পায়। শৈশবে শিশু তার পিতার 
সঙ্গে নিজেকে অভিন্ন মনে করে তৃপ্তি লাভ করে। আমরাও যে আমাদের 
পূর্বপুরুষদের কৃতিত্ব নিয়ে গর্ববোধ করি সেটিও একটি অভেদীকরণের দৃষ্টান্ত । 
প্রত্যাবৃত্তি (7২০21655102 ) 

লিবিডো যখন বাস্তবের কোন বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে 
পারে না তখন সে বর্তমানকে ত্যাগ করে অতীতের শৈশবে ফিরে যায় এবং 
শৈশবের যে সকল আচরণে সে আনন্দ পেত সেই সকল আচরণ সম্পন্ন করতে 
সুরু করে। হিষ্রেরিয়া প্রভৃতি মনোবিকারের ক্ষেত্রে এই রকম লিবিডোর 
প্রত্যাবৃত্তি প্রায়ই ঘটে থাকে । দেখা গেছে যে মানসিক বিকারগ্রস্ত রোগী 
নিজের হাতে খাবার খেতে পারছে না বা নিজে নিজে পোষাক পরতে পারছে 
না। এক্ষেত্রে ব্যক্তির লিবিভো তার বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করতে না পেরে তার শৈশবের আচরণে প্রত্যাবর্তন করেছে । 
'আসক্তি-সঞ্চালন ('[:817566561706 ) 

মনোবিকারের রোগীদের অচেতন বিশ্লেষণ করার সময় মনঃজমীক্ষকগণ প্রায়ই 
দেখেন যে রোগীদের প্রাথমিক আসক্তির পাত্র থেকে তাদের প্রক্ষোভ বিচ্যুত 
হয়ে মনশ্চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয়ে পড়েছে । অথাৎ তারা মনশ্চিকিৎসককেই 
তাদের আসক্তির পাত্র করে তুলেছে। যেমন হিষ্টেরিয়া রোগীর আসক্কির পাত্র 
হল তার মা বা বাবা। হিষ্টেরিয়া রোগীকে যখন মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতির সাহায্যে 
চিকিৎসা করা হুয় তখন দেঁধা যায় যে তার সেই ঈভিপাস কমপ্লেক্সজনিত 
আসক্তি তার ম৷ ব1 বাবাকে ত্যাগ করে মনশ্চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয়েছে। 
একেই আসক্তি পঞ্চালন (:8,056161706) বলা হয়। 

প্রশ্নাবলী 
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চৌদ্দ 


শিশুর মৌলিক চাহিদা 09910 13555 ০£ 05119) 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রধানতম লক্ষ্য হল শিশুর মনের ঘ্বাভাবিক বিকাশ' 
ও পরিপুষ্কে অব্যাহত রাখা । মনের স্বাস্থ্যময় বিকাশ নির্ভর করে শিশুর বিভিন্ন 
চাহিদার পরিতৃতপ্তির উপর। শিশুর কোনও বিশেষ চাহিদ! যদি অতৃপ্ত থাকে 
তাহলে তার মধ্যে দেখ! দেয় অন্তদ্বন্দ এবং সেই অন্তদ্বন্থ থেকে জাগে অপসঙ্গতি | 
অপসঙ্গতি কথাটির অর্থ হল পরিবেশের জঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধানের অসাম । 
শিশু হোক্‌, যুবক হোক্‌ বা! বৃদ্ধ হোক্‌ সকলেরই সুষ্ঠ জীবনযাত্রা সম্ভোষজনক 
সঙ্গতিবিধাঁনের উপর নির্ভর করে। অতএব মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কার্ধস্থচীর 
একটি প্রধান অঙ্গ হল শিশুর চাহিদাগু;ল পর্যবেক্ষণ কর! এবং সেগুলির যথাষথ 
তৃপ্তির আয়োজন করা । 


চাঁহিদাই আচরণের উৎস 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে মানবজীবনে চাহিদার ভূমিকা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ । প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা মানব আচরণের ব্যাখ্যায় প্রবৃত্তিকেই 
স্বপ্রধান স্বান দিয়েছিলেন ৷ তাদের মতে ব্যক্তির সকল আচরণই তার প্রবৃত্তির 
ছারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হয়। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে মানব 
আচরণের এই অসীম বৈচিত্র্য ও অগণনীয়তার পেছনে আছে তার বনৃবিধ 
চাহিদা । তারা বলেন যে মানব আচরণ এত জটিল ও বৈচিত্র্যময় যে নিছক 
প্রবৃত্তির দ্বারা সেগুলির ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। যে সব নিত্য পরিবর্তনশীল 
অসংখ্য চাহিদ! প্রতিনিয়তই মানব মনে দেখা দিচ্ছে একমাত্র সেগুলির সাহাষ্যেই 
অগণিত ও বৈচিত্র্যময় আচরণের ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব ॥ এক কথায় তাদের 
মতে শিশুর চাঁহিদাই হল তার সকল আচরণের প্রকৃত উতৎস। চাহিদা কথাটির 
অর্থ হল অভাববোধ। প্রাণী যখন কোন বিশেষ বস্তুর অভাব বোধ করে তখন 
তার মধ্যে সেই বস্তটির চাহিদা জাগে । আর ষখনই সেই বস্তট সে পেয়ে যায় 
তখনই তার অভাববোধ দূর হয়ে যায় এবং তাঁর চাহিদাও আর থাকে না। এই 
চাহিদার জাগরণ আর চাহিফ্কার তৃপ্তির মধ্যে কয়েকটি স্তর বা সোপান আছে। 
প্রাণীর মধ্যে কোনও একটি বিশেষ চাহিদা জাগলে তার মধ্যে দেখ! দেয় 
একটা অস্বস্তিকর অম্নভূতি (6509102) এবং এই অন্বস্তিকর অনুভূতিই 
প্রাণীকে সক্রিয় করে তোলে । অর্থাৎ মে তার সেই অস্বস্তিকর অঙ্গৃভূতিটি 


শিশুর মৌলিক চাহিদা ১৪৫ 


দুর করার জন্য নানাবিধ আচরণ সম্পয় করতে স্ব করে। যতই তার এই 
চাদাটি অতৃপ্ত থেকে যায় ততই, এই অব্বস্তিকর অঙ্তভূতি বেড়ে চলে এবং 
প্রাণীও বিভিন্ন গ্রক্কাতির আচরণ করে চলে এবং চেষ্টা করে এভাবে তার অভাবের 
“বস্তটি পেতে ও তার চাহিদ্াটি মেটাতে । বস্তুত প্রাণীর মধ্যে কোনও চাহিদা 
জাগা মানে তার দেহমনোগত যে লাম্যাবস্থা (5০1117)৯ পূর্বে ছিল তা নষ্ট 
হয়ে যাওয়া । আর যতক্ষণ না প্রাণীর এই সাম্যাবস্থা ফিরে আসছে ততক্ষণ প্রাণীর 
প্রচেষ্টার শেষ হয় না। যে মুহূর্তে সে তার অভাবের বস্তটি পায় সে মৃহূর্তেই তার 
৷ চাহিদাও দুর হয়ে যায় এবং তার অন্গস্িকর অন্থৃভূতি চলে গিয়ে তার দ্েহমনের 
লুপ্ত সাম্যাবস্থা ফিরে আসে। 
প্রাণীর মধ্যে কোন চাহিদার উৎপত্তি এবং বিস্টিন্ স্তরের মধ্যে দিয়ে তার 
পরিতৃপ্থি অনেকটা চক্রের আকারে সংঘটিত হয়ে থাকে । নীচের ছবি থেকে এ 
| সম্বন্ধে একটি পরিফার ধারণ! পাওয়া যাবে | 





( চাহিদ1-»লক্ষ্য চক্র ) 


একটি উদাহরণ নেওয়া যাক । ক্ষুধা প্রাণী জীবনের একটি মৌলিক চাহিদা! । 
এটি হল খাচ্যের অভাববোঁধ | প্রাণীর মধ্যে এই চাহিদাটি জাগলে তার দেহে মনে 
একটি অন্বস্তিকর অনুভূতি দেখ! দেয় এবং ত! থেকে জন্ম নেয় খাছ্া-অন্বেষণরূপ 
আচরণটি। যতক্ষণ না প্রাণী তার সেই খাগ্য পাচ্ছে এবং তার দ্বার! তার ক্ষুধার 
চাহিগ্গাটি মিটছে ততক্ষণ তার এই আচরণ চলতে থাকে । আর যেই তার সেই 
চাহিদাটি মিটে যায় সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণও বন্ধ হয়ে যায়। প্রাণীর সমস্ত 
আচরণই এইভাবে সংঘটিত হয়ে থাকে। 


এ দিবি 80ডিউিি টিটি নিজ নযিরটি ররর যি 
১। শ্বাতাবিক অবস্থায় মানবদেহের সমস্ত দিকগুলির মধ্যে একটি সাশ্যাবস্থ। বিরাজ করে। 
তাকে শরীরতত্বের ভাষায় দেহসাম্য (1১90206508518 ) বল। হয় 
ম-স"-'১০ 


১৪৬ মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অতএব দ্নেখ! যাচ্ছে যে চাহিদাই প্রাণীর সমস্ত কাজের প্রেষণা-শক্কি জুগিয়ে 
থাকে এবং চাহিদাই হুল প্রাণী-আচরণের প্রধানতম উৎস। 


চাহিদার প্ররুতি ও শ্রেণীবিভাগ 
মানব চাচিদ্রাকে মোটামুটি দু'ভাগে ভাগ করা যায়। প্রথমত, &জবিক চাহিদা 
(0175519105152]1 0: 07:£81710 695 )১ আর দ্বিতীয়ত, মানসিক চাহিদা 
(755০1)0105102] 76০05 )1। শেষোক্ত চাহিদাগুলিকে সামাজিক চাহিদাও 
9090181 1০০05 ) বলা হয়। 


জৈবিক চাহিদ। 


জৈবিক চাহিদ। হল সেই সব চাহিদ1 যা শিশুকে তার দেহগত অস্তিত্ব বজায় 
রাখার জন্য মেটাতে হয়। যেমন, অক্সিজেনের চাহিদা, বিশেষ একটা! তাপমাত্রার 
চাহিদা, খাছ্-জলের চাহি! ইত্যাদি । এগুলি প্রধানত দেহের নাঁন। যন্ত্রপাতির 
অভাব বা প্রয়োজন মেটানোর জন্য দেখা দিয়ে থাকে এবং এগুলি থেকে উদ্ভূত 
আচরণ অপেক্ষাকৃত সরল ও কুনিদিষ্ট প্রকৃতির হয়ে থাকে । এই চাহিদাগুলি 
সহজাত এবং সাধারণত যাকে আমর! প্রবৃত্তি বলে থাকি অনেকটা সেই শ্রেণীর । 
যেহেতু এই চাহিদাগুলি নিয়ে প্রাণী জন্মায় সেহেতু এগুলিকে মৌলিক চাহিদাও 
(6002 [555 ) বলা হয়ে ধাকে। এই চাহিদ্দাগুলি মোটামুটি সর্বজনীন 
এবং এগুলি থেকে উদ্ভুত আচরণগুলিও সকল শ্রেণীর মানুষের মধ্যে প্রায় একই 
রকমের হয়ে থাকে। 

জন্মাবার পর শিশু যে সকল আচবণ সম্পন্ন করে সেগুলি এই জৈবিক বা 
মৌলিক চাহিদাগুলির ছবারাই মূলত নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । তখন তার একমাত্র 
সমস্তা হল কেমন করে তার দেহগত অভাবগুলি মিটিয়ে সে পৃথিবীতে তার 
অস্তিত্ব বজায় রাখবে । 


মানসিক ব৷ সামাজিক চাহি! 

কিন্তু শিশু কিছুট1 বড় হবার পর থেকেই ঠজবিক অভাব ছাড়া আরও কতক- 
গুলি অভাব সে অনুভব করতে থাকে। নিম়শ্রেণীর প্রাণীর সঙ্গে মানুষের 
একটি বড় পার্থক্য হল এই যে শিষ্নশ্রেণীর প্রাণীদের বাচাটা কেবলমাত্র দেহগত 
অর্থাৎ দেহের অভাব মেটাতে পারলেই তাদের কাজ শেষ হয়ে গেল। কিন্তু 
মানুষের ক্ষেত্রে বেচে থাকা ছু'রকমের--প্রথমত, দেহগত, দ্বিতীয়ত, সমাজগত | 
দেহগত চাহিদ্রাগুলি মেটাতে পারলেই দেহগত বাচার কাজ শেষ হল। 
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কিন্তু সামাজিক ধাচার জন্ত তাকে আরও অনেক চাহি! মেটাতে হবে। শিশু 
যই বড় হতে থাকে ততই এই সামাজিক বাঁচা তার কাছে অধিকতর গুরুতপূর্ণ 
হয়ে ওঠে এবং ততই তার মধ্যে নিত্য নতুন অভাববোধ দেখা দেয়। তার কাছে 
ক্রমশ জৈবিক চাহিদার চেয়ে এই সামাজিক চাহিদাগুলির গুরুত্ব অধিক হয়ে ওঠে 
এবং কালক্রমে এই ক্মবর্ধমান সামাজিক চাহিদাগুলি তার আচরণের প্রধান 
নিয়ন্ত্রক হয়ে দাড়ায় । এই রকম একটি সামাজিক চাহিদা! হল সহপাঠীদের মহলে 
শিশুর নিজের স্বীক্কৃতিলাভের চাহিদা । এই ম্বীকৃতিলাভের জন্য শিশু বিভিন্ন 
ধরনের আচরণ করতে পারে এবং অনেক সময় স্বচ্ছন্দ তার টজবিক চাহিগ্গাকেও 
অস্বীকার করে থাকে । 

এই সামাজিক বা! মানসিক চাহিদার মধ্যে এমন কতকগুলি চাহিদা আছে 
যেগুলি তৃপ্ত না হলে শিশুর পক্ষে স্বাভাবিক জীবনধারণ করা সম্ভব হয় না৷ ট্জবিক 
চাহি্দাগুলি অতৃপ্ত থাকলে যেমন শিশুব পক্ষে বেচে থাক! সম্ভব নয়, তেমনই 
কতকগুলি অতি প্রয়োজনীয় মানপিফ ব! সামাজিক চাহি! আছে যেগুলির 
পরিতৃপ্তি না হলে শিশুর সামাজিক বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। সেজন্ 
এগতলিকেও আমর! শিশুব মৌলিক চাহিদার অন্তভূক্ত করতে পারি। 

শিশুর এই সামাজিক চাহিদার সংখ্যা গুনে শেষ কবা যায় না। এগুলি 
ক্রমবর্ধমান এবং পরিবর্তননীল। পরিবেশের বিভিম্নতা অঙ্গযায়ী এগুলির প্রকৃতিও 
বিভিন্ন। তবে সাধারণ সভ্য মান্ষের সমাজে শিক্ষা ও সংস্কৃতির সমতার জন্য 
তাদের পরিবেশের মধ্যে বেশ কিছুটা মিল দেখতে পাওয়া যায়। সেজন্য দেখা 
গেছে যে শিশুর মৌলিক চাহিগাগুলি প্রায় সমন্ত সভ্য সমাজেই এক প্রকৃতির । 
সেগুলির একটি মোটামুটি তালিকা নীচে দেওয়া হল। 
১। ভালবাসার চাহিদ! 

শিশ্তর মধ্যে সবচেয়ে শক্তিশালী এবং গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাটি হল ভালবাসার 
চাহিদা। ভালবাসার চাহিপাটি উভয়মুখী। শিশু চায় কাউকে 'ভালবাসতে 
আবার তেমনই চাঁয় কারও ভালবাসা পেতে। ফ্রয়েডের মতে শিশুর 
ভালবাসার আকাজ্ষ! জন্মগত এসং তার এই ভালবাসার আকাজ্কা! যদি কোন 
কারণে তৃপ্ত না হয় তাহলে তার মধ্যে দেখ! দেয় গুকতর প্রক্ষোভমুলকু বিপর্যয় । 
তেমনই যদি সে কারও ভালবাস! না পায় তাহলেও 'তার মানসিক বিকাশ সব 
দিক [দয়ে ব্যাহত হয়ে ওঠে । শিশুর ক্রমবিকাশমান প্রক্ষোভগুলির স্বাস্থ্যকর 
বিকাশ ও সমন্বয়ন এই চাহির্বাটির পরিতৃপ্তির উপর নির্ভর করে। এই কারণেই যে 
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সব শিশু অন্নবয়সে মা-বাবাকে হারায় বা কোনও কারণে তাপের ভালবাস! 
থেকে বঞ্চিত হয়, তাদের ব্যক্তিলতার বিকাশ অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 


২। দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদ! 

এই চাহিদাটির তৃপ্তি শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন । তার 
দৈহিক নিরাপত্তাবোধ তার মনের সুষ্ঠ বিকাশ ও প্রক্ষোভমূলক সমন্বয়নের জন্য 
অপরিহাধ। যদি কোনও কারণে শিশুর মনে দৈহিক নিরাপতাবোধের অভাব 
অনুভূত হয় তাহলে তার মানসিক ও প্রক্ষোতদূলক সমতা বিশেষভাবে বিপর্যস্ত 
হয় এবং শিশুর মনে ভয় ও ছুশ্স্তা দেখা দেয়। যেখানে শিশুর দৈহিক 
নিরাপত্তার বোধ গুরুতর ভাবে ক্ষন হয় সেখানে মনোবিকারমূলক দুশ্চিন্তা 
(75195 ০910515 ) হ্থষ্ট হতে পারে । এই সব শিশুর! বড় হলে তুর্বল 
ব্যক্তিসত্তাসম্পন্ন অস্থিরমতি ও দৃঢ়নংকর্পহীন ব্যান্ত হয়ে ওঠে। 

দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদা! থেকে নানা রকম মানব আচরণের স্থষ্টি হয়ে 
থাকে। যেমন, বিপজ্জনক পরিস্থিতি থেকে পালান, নিরাপদ স্থানে আশ্রয় লওয়া, 
খাণ্ঠঃ জল অনুসন্ধান করা, পোষাক-পরিচ্ছদ প্রস্তুত করা, চিকিৎসার ব্যবস্থা করা, 
হাসপাতাল তৈরী করা, ওষুধ আবিষফার করা, স্বাস্থ্যবিভাগ স্থাপন করা, চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান অধ্যয়ন কর ইত্যাদি । 


৩। জামাজিক নিরাপত্তার চাহিদ। 

দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদার পরই আগে পাষাজিক নিরাপতার চাহিদা । 
শিশু যে সামাজিক পরিবেশে বাস করে সেই সমাজে তার একটি নিজন্ব ও স্বীকৃত 
স্থাশ থাকা প্রয়োজন | প্রথম জীবনে শিশু সামাজক জীবনযাত্রার গুরুত্ব বোঝে 
না এবং মে একান্তভাবে আত্মকেন্দ্রিক জীবনযাপন করে। একটু রড় হলেই 
তার মধ্যে সামাজিক প্রবণতা দেখা দেয়। তার একটি অভিব্যক্তি হল 
অপরের সঙ্গ ধোজা ও নিঙনতা পরিহ'র করা। শিশু যতই বড় হতে থাঁকে 
ততই তার মধ্যে পিতামাতা, বাড়ী, দ্কুল প্রভৃতি সম্বন্ধে একঠ অধিকার বোধ 
জাগতে খ+কে। একে অন্ততুীক্তর চাহিদা (13০৫ 107 13210917811767855 ] 
বলা হয়। সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদা শিশুর হু মানসক সংগঠনের 
পক্ষে অপরিহার্য । সমাজে সে ষে পরিত্যক্ত নয় বরং তাকে রক্ষা করার 
দায়িত্ব সমাজেরই এই ধারণা শিশুর মনে আত্মবিশ্বাস ও ভরসা! সা 
করে। ফলে তার কোন প্রক্ষোভমূলক অপসঙ্গতি ঘটে না। আর যদি কোনও 
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কারণে এই চাহিদাটি অতৃপ্ত ধাকে অর্থাৎ যদি শিশু বোঝে যে সমাজে সে 
পরিত্যক্ত বা সমাজে তার কোনও স্থান নেই তাহলে তার মধ্যে অতিগতীর 
প্রক্ষোতমূলক অসঙ্গতি দেখা দেয়। শিশু বড় হলে এই চাহিদা থেকেই জন্মায় 
স্বদেশ, পূর্বপুরুষ, এঁতিহ্ প্রভৃতির প্রতি অন্থ্রাগ । 

সমাজে স্বীকৃতি লাভের এই চাহিদা! থেকেই বনু বিভিন্ন আচরণের উৎপত্তি 
হতে পারে । সমাজ যাতে ব্যক্তিকে হ্বীকার করে নেয় তার জন্য ব্যক্তি সমাজ 
হট নিয়ম-কানুন মোন চলে এবং সমাজ নিষিদ্ধ আচরণগুল্লি থেকে নিবৃত্ত থাকে। 


বন্ধুত্ব, ভালবাসা, প্রতিবেশীর প্রাতি অনুরাগ প্রভৃতি নান! আচরণ এই চাহিদা 
থেকেই জন্মায়। 


৪। আত্মম্বীকৃতির চাহিদ। 


শিশু যখন আরও বড় হতে স্থরু করে তখন এই চাহিদাটি তার মধ্যে দেখ! 
দেয়। ছোট হোক্‌ বড় হোক্‌ প্রত্যেক ব্যক্তিরই নিজের সম্বন্ধে একটি মূল্যবোধ 
আছে, সে মূল্য বেশীই হোক আর কমই হোকৃ। অপরের কাছে তার এই মূল্যের 
স্বীকৃতি পাওয়ার ইচ্ছাটাঁও মানুষের একটি মৌলিক চাহির্দা। ছোট শিশুর মধ্যে 
এই চাহির্দাটির আমর! পরিচয় পাই যখন দেখি যে তার অম্পন্ন করা কোন কাজের 
জন্য সে আমাদের প্রশংসার প্রত্যাশ! করছে । যর্দি আমরা শিশুর কোন কাজের 
প্রশংসা করি তাহলে তার এই চাহিদাটির তৃপ্তি হয় এবং যদি তার কাজটিকে 
নিন্দা করি বা তাচ্ছিল্য করি*তাহলে তার এঁ চাহিদ্দাটি অতৃপ্ত থেকে যায়। 
বল! বাহুপ্য এই চাহিগাটির তৃপ্ি থেকে শিশুর মধ্যে জাগে সম্তোষ, আত্মবিশ্বাস ও 
প্রক্ষোতমূলক সাম্য। এই কারণেই ছোট ছেলেমেয়ের! উল্লেখযোগ্য কিছু বললে 
বা করলে আমর! তাদের বিন! দ্বিধায় প্রশংসা করে থাকি! এই চাহিদার জন্তাই 
শিশ্ত পরীক্ষায় ভাল ফল করার, খেলার মাঠে অপরকে হারিয়ে দেবার বা অন্ত 
কোনও উপায়ে নিজের পারদশিতা দেখানোর চেষ্টা করে। পরিণত জীবনে 
এশখর্ধলাভ, যশ, ধন অর্জন বা অন্তান্ত ক্ষেত্রে সাফল্য লাভের প্রচেষ্টা এই চাহিগারই 
অভিব্যক্তি । রাজনীতি, যুদ্ধঃ রাষ্ট্রজীবন বা ছোট বড় সামাজিক অঙষ্ঠানে ধারা 
নেতৃত্ব গ্রহণ করে থাকেন-_-তাদের আচরণ মূলত এই চাহিদ। থেকে জল্মে থাকে। 
আত্মনম্মীনবোধ এই চাহিদ্ারই অভিব্যক্তি এবং এই চাহিদার পরিতৃপ্তিতেই 
জন্মায় আত্মপ্লাঘ।। 

শিশুর মানসিক বিকাশের ক্ষেত্রে এই চাহিদাঁটির তৃপ্তির লি খুব 
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বেশী। শিশুর ক্রমবিকাশমান ইগো বা অহম্‌ এই চাহিদাটির পরিতৃপ্তি থেকেই 
তার পরিপুনটির খাচ্য সংগ্রহ করে। শিশুর জন্মের সময় অহুম্‌ পূর্ণভাবে বিকশিত 
থাকে না। বাস্তবের সঙ্গে দৈরন্দিন সংঘাতে অহম্‌ ক্রমশ শক্তি সঞ্চয় করে এবং 
ধীরে ধারে পূর্ণরূপ গ্রহণ করে। এ সময় শিশুর অহমের বিকাশকে পরিপুঈ তে 
সাহায্য করে তার আত্মস্থীকৃতির চাহিদাটির পরিতৃপ্তি। যে শিশুর এই চাছিদাটি 
অতৃপ্ত থেকে যায় তার অহম্‌ পূর্ণ ও স্বাস্থাময় বিকাশের স্থযোগ পায় না এবং 
দুর্বল হয়ে গড়ে ওঠে। 
৫। নৃতনত্বের চাহিদা 

পরিতৃপ্তি মান্থষের কাম্য হলেও কোনও বস্তর অভাব পরিতৃপ্ত হলেই শিশুর 
সেই পুরাতন বস্তির প্রতি বিরাগ দেখ! দেয় এবং তার মধ্যে নতুন ধস্ত পাবার 
আকাঙ্ষা জাগে । এই নতুনত্বের আকাজ্ষ! শিশুর নানা আচরণের মধ্যে দিয়ে 
প্রকাশ পায়। নতুন জামাকাপড় পরা থেকে সুরু করে নতুন জারগায় বেড়াতে 
যাওয়া, নতুন কিছু জংগ্রহ করা, নতুন লোকের সঙ্গে আলাপ করা গর যে 
কোন নতুন অভিজ্ঞতালাভই এই চাহিদাটির পর্যায়ে পড়ে। 


৬॥ জক্রিয়তার চাহিদ। 

শিশুর ক্ষেত্রে সক্ররিয়তার চাহিদ্লাও একটি অতি প্রয়োজনীয় চাহিদা । 
সক্ক্রিয়তা প্রাণীমাত্রেরই শ্বাভাবিক ধর্ম। যে জীবনীশভি নিয়ে প্রাণী জন্মায় 
কেবলমাত্র বেঁচে থাকার জন্য তার সবটা ব্যয়িত হয়ে যায় না। অবশিষ্ট শক্তি 
তখন নান! কাজকর্মের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। এই জন্যই শিশুর আচরণের 
মধ্যে খেল! একটি বড় স্থান অধিকার করে আছে। খেলার মাধ্যমে শিশ্ত তার 
সক্রিয়তার চাহিদাটি তৃপ্ত করে। তাছাড়া শিশুর অন্তনিহিত নান! রকম শক্তি 
এবং দক্ষতাও তার বিভিন্ন স্থজনমূলক কাজের মধ্যে দিয়ে অভিব্যক্তি লাভ করে। 
প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেত্রে এই সক্ররিয়তার চাহিদা থেকে জন্ম নিয়েছে শিল্প-কলা, 
সঙ্গীত, সাহিত্য, ভাস্কর্য গ্রভৃতি। খেলাধুলাঃ উৎসব, ভ্রমণ প্রভৃতিও এই চাহিদা 
থেকে হৃষ্ি হয়েছে। ছোট শিশুর মধ্যে এ চাহিদাটির প্রকাশ থুব বেশী দেখা 
যায় এবং এটিকে স্থজনমূলক পথে নিয়ে যেতে পারলে শিশুর স্থজনী-শক্তি সুষ্ঠ 
বিকাশলাভ করেতে পারে। 


৭। স্বাধীনতার চাহিদা! 
ইচ্ছামত কথা বলা, কাজ করা এবং চলাফেরা করার চাহিদাও শিশুর 
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মৌলিক চাহিদাগুলির অন্তর্গত। বিশেষ করে প্রাগযৌবনদের ক্ষেত্রে এটি একটি 
অত্যন্ত মূল্যবান চাহিদ্বা। শিশুরা যৌবনে পা দিলে তাদের মধ্যে স্বাধীনভাবে 
চলা ফেরা করা, কাজ করা, দায়িত্ব বহন করা, নিজের উৎসাহে কিছু করা ইত্যাদি 
ইচ্ছাগুলি দেখ! দেয়। এ চাহিদা থেকে জন্মায় সকল রকম বন্ধন, শাসন, নিয়ম- 
শৃঙ্খলা, বিধিনিষেধ প্রভৃতি থেকে দূরে সরে যাওয়ার প্রচেষ্টা। সাধারণত স্কুলে 
বা বাড়ীতে শিশুর এই চাহিদাটির প্রতি হ্থবিচার করা হয় না এবং শিক্ষার 
পরিবেশকে বিধিনিষেধের নাগপাশে এমন ভাবে শৃঙ্খলিত করে ফেল! হয় যার ফলে 
শিশুর মৌলিক চাহিপাঁটি তৃপ্ত হবার স্থযোগ পায় না। এই জন্ত অতিরিক্ত 
শাসনধর্মী বিদ্যালয় বা গৃহ পরিবেশ শিশুমাত্রেই এড়িয়ে চলে বা তার বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহ জানায় । নতুন কিছু কর! নতুন জিনিষ হৃষ্টি কর!, নতুন কোন চিন্তা 
কর1-_-এ সবই মূলত এই চাহিদাটিরই অভিব্যক্তি । 
৮। স্বাচ্ছন্দ্যের চাহিদা 

শিশুমাত্রেই শারীরিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য চায়। নিছক দেহগত অস্তিত্ব 
বজায় রাখাতেই সে জন্তপষ্ট নয়। দৈহিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্যের একটি ন্যুনতম 
মান তৃপ্তিকর জীবনযাঁপনের জন্য অপরিশ্ার্ধ। পরিণত বয়সে এই চাহিদা থেকে 
উদ্ভৃত আচরণ হুল আর্ক সঙ্গতি ও নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা, দ্বারিত্র্য থেকে 
দুরে থাকা, শারীরিক কষ্টকর ব1 মানসিক অন্বস্তিকর কিছু এড়িয়ে যাওয়া, চাকরি 
অহ্ুসন্ধান করা, অর্থ সঞ্চয় কর! ইত্যাদি । 
৯। যৌনতৃপ্তির চাহিদ। 

এই চাছিদাটি মূলত শরীরতত্বমূলক এবং যৌন-উত্তেজনার তৃপ্তি এর প্রধান 
লক্ষ্য। যৌনমূলক সকল আচরণই এই চাহিদাটি থেকে প্রশ্ছুত হয়। পূর্বরাগ, 
বিবাহ, দরাম্পত্য-জীবন যাপন প্রভৃতি আচরণ এই পর্যায়ে পড়ে। শিশুর ক্ষেত্রে 
এই চাহিদ্াটি সাধারণত যৌন কৌতূহল ও যৌনবিষয় সম্পর্কে বিতিন্ন তথ্য 
জানার ইচ্ছারূপে দেখা দেয়। 


শিশুর চাহিদা ও মানসিক স্বাস্থ্য 
(013815 16595 2100 7/161091 75516006 ) 
শিশুর মৌলিক চাহিদাগুলির উপরই সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে তার দৈহিক ও 
মানসিক গ্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিরাগুলির সুষ্ঠ পরিণতি । বদি শিশুর কোন বিশেষ 
মৌলিক চাহিদা তৃত্ত ন! হয় তবে চাহিদ্াজনিত যে অন্বস্তিকর উত্তেজনা তার 
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মধ্যে হ্ুষ্ট হয় ত! কখনই দুর হয় ন1 বরং ক্রমশ বেড়েই চলে। এর ফলে শিশু 
তার চাহি?! মেটানোর জন্ত আরও নান! রকম নতুন নতুন আচরণ করে। তার 
পরিচিত ও অভ্যস্ত আচরণগুলি শেষ হয়ে গেলে সে নতুন ও অনত্যন্ত আচরণ 
করে দেখে যে সেগুলি চাহিদ! মেটাতে পারে কিনা এবং যতক্ষণ না অস্তত 
আংশিকভাবে বা বিক্ৃতরূপেও তার চাহি! সে মেটাতে পারছে ততক্ষণ সে তার 
প্রচেষ্টা বন্ধ করে না। এই কারণে শিশুর মধ্যে চাহিদা জাগলে নানারূপ অদ্ভুত ও 
অসঙ্গত আচরণের যি হতে দেখা যায়। সাধারণত পিতামাত বা শিক্ষকেরা এই 
আচরণগুলির যথার্থ কারণ নির্ণয় করতে পারেন না এবং মনে করেন যে দুষ্ুবদ্ধি 
বা খামখেয়ালের জন্যই শিশু এই রকম আচরণ করছে। বস্তুত যাকে আমরা 
সাধারণত সমন্তামূলক আচরণ € চ:001610 02108510এ5 ) বলে থাকি সেটি 
স্বাভাবিক পন্থায় চাহিদা তৃথ্থ করতে না পারায় অন্বাভাবিক পথে তা তৃতথ্ধ করার জন্য 
অনুষ্ঠিত পরিপূরক আচরণ (00206258005 161,8%109:) ছাড়া কিছুই নয়। 
প্রক্কত লক্ষ্যে পৌঁছান যখন শিশুর পক্ষে অসম্ভব হয়ে ওঠে তখন সে সেই লক্ষ্যের 


০ এ পিসি শি আস 


[ শ্বাভাবিক পথে চাহি বাধাপ্রাপ্ত হওয়'য় শিশু নানাবিধ পরিপূরক আচর* সম্পন্ন করে 
তার চাঙ্দ। তৃপ্তির চেষ্টা করছে ] 


স্বানে একটি বিকল্প লক্ষ্য (585065620 £021) স্থাপন করে এবং সেই বিকল্প 
লক্ষ্যে পৌছানর মধো দিয়ে নিজে চাহিদাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। পরিবেশের 
সঙ্গে ত্বাভাবিকভাবে'খাপ খাওয়াতে না পারা বা সঙ্গতিবিধানের অস্গামর্থ্যকে 
অপসঙ্গতি (18150) 05077610) এবং এই ধরনের শিশুদের অপসঙ্গতি-সম্পন্ন শিশু 
(1151591056 ০0119 ) বল! হয়। 


শিশুর চাছিদা ও মানসিক হ্বান্থ্য ১৫৩ 


যেমন স্থল পরিবেশে সহপাঠীদের মধ্যে শিশুর আত্মম্বীকৃতি লাভের ম্বাভাবিক 
পথ হল লেখাপড়ায় উৎকর্ষতা৷ দেখান। এখন কোন কারণে যদি একটি বিশেষ 
শিশুর এ চাহিদাটি তৃপ্ত না হয় তাহলে সেই শিশু নানা পবিপূরক আচবণের 
আশ্রয় নেয়, যেমন ক্লাসে গোলমাল করা, ফ্লাস পালান, মারামারি করা, মিথ্যা 
কথা বলা, চুরি কব! ইত্যাদ্ি। এই সব আচবণের দ্বার! যে স্বীক্কৃতি স্বাভাবিক 
পঙ্থায সে পায়নি সেই স্বীকৃতি সে অস্বাভাবিক পদ্ায পাবার চেষ্টা কবে। অবশ্ঠ 
সব সময়েই পবিপূরক আচবণটি যে অবাঞ্ছিত বা মন্দ হয় তা নয়। অনেক ক্ষেত্রে 
এই বিকল্প আচবণটি আবাব শিশু এবং সমাজের পক্ষে শুভও হতে পারে । যেমন, 
যে ছেলে লেখাপডায় ভাল হতে পাবল না, সে হযত খেলাধুল1, অভিনয় বা 
বিতর্ক প্রতিযোগিতাষ পারদশিতা দেখিয়ে তাব ঈপ্সিত আত্মম্বীক্কৃতি আদায় 
কবল। সেক্ষেত্রে অবস্থা আমব! শিশুটিকে অপসঙ্গতিসম্পন্ন বলে বর্ণনা! কৰি লা। 

অতএব দেখ! যাচ্ছে যে চাহিদার সহক্চ ও স্বাভাবিক তৃত্চি হল শিশুর কুষ্ঠ 
ব্যক্তিসত্! গঠনেব একমাত্র উপায়। এই জন্তই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানেব প্রথম 
ও জর্বপ্রধান অন্কশাঁসন হল শিশুব মানসিক স্বাস্থা অব্যাহত বাঁখাঁব জন্য তাব 
মৌলিক চাহিদাগুলি পবিতৃপ্ত কাব আয়োজন করা । এই অতি গুকত্বপূর্ণ সত্য 
থেকেই জন্ম নিয়েছে বর্তমান শতাব্দী শিক্ষাকে শিশুব চাহিদ কেন্দ্রিক (17০6৫- 
০6170.90) করে তোলার বিশ্বব্যাপী আন্দোলন । 
শিক্ষক ও পিতামাতার কর্তব্য 

এপ্কি দিযে শিক্ষক, পিতাঁমাত৷ প্রভৃতিদের কবণীয় অনেক কিছু আছে । যগা-_ 

প্রথমত, গৃহে ও বিদ্যালয়ে শিশুব চাঠিদাগুলি যাতে অনর্থক বাধাপ্রাপ্ত না হয় 
সেগিকে দৃষ্টি রাখতে হবে , অবশ্ঠ সমস্ত চাহিদাব পৃণ তৃপ্তি সম্ভব নয়। কল 
ক্ষেত্রে যাতে শিশু বাঞ্ছিত পবিপৃবক আচবণ গ্রহণ কবে সেদিকে যত্ব নিতে হবে 
এবং তার উপযোগী সুযোগ স্থবিধার ব্যবস্থা বাধাতি হবে। যে সব কাজকর্মকে 
সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী বল! হয় সেগুলিব পর্যাধ আয়োজন রাখতে হবে 
বিদ্যালয়ে পাঠক্রমে । কাবণ সেই সব বিভিন্ন কাজেব মধ্যে দিয়ে শিশুব চাহিদা 
গুলি পরিতৃণ্ধ হতে পাববে । 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষাৰ পরিবেশকে এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে শিশুর 
চাছিদাগুলি তৃপ্তিলাভের স্থযোগ পায়। উদাহবপদ্ববপ, শিশুর ক্ষেত্রে সামাজিক 
নিরাপত্তাব চাহিদাঁটি একটি অতি প্রয়োজনীয় চাহিদ! । এই চাহিদাটির তৃপ্তির 
উপর শিশুর ব্যক্তিসতাব সুষ্ঠ বিকাশ অনেকথানি নির্ভর করে। দুল পরিবেশটি 
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এমনভাবে পরিকপিত হবে যেখানে শিশু সহজভাবে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারবে 
এবং অন্যান্য সহপাঠীদের স্জে মিলেমিশে সমগ্র পরিস্থিতির মধ্যে নিজের একটি 
স্নিরিষ্ট স্থান বেছে নেবে । সেই রকম আর একটি গুরুত্বপূর্ণ চাছি?া হল তার 
আত্মস্বীক্কৃতির চাহিদা । এ চাহিদাটির তৃপ্তির উপর শিশুর ব্যাক্তিসতার গুষ্ঠ সংগঠন 
ও মানসিক শাস্তি নির্ভর করে। তাই বিষ্যালয়ে এটির যথাযথ তৃপ্তির আয়োজন 
অবশ্ঠই রাখতে হবে। কেবলমাত্র লেখাঁপড়ায় ভাল হলেই স্থীক্কৃতি দানের যে 
সংকীর্ণ ব্যবস্থা সাধারণ স্কুলে প্রচপিত আছে তাতে বহু শিশ্বর আত্স্থীকতির 
চাহিদা! অতৃপ্ত থেকে যায়। সেইজন্য বিগ্ভালিয়ে লেখাপড়া ছাড়াও অন্যান্য ক্ষেত্রে 
দক্ষতা দেখিয়ে স্বীকৃতিলাভের ব্যবস্থা রাখতে হবে যাতে সকল প্রকার প্রতিভা- 
সম্পন্ন শিশুই তার প্রাপ্য স্বীকৃতি পেতে পারে। সেই রকম শিশুর নতুনত্বের 
চাহিদা এবং জক্রিয়তার চাহিদ। যাতে যথাযথ পরিতৃপ্তি লাভ করে তার পর্যাপ্ত 
স্থযোগ-সথবিধ! শিশুকে দিতে হবে। খেলাধুলা, অভিনয়, অঙ্গন, ভাস্কর্য প্রভৃতি 
নানা নতুন ও ক্জনমূলক অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে শিশুর এই অতিপ্রয়োজনীয় 
চাহিদাগুলি যাতে তৃপ্তিলাভ করতে পারে সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। 

সব শেষে মনে রাখতে হবে যে শিশুর সমস্তামূলক আচরণের প্রক্কৃত কারণ 
হল তার মৌলিক চাহিদাগুলির অতৃপ্তি। অতএব যদি কোন অবাঞ্ছিত আচরণকে 
দুর করতে হয় তবে নিছক আচরণের চিকিৎসা না করে তার মূল কারণ যে অতৃপ্ত 
চাঁহিদাটি তার পরিতৃত্তির ব্যবস্থা করতে হবে। আধুনিক কালে যে অব শিশু, 
পরিচালনাগার (0৮110 (31081106 011110 ) স্থাপিত হয়েছে সেগুলির কর্মস্থচী 
মূলত এই নীতির উপরই প্রতিষ্ঠিত। এ সম্বন্ধে “তেইশ' পরিচ্ছেদে বিস্তারিত 
'আলোচন] কর! হয়েছে। 
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পনেরো 
অপসঙ্গতি (21515115550: ) 


আমর! ইতিপূর্বে শিশুদের আচরণসমস্তা ও অপবাধপরাধণত নিয়ে আলোচনা 
করেছি। সে প্রসঙ্গে আমর! দেখেছি যে শিশুদেব সকল রকম মানসিক ব্যাধি 
বা বিকলতাব মূলেই আছে পবিবেশের সঙ্গে তাদের সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধানের 
অসামর্থা। একেই এক কথায় নাম দেওয়া হয়েছে অপসঙ্গতি (10081901005: 
[706176 )। 

শিশ্ুমাত্রেই জন্মায় কতকগুলি চাহিদা নিয়ে, সেগুলির নাম দেওয়! হয়েছে 
জৈবিক চাহিদা । যেমন --অকিজেন, উত্তাপ, খাস্ক জল, ঘুম প্রভীতিব চাহিদা । 
এগুলি তৃপ্ত না হলে শিশুর দেহগত অস্তিত্ব বিপন্ন হয়ে ওঠে এবং তব পক্ষে 
জীবনধাবণ কবা সম্ভব হয় না। 

জৈবিক চাহিপাব চেয়ে অনেক শত্তিশালী এবং সংখ্যাতেও অনেক বেশী হল 
মানসিক বা মনোবিজ্ঞানমূলক চাহিদাগুলি। এগ্তলিব মধ্যে কতকগুলি চাহিদা 
ব্যক্তির নিজন্ব ব্যক্তিগত প্রয়োজনের উপব প্রতিষ্ঠিত। আবার কতনগুলি হল 
তার সুষ্ঠ সামাজিক জীবনযাপনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জভিত। ব্যক্তির নিজস্ব 
চাহিদ্দাব মধ্যে উল্লেখযোগ্য হুল ভালবাসার চাহিদা, নিবাপত্তাব চাহিদা, কৌতুহল 
তৃপ্তির চাহিদা, জক্রিয়তাব চাহিদা, আত্মতৃপ্তিব চাহিদা ইত্যাদি । এই চাহিদা- 
গুজির তৃপ্তির উপর নির্ভর কৰছে ব্যক্তির নিজন্ব প্রক্ষোভমুলক সঙ্গতিসাধন এবং 
ব্যক্তিসত্তাব সুষ্ঠ বিকাশ । মানসিক চাতিপাব দ্বিতীয় পর্যায়ে পভে ব্যক্তির 
সামাজিক চাহিদদাগুলি। যেমন, আত্মন্থীক্লাতির চাহিদা, সমাজ জীবনের চাহিদা, 
সঙ্গলাভের চাহিদা। শিশুর হু সমাজ জীবন যাপনের জন্য এই চাহিদাগুলির 
তৃপ্তি অপরিহার্ধ। 

শিশুব এই বিভিন্ন প্রকৃতির চাহিদাগুলি যর্দি যখাযথ তৃপ্ত হয় তবেই তার 
মান্সিক সংগঠবরের বিকাশ বাঞ্িত পথে অগ্রসর হবে এবং তার ব্যক্তিসতার শ্ষম 
পরিণতিতে কোন বাধার স্থাষ্ট হবেনা । এক কথায় সে তার পরিবেশের সঙ্গে 
সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হবে। কিন্তু যদি কোন কারণে তার কোনও 
চাহিকদার তৃপ্তি না হয় তাহলে তার মধ্যে দেখ! দেবে প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি 
এবং মানসিক ঘন্থ। (সই প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি এবং মানসিক ছন্দ তার 
বাহিক আচরণকে প্রভাবিত করবে এবং তার ফলে সেনান! অবাচ্ছিত ও, 


১৫৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


' অসামাজিক আঁচরণ সম্পন্ন করবে। এরই নাম দেওত্া হয়েছে অপসঙ্গতি। 
অতএব সাধারণভাবে বলা চলতে পারে যে অপসঙ্গতি মাত্রেরই কারণ হল শিশুর 
'কোন চাহিদার তৃপ্তি না হওয়া। অবশ্ত শিশুর সকল চাভিদার তৃপ্তি না হলেই 
অপসঙজতি দেখা দেবে তা নয়। শিশুর এমন বন চাহিদ| আছে যেগুলি অনেক 
সময়েই অতৃপ্ত থেকে যায় অথচ সেগুলি তাঁর অপসঙ্গতির কারণ হয়ে দাড়ায় ন 
বা সেগুলির জন্য সে কোন প্রকার অবাঞ্ছিত ও অস্বাভাবিক আচরণও সম্পন্ন করে 
না। বস্তত শিশুর মধ্যে যখন কোন চাহিদা দেখা দেয় তখন সেই চাহিপাটির 
পরিণতি তিনটি বিভিন্ন রূপ নিতে পারে । যথা-_ 


প্রথমত, চাহিদাটি পূর্ণভাবে তৃপ্ত হতে পারে। 
দ্বিতীয়ত, চাহিদাঁটি একেবারেই তৃপ্ত না হতে পারে। 
তৃতীয়ত, চাহিদ্াটির আংশিক তৃপ্তি হতে পারে! 


প্রথম ক্ষেত্রে শিশু প্রক্ষোভমূলক তৃপ্তি অন্থভব করে, তার মানসিক সমতা 
অক্ষুন্ন থাকে এবং তার মধ্যে কোনরকম অপসঙ্গতি ঘটে না। মানসিক স্বাস্থ্- 
বিধির দিক দিয়ে এটি মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার সব চেয়ে প্র্্ট পন্থা । দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 
শিশুর মধ্যে গুরুতর প্রাক্ষোভিক বিক্ষোভ দেখা দিতে পারে, তার মানসিক 
সমতার মধ্যে বিপর্যয় আসতে পারে এবং তার ফলে সে নানা অবাঞ্ছিত ও ক্ষতিকর 
আচরণ করতে পারে। অবশ] চাহিদাটি যদি গুরুতর প্রকৃতির না হয় তাহলে 
শিশুর মানসিক ছন্দ ক্ষণস্থায়ী হতে পারে এবং কিছুদিন পরে সে আবার তার 
মানসিক স্বাস্থ্য ফিরে পেতে পারে । অনেক ক্ষেত্রে বাহাত শিশু তার ব্যথতা বা 
অতৃষ্তির কথা তুলে গেলেও অতৃষ্থ চাহিদ্রাটি তার অচেতনে অব্দমিত হয়ে বাস 
করে এবং স্থযোগ পেলেই তার সচেতন আচরণকে তার সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেই 
প্রভাবিত করে। এসব ক্ষেত্রে সাধারণভাবে শিশুর বাহিক আচরণের 
মধ্যে কোন অপসঙ্গতি খু'জে না পাওয়! গেলেও সেটি তার মনের গভীর তলদেশে 
গুরুতর অপসঙ্গতির রূপে বিস্ফোরকের শক্তি নিয়ে সুপ্ত থাকে এবং একদিকে 
যেমন তার মনে প্রচণ্ড অন্তদ্বন্বের স্যষ্ট করে তেমনই স্থুযোগমত তার সচেতন 
আচরণকে বিপথগামী করে তোলে। এই ছুটি চরম সম্ভাবন। ছাড়া তৃতীয় 
স্ভাবনাটি হল চাহিদাটির আংশিক পরিতৃপ্তি। শিশু যদি তার আংশিক 
পরিতৃপ্থিকে মেনে নেয় তাহলে তার মধ্যে বিশেষ অপসঙ্গতি দেখা দেয় নাঁ। 
' কিন্ত যদি সে তা না করে তাহলে তার চাহিদার বাকী অতৃপ্িটুকুর জন্ত তার 


অপসঙ্গতি ১৫৭. . 


মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! ছিতে পারে | তবে বল! বাহুল্য পূর্ণ অতৃপ্তির ক্ষেত্রের চেয়ে 
আংশিক অতৃপ্তির ক্ষেত্রে অপসঙ্গতির মাত্র! অনেক কম হয়ে থাকে। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে অপসঙ্গতি নির্ভর করছে বাক্তির চাহিদাটির অতৃপ্তির 
উপর বিশেষ করে সেই অতৃপ্তির পরিমাণ বাঁ মাত্রার উপর। চাহিদাটি 
ব্যক্তির কাছে কতট৷ গুরুত্বপূর্ণ এবং তার অতৃপ্তি তার মধ্যে কতটা প্রাক্ষোভিক 
বিপর্যয় আনবে, এই ছুটি ব্যাপারের দ্বারাই তার অপসঙ্গতির প্রকৃতি ও মান্রা 
নির্ধারিত হয়। 


বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপুরুক আচরণ 
(59105060050, 0081 8110 0000192175810015 13619510017) 
ব্যক্তির মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিলে তা তার মনের মধ্যে প্রাক্ষোভিক বিপধয় 
ও অন্তদ্বন্ব স্থষ্টি করে এবং বাইরে এক ধরনের বিশেষ আচরণের রূপ নেয়। এই 
আচরণকে আমরা পরিপূরক আচরণ (00226258605 1১219510901) নাম 
দিতে পারি । ব্যক্তির চাহিদাটি তৃপ্ত না হওয়ায় যে ঈপ্সিত মানসিক তৃপ্তি থেকে 
সে বঞ্চিত হয় সেই মানসিক তৃপ্চি সে পেতে চেষ্টা করে অন্য আর এক ধরনের 
আচরণ সম্পন্ন করে। এই নতুন আচরণটি যদিও তাঁকে তার পূর্বের প্রকৃত লক্ষ্যে 
বা উদ্দেস্টে নিয়ে যেতে পারে না এবং অনেক সময় তাকে সম্পূর্ণ বিপরীত পথে 
নিয়ে যায়, তবু যে মানসিক তৃপ্তি সে তার প্রন্কৃত লক্ষ্যে পৌছলে পেত, সেই 
তৃপ্তিই সে পূর্ণজ্বে বা আংশিকভাবে পায় এই নতুন বা! পরিবর্তিত লক্ষ্যে পৌঁানর 
মধ্যে দিয়ে। অর্থাৎ সে তার প্রর্কৃত লক্ষ্যের স্থানে আর একটি নতুন বা বিকল্প 
লক্ষ্য স্থাপন করে এবং সেই বিকল্প লক্ষ্যে পৌছানর অপামধধ্যকে পূরণ করে। 
অতএব অপসঙ্গতির ক্ষেত্রমাত্রকেই.বিশ্লেষণ করলে আমরা তিনটি স্তর পাই, যথা, 
(ক) ব্যক্তির প্রকৃত লক্ষ্যে পৌছনর পূর্ণ বা আংশিক অক্ষমতা । এই অক্ষমতার 
কারণ ব্যক্তির নিজন্ব অসামথ্য হতে পারে আবার পারিবেশিক শক্তির প্রতিকৃূলতাও 
হতে পারে। (খ) প্রকৃত লক্ষ্যের স্থানে একটি বিকল্প লক্ষ্য (5১900000 
8০৪1) স্থাপন । (গ) সেই বিকল্প লক্ষো পৌঁছানর জন্ত পরিপূরক আচরণ 
সম্পাদন। এদিক দিয়ে অপসঙ্গতিমূলক আচরণ মাত্রেই হচ্ছে বঞ্চিত তৃপ্তিকে 
অন্ত পথে লাভ বরার প্রচেষ্টা! অতএব সব অপসঙ্গতিমূলক আচরণকেই আমরা 
এক ধরনের পরিপূরক আচরণ বলতে পারি। 
উদাহরণস্বরূপ, একটি ছেলে ক্লাসে ভাল ফল করে সকলের কাছে তার, 


৯৫৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 


কৃতিত্বের স্বীকৃতি পেতে চায়। এথানে তার আত্মস্বীক্কৃতি বা সকলের কাছে 
নিজের পরিচিতি লাভের ইচ্ছাই হল তার চাহিদা। সাধারণ বিষ্যালয়ে এই 
চাহিদাটির তৃপ্তি হয় পরীক্ষায় ভাল ফল দেখালে ব৷ প্রথম, ছিতীয় ইত্যাদি স্থান 
অধিকার করলে। অতএব ছেলেটির প্রকৃত লক্ষ্য হল পরীক্ষায় ভাল ফল 
দেখান। এখন মনে কর! যাক যে ছেলেটি সামধ্যের অভাবের জগ্ত পরীক্ষায় ভাল 
ফল দেখাতে পারল না, ফলে তার পরিচিতি লাভের চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে গেল। 
তখন সে পরীক্ষায় ভাল ফল দেখিয়ে আত্ম্বীক্কৃতি লাভের পরিবর্তে অন্য উপায়ে, 
যেমন তার চেয়ে কম বয়সী ছেলেদের উপর অত্যাচার ও উত্পীড়ন করে নিজের 
বঞ্চিত আত্মতৃপ্তি লাভের চেষ্টা করতে লাগল । অর্থাৎ সে প্রকৃত লক্ষ্যের পরিবর্তে 
একটি বিকল্প লক্ষ্য স্থাপন করল । এবং সেই লক্ষ্যে পৌছানর জন্য ছোট বা ছূর্বল 
ছেলেদের উপর অত্যাচার করা রূপ পরিপূরক আচরণটি সম্পন্ন করা সুরু করল। 
এক কথায় ছেলেটির মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিল। 


বিকল্প লক্ষ্য এবং এই পরিপূরক আচরণ যে সব সময়েই অবাঞ্ছিত এবং 
অসামাজিক রূপ নেবে তার কোন অর্থ নেই।* অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
প্রকৃত লক্ষ্যের পরিবর্তে শিশু যে সমস্ত বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণ সম্পন্ন করে 
সেগুলি বাঞ্ছিত এবং তাদের পক্ষে মঙ্গলকরও হয়ে ঈাড়ায়। যেমন, উপরের 
ৃষ্টান্তে ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখাতে না পেরে যদি খেলাধুলা অঙ্কন, 
সঙ্গীত বা অভিনয় ইত্যাদির কোন একটিতে পারদ শিতা দেখিয়ে দশজনের কাছ 
থেকে তার কাম্য স্বীকৃতি আদায় করে তাহলে তার বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপৃরক 
আচরণ দুইই কাম্য ও মঙলকর হয়ে দড়ায়। মুলগতভাবে যদিও এও এক 
ধরনের অপসঙ্গতি তবু আমরা একে অপসঙ্গতি বলি না । কেবলমাত্র সেই সব 
পরিপূরক আচরণকেই আমর! অপসঙ্গতির পর্যায়ে ফেলি যেগুলি সমাজ অনুমোদিত 
নয় কিবা ব্যক্তির পক্ষে ক্ষতিকর । আবার ব্যজির পক্ষে ক্ষতিকর বলতে আমরা 
সেই সব আচরণকে বুঝি যেগুলি ব্যক্তির মনের দ্বন্দের স্থায়ী মীমাংসা আনতে 
পারে না এবং ব্যক্তি তার মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখতে সমর্থ হয় না। সাধারণ 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণগুলি সাময়িকভাবে এবং আংশিকভাবে ব্যক্তির চাহিদার 
তৃপ্তি আনতে সক্ষম হলেও সেগুলি ব্যক্তির মনের স্থায়ী শাস্তি বা সমতা! আনতে 
পারে না। 





১। পৃঃ ১৫২ চিত দ্রষ্টব্য 


অপসঙ্গতি ১৫৯ 
চাহিগ্ামাত্রেরই অতৃপ্তি অপসঙ্গতি হৃষ্টি করে না। এমন কতকগুলি চাহিদা 
আছে যেগুলির অতৃপ্তি মানসিক ছন্থ ও প্রক্ষোভমূলক বিক্ষোভ সৃষ্টি করে বটে 
কিন্তু সেগুলি নিতান্তই সাময়িক প্রব্কৃতির এবং স্থায়ী নয়। কিন্তু বিশেষ কতকগুলি 
চাহিদা আছে যেগুলির প্রভাব প্রায় সকল মানুষেরই উপর বেশ উল্লেখযোগ্য এবং 
সেগুলির অতৃপ্তি মনের মধ্যে প্রচণ্ড বিক্ষোভের স্থষ্টি করে এবং মানসিক স্বাস্থ্যের 
গুরুতর অবনতি ঘটায়! 
শিশুর সুষ্ঠু জীবন সংগঠনে স্থসঙ্গতির প্রয়োজনীয়তা অত্যন্ত বেশী । বিশেষ 
করে যখন ছেলেমেয়ের! কৈশোর পার হুয়ে যৌবনের তোরণছারে প্রবেশ করে তখন 
তাদের মধ্যে কতকগুলি অতি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদার হ্ষ্টি হয়। এই সব চাহি যদি 
যথাযথভাবে তৃপ্ত না হয় তাহলে প্রার্তযৌবনদের (40091659515) জীবনে গুরুতর 
ব্যাঘাত দেখ! দেয় এবং তাদের শিক্ষা, প্রাক্ষোভিক সংগঠন, ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ 
বিকাঁশ সবই বিশেষভাবে ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে। 


অপসঙ্গতির কারণাবলা (0909525 ০৫ 1$091900300021)0 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে ব্যক্তির মধ্যে নানা কারণে অপসঙ্গতি ঘটতে পারে। 
মনোবিজ্ঞানীর! সেগুলির মধ্যে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ ঘটনাকে অপসঙ্গতির 
প্রধান কারণ বলে বর্ণনা করেছেন। সময় সময় এই কারণগুলি বাইরে থেকে ধর! 
যায়। কিন্তু এমন অনেক সময় আসে যখন অপসঙ্গতির কারণগুলি বাইরে থেকে 
বোঝা যায় না এবং মনঃসমীক্ষণমূলক বিশ্লেষণ করা অপরিহার্য হয়ে ওঠে । নীচে 
অপসঙ্গতির কয়েকটি প্রধান প্রধান কারণের বর্ণনা দেওয়া হল। 


নিরাপত্তাহনীনতার অনুভূতি (51756 06 11156001105) 

নিরাপত্তার অভাববোধ অপসঙ্তির একটি বড় কারণ। এই অন্ধুভূতিটি 
দেখ! দেয় যখন শিশু নিজেকে সকলের কাছে অবাঞ্ছিত ব! পরিত্যাক্ত বলে মনে 
করে এবং তার মনে ধারণা হয় যে তার পরিবেশের শক্তিগুলি তার নিরাপত্তা 
এবং মঙ্গলকে বিপনন করে তুলেছে। এই রকম মনোতাবের দ্বার! পীড়িত ব্যক্তিদের 
স্ধুলে, কলেজে, কর্মক্ষেজ্ঞে সর্বত্রই দেখা যায়। এই ধরনের ব্যক্তিরা সব সময়ই 
সঞ্চিত ও জন্ত্রস্ত হয়ে থাকে ও নতুন কোন প্রচেষ্ট। গ্রহণ করতে ভয় পায়। স্কুলে 
এই শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা ক্লাসে পড়া বলতে ইতস্তত করে এবং সব সময্নই 
অপরের বিজ্রপ বা নিন্দার ভয়ে নিজে থেকে কিছু করতে সাহস করে না। 
সাধারণত অতি শৈশবে এই নিরাপত্তাহীনতার অঙ্ৃভূতি বেশী মাত্রায় থাকে। 


১৬০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অবন্ঠ যে সব পিতামাতা শিশুর বিভিন্ন চাহিচার প্রতি দৃষ্টি রাখেন এবং সেগুলির 
যথাযথ পরিতৃপ্তির ব্যবস্থা করেন তাদের ছেলেমেয়ের নিজেদের পরিত্যক্ত বা 
অবহেলিত বলে মনে করে না এবং তাদের মধ্যে কোন নিরাপত্তাহীনতার বোধও 
জন্মায় না । কিন্তু যেখানে পিতামাতা এবং বয়স্করা শিশুর প্রতি প্রাতিকৃল বা 
বৈষম্যমূলক আচরণ করেন সেখানে শিশু নিজেকে পরিত্যক্ত এবং অবাঞ্ছিত বলে 
মনে করে। তার ফলে তার মধ্যে গুরুতর অপসঙ্গতি দেখা দেয় এবং তার 
মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে বিপন্ন হয়ে ওঠে। 

স্থলে নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিরাপত্তার অভাববোধ দেখা দেয়। 
তার মধ্যে বিশেষ কতকগুলির নাম করা যেতে পারে । যেমন, কঠিন, কাজের 
চাপ, রূঢ় মন্তব্য কঠোর বা নিষ্ঠুর শাস্তিদান, সহা্ৃভূতির অভাব, অবহেলা, 
বিদ্রপ ইত্যাদি । এছাড়াও পিতামাতার নিজেদের মধ্যে কলহ, জাতিগত বা! 
ধর্মগত কারণ, বৃহত্বর সমাজ কতৃকি প্রত্যাখ্যান প্রভৃতি কারণেও শিশুর মধ্যে 
নিরাপত্তার অভাববোধ জাগে ! 

নিরাপত্তাহীনত্তার অনুভূতিকে দূর করতে হলে এই অন্ভূতিটির মৌলিক 
কাবণ্ণটি খুঁজে বার করতে হবে। স্কুল এবং বাড়ী উতয় স্থানেই এর চিকিৎসার 
আয়োজন করতে হবে। শিশুকে বুঝতে দিতে হবে যে সে সত্য সত্যই 
অবহেলিত ব! অবাঞ্চিত নয় এবং তার কাজের যথাযোগ্য সমাদর যাতে সে পায় 
তা দেখতে হবে। বিদ্রুপ, গ্লেযোক্তি, লঙ্জা দেওয়া, ব্যক্তিগত সমালোচনা 
ইত্যাদি ঘটনাগুলিকে অতি সতর্কতার সঙ্গে বর্জন করতে হবে। তার নিরুদ্ধ 
প্রক্ষোভ শাতে মুক্তি গায় তার পধাপ্ত স্থযোগ তাকে দিতে হবে। খেলাধুলা, 
আঁকা, লেখা, নতুন নতুন জিনিয তৈরী করা, বেড়ানো ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তার 
নিরাপত্তাহীনতার বোধকে যোগ্যতা ও আত্মবিশ্বাসের বোধে রূপাস্তরিত করতে হবে। 
আকব্রমণমুলক মনোভাব (5০752 0£ 17105011105) 

( অপসঙ্গতির আর একটি কারণ হল আক্রমণমূলক অনুভূতি । দেখা গেছে 
যে ব্যক্তির মধ্যে নানা কারণে বিভিন্ন প্রকৃতির আক্রমণাত্মক মনোভাব জন্মলাভ 
করে এবং তার ফলে তার আচরণের মধ্যে প্রচুর বৈষম্য দেখা দেয়। তার এই 
আক্রমণাত্ুক মনোভাব যে অন্তায় সে সম্বন্ধে সে বথেষ্ট সচেতন থাকে এবং যাতে 
তার এই মনোভাব তার আচরণে প্রকাশ না পায়সে সম্বন্ধে সে সচেষ্ট হয়। 
তার ফলে ভার মধ্যে দেখা দেয় অস্তদ্বন্ব এবং তার বাহক আচরণ এই ছন্দের 
ছারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। কারেন হনেরি (811 070:765) পর্যবেক্ষণ 
থেকে দেখা গেছে যে মনোবিকাঁরমূলক দুশ্চিন্তা অনেক ক্ষেত্রে এই আক্রমণাত্মক 
অনুভূতি থেকে জন্ম লাভ করে থাকে । 

ছোঁট ছেলেমেয়েদের মধ্যে আক্রমণমূলক মনোভাব নান! আচরণের রূপ 
নিয়ে দেখা দ্েয়। ছোট ভাইবোনদের বা ক্লাসের অপেক্ষাকৃত দুর্বল 


অপসঙ্গতি ১৬১ 


ছেলেমেয়েদের আঘাত করা বা উত্যক্ত কর! এই মনোভাবের একটি সাধারণ 
অভিব্যক্তি । যাদের মধ্যে এই মনোভাব খুব বেশী তাদের প্রায়ই সমবয়সীদের 
সঙ্গে ঝগড়া, মারামারি করতে দোঁখা যায়। পশুপাখীদের উপর নিষ্্র ব্যবহার 
করাটাও অনেক সময় এই মনোভাব থেকে জল্মায়। উৎপীড়ক শিশু এ সব 
ক্ষেত্রে জানে যে পশুপাখীর! নিতাত্তই অসহায় এবং কোনরূপ প্রতিশোধ নিতে 
পারবে না। অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে জড় বস্তর গ্রতি আক্রমণমূলক 
মনোভাব দেখা দিয়ে থাকে। ডেস্কে নাম লেখা বা খোদাই করা, জানালা, 
দরজা ভাজা, চেয়ারের গদ্দি ছুরি দিয়ে কাটা, স্কুল, লাইব্রেরী বা সভাগৃহের 
অনিষ্ট করা প্রভৃতি আচরণগুলি আক্রমণমূলক মনোভাবেরই বহিঃপ্রকাশ । 


শিশুর মধ্যে আক্রমণমূলক অস্থভূতি হৃষ্টি হবার প্রধানতম কারণ হল তার 
প্রতি তার পিতামাতা প্রভৃতির বৈষম্যমূলক আচরণ। যে জব পিতামাতা 
নিজেরাই মানসিক বিপর্যয়ে তোগেন এবং যাদের নিজেদের মধ্যে নিরাপতা- 
বোধের অভাব থাকে তার! তাদের শিশুদের মধ্যে এই অতি প্রয়োজনীয় 
নিরাপতার মনোভাবটি কখনই স্ষ্টি করতে পারেন ন!। 


যে সব পিতামাতা স্বার্থপর, সঙ্বীর্ণচেতা, পক্ষপাতপূর্ণ এবং ছেলেমেয়েদের 
আন্তরিকভাবে ভালবাসতে জানেন না৷ তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে তীব্র 
আক্রমণমূলক মনোভাব জেগে থাকে । তাছাড়া কোন বিশেষ ছেলে'বা মেয়েকে 
অন্তান্ত ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী ভালবাস শিশুর মধ্যে আক্রমণমূলক মনোভাব 
সৃষ্টি হওয়ার একটি.বড় কারণ। অনেক সময় দেখা যায় যে ছেলেমেয়েদের প্রতি 
পিতামাতার আচরণ কখনও খুব কঠোর আবার কখনও খুব কোমল হয়। 
ফলে তাদের আচরণের মধ্যে কোন রকম সামন্ত বা সংহতি থাকে না। 
মনোবিজ্ঞানীর্দের মতে এই ধরনের সামঞ্ন্তহীন বৈষম্যধর্মী আচরণের ফল 
নিছক কঠোর বা শাসনমূলক আচরণের চেয়ে অনেক বেশী ক্ষতিকর। এ ছাড়া 
শিশুদের বন্ধু নির্বাচনে বাধাদদান,- তাদের কোন কাজ ব! মতামতকে বিদ্ধপ করা» 
তাঁদের আচরণ বা! লক্ষ্যের সমালোচন। কর! গ্রভৃতি আচরণও তাঁদের মধ্যে এই 
ধরনের বিরোধী মনোভাব জাশিয়ে তোলে । 


শিশুদের মধ্যে থেকে এই আচরণমূলক অস্থভূতি দুর করার সব চেয়ে কার্ষকর 

পন্থ। হল তার্দের মনের নিক্দ্ধ প্রক্ষোভকে সহজ ও স্বাভাবিক পথে অভিব্যক্ত 

হবার স্থযোগ দেওয়া । অবশ্ত সর্ধাগ্রে প্রয়োজন শিশুর মধ্যে যে পরিত্যক্ত 
ম-স--১১ 


১৬২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


হবার মনোভাবটি জেগেছে সে মনোতাবটিকে দূর করা এবং আত্তরিক ভালবাস! 
ও সহান্গৃভূতির সাহায্যে তাকে আপন করে নেওয়া । শিশুদের কাঁজের যথোঁচিত 

ংসা এবং উৎসাহ দানের মাধ্যমে তার আত্মবিশ্বাসকে ফিরিয়ে আনতে 
পারলে তার এই আক্রমণমূলক মনোভাব নিজে নিজেই চলে যাবে । সব শেষে 
তাকে স্বাধীনভাবে কাজকর্ম করার স্থযোগ দিতে হবে এবং যতটা সম্ভব তার 
কাজ বাধা না দেওয়া হয় সেদিকে যত্ব নিতে হবে। তার নিজের বন্ধনির্বাচন 
কর!, কোন বিশেষ'কাজে মনোযোগ দেওয়া, কোন বিশেষ হবি অন্থুসরণ কর! 
ইত্যাদি ব্যাপারে শিশুকে যতটা সম্ভব স্বাধীনতা দিতে হবে । 


অপরাধের অনুভূতি (95056 ০৫ 0511) 

অপসঙ্গতির আর একটি বড় কারণ হল অপরাধবোধ । ব্যক্তি অনেক সময় 
নিজেকে তার আচরণের জন্ত অপরাধী বা দোষী বলে মনে করে এবং তার জন্ত 
সর্বদা অন্ত্স্ত ও সস্কৃচিত হয়ে থাকে। এর মূলে আছে ব্যক্তির নিজের ব্যক্তিসত্ 
সম্পকে নিকৃষ্টতার ধারণা । অতি সাধারণ কাজের ক্ষেত্রেও এই সব ব্যক্তিরা 
শিজেদের অপরাধী বলে মনে করে এবং বিবেকের দংশন অনুভব করে! 
তার সব সময়ই মনে মনে এই ভেবে ভীত বা সঙ্কুচিত হয়ে থাকে যে এই 
বুঝি তাদের আচরণে অপরে অঙস্তষ্র বা অপমানিত হল। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই অপরাধের বোধ নানাভাবে অভিব্যক্ত হয়। 
আত্মগ্লানি বা আত্মনিন্দা এই অন্্ভূতির একটি প্রধান রূপ। ব্যক্তি মনে করে 
এবং অনেক সময় মুখে প্রকাশও করে যে সে কোন একটি অন্তায় অপরাধ বা 
পাপ কাজ করেছে। অনেক ক্ষেত্রে আবার নিজের অপরাধের প্রায়শ্চিত্ত করার 
উদ্দেশে ব্যক্তি নিজেকে নানা রকম শান্তি দেয় এবং সাধারণ সুখ-স্থাচ্ছন্দয, 
আরাম-আনন্দ থেকে নিজেকে বঞ্চিত করে ।)আবার কোন কোন ক্ষেত্রে ব্যক্তি 
তার এই অপরাধবোধ অপরের উপর প্রতিফলিত করে এবং নিজের দোঁধব্রঠির 
জন্য অপরকে দোষা ব! দায়ী করে।? 

অপরাধবোধের সব চেয়ে বড় কারণ হল নিজের সম্বন্ধে নিননতাবোধ। 
সাধারণত বয়ন্বদের তীব্র সমালোচনা, নিন্দা, বিদ্রুপ, ভাল ছেলেমেয়েদের সঙ্গে 
তুলন! ইত্যাদি থেকেই শিশুদের মধ্যে অপরাধবোধ সৃষ্টি হয়। তাছাড়া শিশু 
অনেক সময় কোন একটি ছুর্ঘটন! বা অন্তায় কাজ হঠাৎ করে ফেলার পর থেকে 
যর্দি তাকে সব সময় সেই কাজের জঙ্ত দোষী করে যাওয়! হয় তাহলে তার মধ্যে 
অপরাধবোধের স্যষ্টি হয়। 


অপসঙ্গতি ১৬৩ 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে বয়স্কদের ছুটি ভ্রমাত্মক আচরণ শিশুদের মধ্যে 
প্রায়ই অপরাধবোধ স্থাষ্ট করে থাকে । প্রথমটি হল তাদের যৌনঘটিত জ্ঞান 
অর্জনে বাধাদান। শিশুদের মধ্যে যৌন চেতনা জাগার সময় থেকে তাদের মধ্যে 
নিজেদের দেহের যৌনালগুলি পর্যবেক্ষণের প্রচেষ্টা দেখা যায় । এই সময় যদি 
তাদের বকাবকি, মারধোর বা লজ্জা দেওয়া হয় তাহলে তাদের মধ্যে এ 
ইচ্ছা আরও প্রবল কৌতুহলের আকার নিয়ে দেখা দেয়। ফলে তারা এ 
কাজগুলি গোপনে করতে সুরু করে এবং তাদের মধ্যে ভাব অপরাধের অন্ৃভৃতি 
জাগে। যৌবনপ্রাপ্তির সময় থেকে এই সব যৌন আচরণ স্বাভাবিকভাবেই 
বাড়তে থাকে এবং সাধারণ সমাজে এই ধরনের যৌন আচরণকে প্রায়ই এত 
মন্দ ও ক্ষতিকর ধলে বর্ণনা কর! হয়ে থাকে যে প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে অতি তীব্র 
মাত্রায় অপরাধবোধ হ্থষ্ট হয় এবং তাদের ব্যক্তিসত্তার সম বিকাশ বিশেষভাবে 
ব্যাছত হয়ে ওঠে । 

ছেলেমেয়েদের মনে অপরাধবোধ স্ষ্টির আর 'একটি বড় কারণ হল তাদের 
উপর ধর্মসন্বন্ধীয় অচ্ৃশাসনগুলি প্রয়োগ করা । এই সব অন্থশাপন মূলত অপরাধ 
ও পাপ সম্বন্ধে সচেতনতা এসং তার জন্য শাস্তি ও প্রায়শ্চিত্তের ভীতি প্রদর্শনের 
উপর প্রতিষ্ঠিত থাকার জন্য এগুলি ছেলেমেয়েদের মনে তীব্র অপরাধবোধ, 
ভাঁতি, দুশ্চিন্তা, আত্মগানি প্রভৃতি জাগিয়ে তোলে এবং তাদের ব্যক্তিসত্তার 
ভিত্তিকে ছুর্বল করে তোলে । 

অপরাধবোধ হুল জটিল অপসঙ্গতির একটি উদাহরণ । সাধারণ প্রচেষ্টায় 
এটিকে দূর কর! যায় না এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের 
(285০1018015) সাহায্য গ্রহণ অপরিহাধ হয়ে পড়ে । শিশুর মন থেকে অপরাধ- 
বোধ দুর করতে হুলে প্রথমেই প্রয়োজন শিশুর আত্মবিশ্বাম ফিরিয়ে আনা 
এবং তার অহংসত্তাকে ন্ুপ্রতিষ্ঠিত হতে দেওয়া । তার জন্ শিশুর স্বাতন্থ্য 
ও ব্যক্তিসত্বার প্রতি শ্রদ্ধা ও সম্মান দেখাতে হবে, তার উদ্দেশ্ত, মতামত ও 
কাজের প্রতি সমর্থন জানাতে হবে এবং তাকে বুঝতে দিতে হবে যে সে আর 
দশজনের মত স্বাভাবিক ও সহজ একজন মানুষ । নিজের যৌন পর্যবেক্ষণটি 
শিশুদের ক্ষেত্রে একটি ন্বাভাবিক ব্যাপারই এবং যথাসময়ে এ অভ্যাসটি চলে 
যায়। অতএব এ ব্যাপারটিকে অনর্থক অতিরঞ্জিত করে শিশুদের মধ্যে ভূল 
ধারণা ও অপরাধবোধ স্থা্ট নাকরা উচিত। ধর্মমূলক শিক্ষা সম্বদ্ধেও সেই 
একই কথা। ধর্মের নামে অনর্থক ভীতি প্রদর্শন করে শিশুর অপরাধবোধ, পাপ 
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সম্পর্কে সচেতনতা ইত্যাদি স্যঠি না করে উচ্চ আদর্শ, নীতিবোধ, ক্ষমা, 
ভালবাসা প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি ধর্মশিক্ষার মধ্যে দিয়ে শিশুর মধ্যে জাগিয়ে 
তোলা উচিত । হঠাৎ একটি ব! ছুটি ঘটনার দ্বারা শিশুর মধ্যে অপরাধের সা 
হয় না। বহুদিনের পুগ্ীভূত গ্লানি বা অন্যায়ের সচেতনতা থেকে তা ধীরে ধীরে 
জন্সায় অতএব এর চিকিৎসার জন্য দীর্ঘ সময়, সতর্ক প্রয়াস ও সবযত্ 
পর্যবেক্ষণের প্রয়োজন হয়ে থাকে । 


ভন্তদ্বন্ঘ্ব (00179100 

সকল প্রকার অপসঙ্গতিরই সাধারণ লক্ষণ হল অন্তদ্বন্দ।১ যেকোন কারণ 
থেকেই অপসঙ্গতি জন্ম নিক না কেন, তা! প্রথমে ব্যক্তির মনে অস্তদ্বন্দের স্থাট 
করবেই 'এবং তাই থেকেই শেষে অপসঙ্গতি দেখা দেবে! এই দিক দিয়ে 
অন্তদ্ন্বকে অপসঙ্গতির বিশেষ কারণ না বলে সাধারণ বা সর্বজনীন কারণ 
বলাই সঙ্গত । 

অন্তদ্বন্দ বলতে বোঝায় একটি অগ্রীতিকর প্রক্ষোভধম মনোভাব । এই 
মনোভাব ছুটি কারণে ব্যক্তির মনে জাগতে পারে, প্রথম যখন ব্যক্তির মধ্যে 
একাধিক পরম্পরবিরোধী ইচ্ছা জাগে, আর দ্বিতীয় যখন ব্যক্তির ইচ্ছাটির 
সঙ্গে বাস্তবের সংঘর্ষ দেখা দেয়। উভয় ক্ষেত্রেই ব্যক্তির মধ্যে একটি আশাভঙ্গ 
বা ব্যর্থতার মনোভাব দেখ! দেয় এবং এই ব্যক্তিগত ব্যর্থতার বোধ থেকেই তার 
তার মনের মধ্যে প্রক্ষোভমূলক দন্দ আত্মপ্রকাশ করে। 

এই পরম্পরবিরোধী ইচ্ছাগুলির মধ্যে যদি সে যথাযথ মীমাংসা! করে নিতে 
না পারে তাহলেই তার মধ্যে অস্তদরদ্ব দেখা দেয়। যেমন, স্কুলের পড়া তৈরা 
করবে, না বাইরে খেলতে যাবে--এ ছুটি পরষ্পর বিরোধী ইচ্ছা! যখন শিশুর মধ্যে 
দেখ! দেয় তধন তা থেকে তার মধ্যে মানসিক ছন্দ জাগে। এখন যদি ছেলেটি 
ওই ছুটি ইচ্ছার মধ্যে একটি সুষ্ঠু মীমাংসা করে নিতে পারে তাহলে তার ছন্দ 
স্থায়ী হয় না। কিন্তু মনে করা যাক ছেলেটি স্কুলের পড়া না করে শুধু খেলেই 
কাটাল। ফলে তার মধ্যে স্কুলের পড়া না করার জন্য জাগল দুশ্চিন্তা, ভীতি 
এবং অপরাধবোধ এবং তা থেকে কালক্রমে তার মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন হয়ে উঠতে 
পারে। এত গেল সাধারণ স্তরের অস্তদ্বন্দের কথ1। পরিস্থিতি অনুযায়ী আরও 
অনেক গুরুতর ও জটিল প্রক্কতির অন্তদ্বন্ব শিশুর মনে জাগতে পারে এবং প্রায়ই 
সেগুলি সহজে মীমাংসা করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয়না । তার ফলে শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্যের গুরুতর হানি ঘটে থাকে । 


১। পৃঃ ১২৮ 2১২"র পরিচ্ছের ভর্টব্য. 


অপসঙ্গতির কয়েকটি রূপ ১৬৫ 


অপসঙ্গতির কয়েকটি রূপ (90006 [101775 06 17/19190)500012) 


যে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে হৃুষ্ঠভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারে না, 
অর্থাৎ যার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিয়েছে, তার আচরণ সহজ ও স্বাভাবিক 
পথ ত্যাগ করে অবাঞ্ধিত ও অসামাজিক পথে অগ্রসর হয়। একেই আমরা 
অপসঙ্জতিমূলক আচরণ বলে-থাকি। এই অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বিভিন্ন ক্ষেব্রে 
বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। কয়েকটি প্রচলিত ও সাধারণ অপসঙ্গতির উদাহরণ 
নীচে দেওয়া হল। 
ভীরুতা। (71710165) 

যে সব ছেলেমেয়ে ক্লাসে শাস্তশিষ্ট হয়ে বসে থাকে, কোন রকম গোলমাল 
করে না. তাদের এতদিন শিক্ষকেরা ভাল ছেলেমেয়েদের দলে ফেলে এসেছেন 
এবং পরম স্থনজরেই দেখে এসেছেন। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
পর্বেক্ষণের ফল থেকে একথা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে তাদের মধ্) 
অনেকেই প্রক্কৃতপক্ষে গুরুতর অপসঙ্গতির শোচনীয় উদাহরণ । এই সব ছেলে- 
মেয়ে বাস্তবের সংস্পর্শে এসে সক্তোষজনকভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারেনি । 
তাদের বিশেষ কোন চাহিদা অপূর্ণ থেকে গেছে এবং তারা সেই ব্যর্থতাকে 
মেনে নিয়েছে । যাতে তার্দের অধিকতর ব্যর্থতাকে মেনে নিতে না হয় সেইজন্য 
তারা বাস্তব থেকে নিজেদের অপন্ত করে নিয়েছে। এই আচরণ নিঃসন্দেহে 
এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা । কিন্তু এ. প্রচেষ্টা নিতাস্তই অসার্থক 
৪ অমঙ্গলকর | এর দ্বারা তার্দের মনের অস্তদ্বন্্ যেমন তেমনই থেকে যায়, 
তার কোন মীমাংলা হয় না। উপরস্ত বাস্তব থেকে নিজেদের সরিয়ে নেওয়ার 
ফলে তারের ব্যক্তিসত্তার বিকাশ বিশেষভাবে ক্ষুপ্ন হয়ে ওঠে। অবহেলিত 
অনাদূৃত ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই ধরনের ভীরুতা প্রায়ই গড়ে উঠতে দেখা 
যায়। যখন তারা বুধতে পাঁরে যে, তাদের ইচ্ছাপৃরণের সম্ভাবন! নিতাস্তই অর 
তখন তার! ব্যর্থতার হুংখ এড়াইবার জন্য নিজেদের বাস্তব থেকে প্রত্যাহত 
করে নেয়। আবার যে সব ছেলেমেয়ে নিপীড়নমূলক বা অতিরিজ্ঞ শৃঙ্খল1- 
শাসিত আবহাওয়ায় মাষ হয় তাদের স্বাধীন ইচ্ছা! বারবার আশাহত হতে 
থাকে, ফলে তারাও নিজেদের বাইরের জগৎ থেকে সরিয়ে নেয় এবং ভবিষ্তৃতে 
ভীরু.ও দুর্বলচিত্ত হয়ে ওঠে । ইউউ -এর শ্রেণীবিভাগ অনুযায়ী এদের অস্তবুত 
([6:05০10 বলা যায়। এদের অহংসত্তা বাইরের জগৎ থেকে নিজেকে 
গুটিয়ে নিয়ে অন্তমূধী হয়ে ওঠে। 

বলা বালা এই ধরনের ছেলেমেয়েদের ব্যক্তিসত্তার বিকাশ অস্বাভাবিক ও 
গুরুতর রূপে ত্রুটিপূর্ণ হয়ে ওঠে । এদের তীরুতা দুর করতে হলে এদ্দের অপহৃত 
আত্মবিশ্বাস ফিরিয়ে আনতে হবে । এপের-মনের মধ্যে সঞ্চিত অবহেলার গ্লানি 
দুর করে এদের মধ্যে সাহস ও ভরসা স্থ্টি করতে হবে। এরা যাতে কাজে 
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সাফল্য লাভ করে সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। যে বাঁস্তবকে এরা! ভয়ে এড়িয়ে 
যেত সেই বাস্তবকে যাতে সাহস ও আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে তারা মেনে নিতে পারে 
সে শিক্ষা তাদের দিতে হুবে। তবে যে বিশেষ ঘটন! বা কারণের জন্য এদের 
মধ্যে ভীরুতার স্থাষ্টি হয়েছে সেটিকে সর্বাগ্রে খুঁজে বার করা এবং উপযুক্ধ 
উপায় অবলম্বন করে তা দুর করে তাদের মধ্যে মানসিক সমতা ফিরিয়ে আনাই 
হল এদের চিকিৎসার প্রথম সোপান। ৰ 
অবশ্য ক্লাসে শাস্তশিষ্ট নিষ্ক্রিয় হয়ে বসে থাকলেই যে কোন শিশুকে 
অপসঙ্গতির ক্ষেত্র বলে মনে করতে হবে তা নয় । অনেক সময় দেখা গেছে যে 
ক্লাসে যা পড়ানে হচ্ছে তা হয়ত শিশুটি কোন কারণে অন্থসরণ করতে পারছে 
না, ফলে বাধ্য হয়ে সে নিষ্ক্রিয় ভয়ে উঠেছে । এ ক্ষেত্রে তার এঁ অস্থৃবিধাটুকু 
দুর করতে পারলেই তার নিক্ষিয়তা দূর হয়ে যাবে । সেইজন্য আধুনিক 
মনশ্চিকিৎসকগণ শিশুর ভীরুতা সত্যকারের অপসঙ্গতিমূলক কিনা জানবার 
জন্য দেখেন যে ভীরুতার সঙ্গে অন্য কোন অস্বাভাবিক উপসর্গ আছে কিন11; 
উদাহরণস্বরূপ যি দেখেন যে নখকাটা, তোতলামি, অস্থিরতা, নায়ধিক দৌর্বলা 
ইত্যাদি উপসর্গগুলিও ভীরুতার সঙ্গে রয়েছে তাহলে তারা সেটিকে প্রত 
অপসঙ্গতির ক্ষেত্র বলে ধরে নেন। আর ভীরুতার সঙ্গে তেমন কোঁন উপসর্গ 
না দেখা গেলে সেটিকে তারা সাধারণ ভীরুতার ক্ষেত্র বলে মনে করেন | 
অপসঙ্গতির অন্যান্য. রূপ 
এ ছাড় অপসঙ্গতি আব্ও নানারূপে আত্মপ্রকাশ করতে পারে । যথা 
আক্রমণধমিতা, ক্লাসপালানো, মিথ্যাভাষণ, অপহরণ) নেতিমনোভাব, যৌন- 
অপরাধ ইত্যাদি । ইতিপূর্বে অপরাধ্প্রবণতার পরিচ্ছেদে (পৃঃ ৩২--পৃঃ ৪১) 
অপসঙ্গতির এই দৃষ্টান্তগুলি সম্বন্ধে বিশদ আলোচন! কর! হয়েছে । এই সঙ 
সেগুলি পঠিতব্য। ! 
প্রন্মাবলী ৃ 
1, ৬৬1৪6 15 0081503056796170 7 07461 7108 01:00107591706১ 
15 00০ ০17110 178190]05090 2 81006 2. 6৬৮ ০8525, 
£১15০ (পৃঃ ১৫৫--পৃহ ১৬৬) 
2, [৮8101176006 00110৬71705 08525 06 0021800050756110 ০1 
০1)11021) 21070. 5055956 1062)5 0: 02911116 ৮5101 (10000. 
(৪) [5105 (0) 56681106 (০) ু08770০5 (৫) 6820515] 
3, ৪100 110৬7 61০ 5০100] 102 06 2, 08036 0: 10818011050 
[06170 ৪0001761605 1010115. [11005091665 50001 2175701, 
£১09* (পৃঃ ১৫৯-পৃহ ১৬৩) 
4, 21৮6 01016 20০০076 01 50106 191:01016105 01 10081900150 
1702176 0: 20012902170 50611061765 5161) 01061 20806101০৪0 
50181 5017001)01155, 


405১ (পৃঃ ১৫ ৫স্প্পৃহ ১৬৬) 


ষোল 


মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের তিনটি দিক 


(10:55 4৯5002005০0: 70009] [758127৩): 


বর্তমানে মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা ও উপযোগিতা সম্বন্ধে 
কারও মনে সন্দেহের কোন স্থান নেই । একথাও সর্বজনম্বীকৃত যে মানসিক 
্বস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োগ আমাদের সুষ্ঠ ব্যক্তিগত ও সমাজগত জীবনযাঁপনের 
জন্য অপরিহার্য । ূ 

মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের তিনটি দিক আছে। যথা, ১। সংরক্ষণমূলক 
(00175215810 ), ২। প্রতিরোধমূলক (9:০৮7101০) এবং 
৩। প্রতিকারমূলক ( 09:50৬০ )। 


১। সংরক্ষণমূলক দ্দিক (00105252016 £৯9১০00 


' সাধারণ শিশু যেমন স্বাভাবিক স্বাস্থ্য সম্পন্ন দেহ নিয়ে জন্মায় তেমনই 
নির্দোষ মন নিয়েও জন্মায় । ম্বাভাবিক পরিবেশে থাকলে এই মন স্বাভাবিক- 
ভাবেই বেড়ে ওঠে । শিশুর পরিবেশ যদি স্থস্থ দেহের সঙ্বায়ক হয় তাহলে 
তার স্বাস্থ্য যেমন ভাল হয়, তেমনই তার যদি পরিবেশ মনের সু ও বাঞ্ধিত 
বৃদ্ধির অন্থকৃল সয় তাহলে স্বাস্থ্যসম্পন্ন মন নিয়ে শিশু বড় হয়ে ওঠে। কিন্তু 
যখনই পরিবেশের মধ্যে কোন অস্বাভাবিক শক্তির স্থষ্টি হয় তখনই মনের 
বিভিন্ন দ্িকগুলি সেই শক্তির সঙ্গে সু্ুভাবে সঙ্তিবিধান করতে পারে না 
এবং তার ফলে শিশুর মনের মধ্যে দেখা দেয় নানা ব্যাধি। একথা নিঃসন্দেহে 
প্রমাণিত হয়েছে যে অস্বাভাবিক ক্ষেন্ত্র ছাড়া প্রত্যেক শিশুই তার পরিবেশের 
সঙ্গে মেলামেশা! করতে, সমাজ-নির্দি্ট আচরণগুলি সম্পন্ন করতে, গুলে যেতে 
ও পড়াশোনা করতে যথেষ্ট স্বাভাবিক আগ্রহ বোধ করে থাকে । কিন্তু নান! 
অস্বাভাবিক ঘটনার চাপে তা'র মধ্যে অসামাজিকতা, উচ্ছুঙ্খলতা, পড়শোনায় 
অমনোযোগ ও অন্যান্ত অমশ্যা দেখা দেয়। অতএব শিশুর এই সহজাত 
মানসিক স্বাস্থ্যটি যাতে অক্গুগ্ন থাকে এবং প্রতিকূল পরিবেশের চাপে যাতে তা 
বিরত হয়ে না ওঠে সেটা দেখাই মানসিক স্থাস্থ্যবিধির প্রথম কাজ। এটিকেই 
মানসিক ন্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সংরক্ষণমূলক দিক বল! হয়। 


১৬৮ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


এর জন্ত প্রয়োজন শিশ্তর বাড়ী, স্কুল, খেলার মাঠ এক কথায় সমগ্র 
পরিবেশের বিভিন্ন শক্তিগুলি যাতে প্রতিকূল ন! হয়ে ওঠে তা দেখা । বাড়ীতে 
শিক্ছর প্রতি বয়ঙ্বদ্দের মনোভাব ও আচরণ, স্কুলে ক্লাসের সংগঠন, শিক্ষণপন্ধতি, 
শিক্ষকশিক্ষার্থীর সম্পর্ক ইত্যাদি বিষয়গুলির প্রতি যথেষ্ট মনোযোগ দেওয়াই 
হল মানসিক স্থাস্থ্যবিধির সংরক্ষণমূলক কর্ম্চী। 


২। প্রতিরো ধযুলক দিক (0:০52205০ £১50606) 


সংরক্ষণমূলক দিকটি হল সামগ্রিক প্রক্কৃতিব। এতে ব্যক্তিগত সমস্তা বা 
চাহিদার প্রতি মনোযোগ দেওয়া হয় না, কেবল সমষ্টিমলক ভাবে মানসিক 
স্বাস্থ্য সংরক্ষণের বিধিনিষেধগুলি যাতে পালন কর! হয় তার প্রতি দৃষ্ট দেওয়া 
হয়। কিন্তু প্রতিরোধমূলক দিকটিতে ব্যক্তিব নিজন্ব চাহিদা, সমস্যা ও বৈশিষ্ট্য- 
গুলির প্রতি বিশেষ করে দৃষ্টি ছেওয়া হয় এবং সেগুলির উপযোগী ব্যবস্থা 
অবলম্বন করা হয়। বিশেষ করে যাদের মধ্যে মানসিক স্বাস্থ্য কুন হবার 
সম্ভাবন! দেখা দেয় তাঁদের নিজম্ব সমস্তাগুলি অন্নধাবন করা এবং সেগুলিকে 
প্রতিরোধ করার উপযোগী ব্যবস্থা আগে থেকে অবলঘ্বন করাই হল প্রাতিবোধ- 
মূলক দিকটির কাজ। মানসিক স্বাস্থ্য সত্যকারের বিপন্ন হবার আগেই 
তার কারণটি ধু'জে রার করে সেটিকে দূর করার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা গ্রহণ 
করতে হয়। উদাহবণস্বরূপ দেখা যাচ্ছে যে একটি ছেলে মাঝে মাঝে স্কুল 
পালায়। ছেলেটির এই হ্বম্বাভাবক আচরণের পেছনে কি ধরনের মানসিক 
বিকার আছে তা নির্ণয় করা এবং সেই মত তার চিকিৎসা! কর! দরকার । যদি 
তানাকর! হয় তাহলে এই আপাতসামান্ত মানসিক অসঙ্গতি কঠিন ব্যাধির 
আকার নিতে পারে এবং শিশুটিকে ভবিষ্যতে অপরাধপ্রবণ করে তুলতে পারে। 
তাব এই আচব্ণটি অভ্যাসে পরিণত হয়ে একটি স্থায়ী মানসিক ব্যাধি হয়ে 
দাড়াবার আগেই যদি সেটির কারণ খুঁজে বার করা যায় এবং ও! দুর করার 
বাবস্থা কর! হয় তাহলে ছেলেটিকে একটি কঠিন মানসিক ব্যাধি থেকে রক্ষা করা 
সম্ভব হয়। 

মনে রাখতে হবে যে সংরক্ষণমূলক প্রচেষ্টা হল সমস্রিমুখী। কিন্তু প্রতিরোধ- 
মূলক প্রচেষ্টা হল ব্যক্তিমুখী। প্রতিরোধমূলক প্রচেষ্টায় বিশেষ কোন ব্যক্তিব 
নিজন্ব চাহিদা! ও জমন্তার বিচার করে তার ব্যাধির কারণ দূর করার চেষ্টা 
করা হয়। 


প্রশ্নাবলী ১৬৯ 


প্রতিকারযুলক দিক (0080%6 4১9৫০) 

প্রতিরোধনূলক দিকের পরই আসে প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা। উপযুক্ত 
প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থার অভাব হুলে অনেক সময় ব্যক্তির মানসিক সংগঠনে 
এমন ত্রুটি দেখা যায় যা সাধারণ উপায়ে দূর করা সম্ভব হয় না। তখন 
'তার জন্য বিশেষ প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা অবলম্বন করতেই হয়। শিক্ষকদের 
এই সময়ে যথেষ্ট বিবেচন! ও সতর্কতার সঙ্গে এগোতে হয় । কেননা শিক্ষার্থীর 
মানসিক ব্যাধির গুরুত্বের উপরই নির্ভর করছে যে শিক্ষক নিজেই তার জ্ঞান ও 
অভিজ্ঞতা অনুযায়ী তার ব্যাধির চিকিৎসা করবেন, না বিশেষজ্ঞের সাহায্য 
নেবেন । যদি শিক্ষার্থীর রোগ তেমন গুরুতর না হয় তাহলে শিক্ষক তার 
নিজের বিবেচন! অঙ্গ্যায়ী ব্যবস্থা অবলম্বন করতে পারেন। কিন্তু যদি ব্যাধি 
জটিল আকার ধারণ করে তাহলে শিক্ষকের নিজের পক্ষে কোন কিছু করা 
মোটেই সঙ্গত নয়। তখন তার উচিত অবিলম্বে উপযুক্ত বিশেষজ্ঞের সাহায্য 
নেওয়া । জটিল মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য উন্নত জ্ঞান ও বিশেষধর্মী 
পদ্ধতির প্রয়োগের প্রয়োজন এবং সেট! সাধারণ শিক্ষক বা পিতামাতার 
কাছ থেকে আশ! করাযায় না। অসাবধানতা ব! অজ্ঞতাবশত যর্দি কোন তল 
পঞ্থ! গ্রহণ কর! হয় ত!হলে শিশুর মানসিক ব্যাধিকে আরও গুরুতর করে তোলা 
হবে এবং শেষ পর্ধস্ত বিপর্যয় ডেকে আন! হবে। 

শিশু পরিচালনাগার (00410 0019091709 0111০) নামে আধুনিক কালে 
নতুন এক ধরনের প্রতিষ্ঠান গড়ে উঠেছে । এগুলির প্রধান কাজ হল শিশুদের 
মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় করা এবং সেগুলির প্রয়োজনমত চিকিৎসা কর! । 
স্কুলে বা বাড়িতে যখনই শিশুর মধ্যে কোন মানসিক অন্ুস্থতা দেখ! যায় তখন 
তাদের এই শিশু পরিচালনাগারে পাঠিয়ে দেওয়! হয় এবং সেখানে শিশুর 
মানসিক অস্থস্থতার কারণ নির্ণয় করে মনো বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিতে তার যথাযথ 
চিকিৎস! কর! হয়। 

প্রশ্নাবলী 


1, 10950110662 055 610166 85020 0: 1+127081 175£10172 800 
00611 76579600856 £0100015 ? 

4৯5, (পৃঃ১৬৭- পৃঃ ১৬৯) . 

2, ৬980 00 5০ 17065150810 05 5011521৮206 2170 11:০৬০- 


17652 2506559 ০0£ 1051065] [75512176220 8216 0০5 
11060612650? 


157 (পৃঃ ১৬৭স্পৃত ১৬৮ ) 


, অতেরো 
মানসিক স্বান্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগ-কৌশল 


(00005 ৫০ 70110101025 0৫ 1$121)191 [756121)০) 


পূর্ণাঙ্গ বিজ্ঞানরূপে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের জন্ম অতি সাম্প্রতিক । 
সুপ্রতিষ্ঠিত কোন বিজ্ঞানের সংগঠন এবং পদ্ধতির মত এই শান্ত্টির কোন 
স্নিদিষ্ট প্রয়োগকৌশল বা পদ্ধতি এখনও গড়ে ওঠে নি। বস্তত মানসিক 
স্াস্থ্যবিজ্ঞান এখনও তার বিবর্তন প্রক্রিয়ার প্রথম ধাপে অবস্থিত । বর্তমানে 
যে মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সঙ্গে আমরা পরিচিত তা বিভিন্ন বিজ্ঞানের 
অবদানে সমৃদ্ধ হয়ে উঠেছে! থর মধ্যে ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের (চ85০১০- 
817815515) অবদ্গান যেমনই গভীর তেমনই ব্যাপক | মাস্কষের মনের অচেতনের 
প্রকৃতি ও অভ্ভূণ্ত কার্ধাবলীর সঙ্গে যেছ্িন ফয়েড আমাদের পরিচিত করে দিলেন 
সেদিন থেকেই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সতাকারের যাত্রা! সুরু হয়। ফ্রায়ডের 
মনঃসমীক্ষণ ছাড়া মনোবিকারমূলক মনোবিজ্ঞানের (১1017070021 095০0০০- 
1085) অবদান বড় কম নয়। মনোবিজ্ঞানের এই ছুটি শাখা ছাড়া অন্য যে 
শান্সট মানসিক স্বাস্থ্যব্জ্ঞানকে প্রভাবিত করেছে সেটি হল সাধারণ চিকিৎসা 
শাস্ব। বর্তমানে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের বিভিন্ন পছ্গতি ও কৌশল এই বিবিধ 
বিজ্ঞানের লহযোগিতায় গড়ে উঠেছে। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতিগুলির আরও একটি বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলি 
সাধারণত প্রকৃতিতে চিকিৎসাভিত্বিক (001101581) 1 বস্তুত, অর্ধিকাংশ 
পদ্ধতিই মানসিক ব্যাধিগ্রন্ত ব্যক্তিদ্দের চিকিৎসা করার সময় গড়ে উঠেছে। 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের বিভিন্ন চিকিংসাগারেও বিভিন্ন পদ্ধতির অনসরণ করা 
হয়ে থাকে । যে মনশ্চিকিৎসক (73500180150 চিকিৎসা করেন তাঁকে আশ্রয় 
করেই তাঁর নিজন্ব পদ্ধতিগুলি গড়ে ওঠে। এই জন্যই মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
কতকগুপি সুনির্দিষ্ট পদ্ধতির নাঁম কগ যায় না। তাছাড়া বিভিন্ন মানসিক 
ব্যাধির ক্ষেত্রে প্রয়োগকৌশলও বিভিন্ন ও বিশেষধমাঁ। তবে সাধারণত 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে যে সব পদ্ধত্তির ব্যাপকভাবে অঙন্গুসরণ কর! হয় সেগুলির 
একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 
সাক্ষাৎকার (6৬1০৬) 

এই পদ্ধতিটি অপরিহর্ধভাবে সব চিকিৎসাগারেই অনুসরণ কর! হয়ে 
থাঁকে॥ যে ব্যক্তির সমস্তার সমাধান করতে হবে তার সঙ্গে সামনাসামনি 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৭১ 


সাক্ষাৎ কবা যে অবশ্ত প্রয়োজনীয় এ কথা বল! বান্ুল্য। এই সাক্ষাৎকারের 
মধ্যে দিয়ে মনশ্চিকিৎসক ব্যক্তির মনোভাব, সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী ; বিভিন্ন বিষয় 
সম্বন্ধে তার ধারণ! ও বিশ্বাস প্রভৃতি নান মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করেন এবং তার 
সমস্তাব প্রকৃতি ও কাবণ সন্বন্ধে একটি ধাবণা গঠন কবতে পাবেন। কেবল 
কাবণ নির্ণয়ই নয় অনেক জময় রোগীব বোগের চিকিৎসাও স্থপবিকল্িত 
সাক্ষাৎকারের মধ্যে দাযিই সম্পন্ন কব! যায়। 

সাক্ষাৎকার অপবিস্বার্ধ ভলেও গদ্ধতিৰপে এটি সব সময় নির্ভরযোগ্য নয়। 
কেননা বহুক্ষেত্রে সাক্ষাৎকাব থেকে যে তথা পাঁওযা যায় সেগুলি সতা না 
হতেও পাবে । বিশেষ কবে যে জব ক্ষেত্রেব্ক্তি নিজের মনের কথা বলতে 
অনিচ্ছক সে সব ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসক 'প্রতাশিত উত্তব পান না। অনেক 
ক্ষেত্রে বোগী ভূল বা মিথ্যা উত্তর দিয়ে মনশ্চিকিৎসককে বিভ্রাত্তও করতে 
পাবে। এই সব ত্রুটি থাঁকা সত্বেণ মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয়ে সাক্ষাৎকারের 
উপযোগিতা! যে প্চুব সে বিষযে কোন সন্দেহ নেই। 


প্রশ্নাবলী (0025610117816 0] [)০7:01) 

অনেক সময মুদ্দিত পুস্তিকাৰ আকাবে কতকগুলি বিশেষ নিশেষ প্রন 
ব্যক্তিকে দেওয়! হয় এবং তাঁকে সেগুলিব উত্তব লিখতে বলা হয়। এই প্রশ্নগুলি 
এমনভাবে গঠিত যে সেগুলির যথাযথ উত্তব দ্দিলে বাক্তিব মনের অভ্যন্তরীণ 
কোন বিশেষ সংগঠনের বূপটি মনশ্চিকিৎসকেব কাছে ব্যক্ত হয়ে পডে। অবশ্য 
ব্যক্তি যদি প্রশ্নগুলিব উত্তর ঠিক মত না দেয় তাহলে এই পদ্ধতিটিব কোনৰপ 
কার্ধকাবিতাই থাকে না । সাক্ষাৎকাঁব ও প্রশ্নাবলী মূলত একই ধরনের পদ্ধতি | 
তবে সাক্ষাৎকাবের তুলনায় প্রশ্নাবলীব একটি বড় উপযোগিতা হল যে অনেক 
সময় সামনাসাষধনি ব্যক্তি তাঁব মনেব সব কথা খুলে বলতে লজ্জা বা সংকোচ 
অন্গভব করে। প্রশ্নাবলীর ক্ষেত্রে এই ধরনের ভয় ব! সংকোচ তাকে অস্কভব 
করতে হয় না। তেমনি আবাব সাক্ষাৎকারের ক্ষেত্রে ব্যক্তিব সংগে 
মনশ্চিকিৎসকের যে প্রত্যক্ষ যোগাযোগ ঘটে, প্রশ্নাবলীর ক্ষেত্রে সেটি হবার 
সম্ভাবন! থাকে না। প।মনাসামনি সাক্ষাৎকার থেকে রোগীর সম্বন্ধে অনেক 
মূল্যবান তথ্য মনশ্চিকিৎসক সংগ্রহ করতে পারেন সে বিষয়ে কোন স্দেহ নেই। 
এই জন্ত বেশীর ভাগ ন্গেত্রেই সাক্ষাৎকার এবং প্রশ্নাবলী ছুটি পদ্ধতিই এক সংগে 
প্রয়োগ করা হয়। 

ব্যক্তির মনোভাব. মনোবিকারমূলক প্রবণতা, মানসিক সংগঠনের প্রন্কৃতি 


১৭২ মানসিক শ্বাস্থাবিজ্ঞান 


প্রভৃতি বিবয়ে তথ] সংগ্রহ করার জন্য সুনির্দিষ্ট ও আদর্শায়িত (908:005- 
৫156) অভীক্ষা মনোবিজ্ঞানীরা আজকাল তরী করেছেন। এগুলির মধ্যে 
উভওয়ার্থ পাসনাল ডেটা সীট, বেল গ্যাডজাষ্টমেপ্ট ইনভেপ্টরি, বানরয়টার 
ইনভেপ্টরি ইত্যাদি উল্লেখযোগ্য । 


৩। কেস হিত্রি পদ্ধতি (095০ [71905 1100০) 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে এই পদ্ধতিটি ব্যাপকভাবে অন্ুহুত হয়ে থাকে । 
যখনই কোন ব্যক্তির মানসিক অক্ুস্থতার কারণ নির্ণয় করতে হয় তখনই তার 
অতীত জীবনের ঘটনাগুলি মনশ্চিকিৎসকের জান! একান্তভাবে দরকারু। 
মানসিক অন্স্থতার কারণগুলির মধ্যে পরিবেশ একটি প্রভাবশালী শক্তিরূপে 
কাজ করে থাকে । অতএব ব্যক্তির অসুস্থতার প্রকৃত কারণ জানতে হলে তার 
অতীত এবং বর্তমান পরিবেশ উভয়কে ভাল করে জানতে হবে । এই জন্তই 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের চিকিৎসাগারে রোগীর সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্য 
সংগ্রহ করার জন্য বিশেষ এক ধরনের কী থাকেন। তাদের সামাজিক 
কমা (909০18] ড/01767) বলা হয়। এই সামাজিক কর্মীরা বিভিন্ন উৎস থেকে 
ব্যক্তির অতীত জীবন সম্পর্কে নানাবিধ তথ্য সংগ্রহ করেন এবং সেই সব তথ্য 
দিয়ে তার অতীত ইতিহাসটিকে পুনর্গঠিত করে থাকেন। সাধারণত যে সব 
বিষয় সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ কর! হয়ে থাকে সেগুলি হল :-- 

১। ব্যক্তির নাম, ঠিকানা, জন্মদিন, বয়স, জন্মস্থান ইত্যাদি। 
২। যেব্যাধি বা সমস্তার জন্য পর্যবেক্ষণ কর হয়েছে তার বিবরণ | ৩। পরিবার-_. 
মা, বাবা, ভাই বোন, অন্তান্ধ আত্মীয়দের পরিচয়স্্বাড়ীতে তার প্রতি অন্ত 
সকলের কি ধরনের মনোভাব । ৪1 শিক্ষা-পরিবারের শিক্ষার মান। 
ব্যক্তির নিজন্ব আদর্শ ও তার পরিবারের শিক্ষার আদর্শের মধ্যে কোন ছন্ঘ আছে 
কিনা। ৫। স্বাস্থ্য--শারীরিক বৈশিষ্ট্য ও দেহগত অন্তান্ত তথ্য । যৌন 
বিকাঁশের বিবরণ। ৬| বুদ্ধির মান ও বিকাশ । ৭। প্রক্ষোভগত বিকাশ। 
৮। সামাজিক বিকাশ ও আচরণমূলক সমস্তাদি ৯। বৃতি--আধিক অবস্থা । 
১০। বিশেষ আগ্রহ, হবি ইত্যার্দি । 


৪। প্রতিফলন অভীক্ষা (02012005০65) 
আধুনিক ফালে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে প্রতিফলিত অভীক্ষার বহুল ব্যবহার 
কয়ে থাকে । এই অতীক্ষায় ধ্যক্তিকে একটি বিশেষ কাজ করতে বা বিশেষ 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োগ ও পদ্ধতিকৌশল ১৭৩ 


একটি সমস্তার সমাধান করতে দেওয়া হয়। কিন্তু এই কাজ বা সমন্ডাটির 
সংগঠন এমনই অনির্দিষ্ট এবং অসম্পূর্ণ প্রকৃতির যে সেটি সম্পন্ন বা সমাধান কধতে 
গেলে বিভিন্ন ব্যক্তি বিভিন্ন প্রতিক্রিয়াব আশ্রয় গ্রহণ করে থাকেন। এই 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি তাব নিজেব ধাবণা, মনোভাব, ইচ্ছা, ভয়, দুশ্চিন্তা 
প্রতৃতির শ্ববপ মনশ্চিকিৎসকেব কাছে ব্যক্ত কবে ফেলে । প্রতিফলন অভীক্ষা 
নাম দেওযার কারণ হল যে ব্যক্তি এই অভীক্ষাগুলি সমাধান করতে গিয়ে তার 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে নিজেব প্রক্কৃত সত্তাকে বাহরে প্রতিফলিত করে এবং তার 
মনের গোপন স্তবে নিহিত অজ্ঞাত বৈশিষ্ট্যগুলির শ্বব্ণপ উদ্ঘাটিত করে দেয়। 
সাধাবণত যে সব প্রতিফলন অভীক্ষা চিকিৎসাগাবে ব্যবহৃত হয় সেগুলির 
সংক্ষিপ্ত বর্ণন! নীচে দেওযা হল। যেমন-- 


ক। রর্সা ইস্কব্লট অভীক্ষা। ( 2:07525501) 177155106170556 ) 


প্রতিফলন অভীক্ষাগুলিব মধ্যে সবচেয়ে প্রখ্যাত ও বন্থুল প্রচলিত হুল রর্গা 
ইস্কব্লট অভীক্ষাটি। এই অভীক্ষাটি স্ইজাবল্যাণ্বাসা হাবম্যান রর্গা (21000 
[২.015015801) নামে একজন মনশ্চিকিৎসক উদ্ভাবন ববেন। 


দীহীনি 





ডি 
টি 
০০ ০ 


[ রর্সা ইস্কব্রট টেষ্টের একটি উদাহরণ ] 


একটি কাগজের উপব একবিন্দু কালি রেখে যর্দি কাঁগজটিকে ঠিক 
এ বিন্দুটির মাঝামারক ভাজ করা হয় তাহলে এঁ বিদ্দুটি থেকে এমন একটি 
কালির ছবি স্থষ্টি হবে যার খণ্তার্ধ ছুটি মোটামুটি একই রকমের দেখতে। 


১৭৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 


এই ধরনের দশটি কালির ছাপ নিয়ে রর্সার অভীক্ষারটি গঠিত। এই কালির 
ছাঁপ দিয়ে তৈরী ছবিগুলি একটির পর একটি ব্যক্তির সামনে উপস্থাপিত করা 
হয় 'এবং সেগুলি দেখে তার মনে যে সব ধারণার বা কল্পনার উদয় হয় তাকে 
সেগুলি বর্ণনা করতে বলা হয়। ছবিগুলির প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে সেগুলি এমনই 
অনিদিঈ প্রকৃতির যে সেগুলি ব্যক্তির মনে বন্ধ বিভিন্ন ধরনের ভাব ও চিন্তার 
হুষ্ট করে থাকে। ব্যক্তির নিজন্ব মানসিক সংগঠন, মনঃ প্রকৃতি (75001961900610), 
বিশ্বাস, দুঢবন্ধ ধারণ! প্রভৃতির দ্বারাই এই ভাব ও চিন্তার স্বরূপ নিয়ন্ত্রিত হয়। 
সেইজন্য ছবিগুলি দেখে ব্যক্তি যে ধরনের ব্যাখ্যা দেয় তা থেকে তার মানমিক 
সংগঠন, আঁচরণপ্রবণতা, মনোভাব, ইচ্ছ! প্রভৃতি সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ তথ্য পাওয়া 
যায় এবং সেগুলির উপর ভিত্তি করে তার মানসিক ব্যাধির কারণ নিণয় করা 


সহজ হয়ে ওঠে। 


খ। কাহিনী দংবোধন ভভীক্ষা! 


(706510906 406:5606101 7556 02 142) 
আর 'একটি অতি প্রচলিত গ্রতিফখন অভীক্ষার মাম ভল মারে (10178) 
ও মর্গান (1401:697 ) কর্তৃক উদ্ভাবিত কাহিনী-সংবোধনের অভীক্ষা। এই 





[ কাহিনী দংবোধন অভীক্ষার একটি ছবি ] 
নিকট ব্যক্ত হয়ে পড়ে। বর্তমানে ছোট ছেলেমেয়েদের উপংযাগী একটি কাহিনী 


অভীক্ষাটি ১৯টি ছবি নিয়ে 
গঠিত। এুত্যেকটি ছবির বিষয়- 
বন্ত' অনির্দিষ্ট প্রকৃতির এবং 
সেগুলির বহু রকমের ব্যাখ্যা 
হতে পারে। অভীক্ষাথীকে এই 
ছবিগুলি দেওয়া হয় এবং 
প্রত্যেকটির উপর একটি করে 
ছোট নিবন্ধ বা কাহিনী লিখতে 
বলা হয়। অভীক্ষার্থী এ 
ছবিগুলির উপর যে ধরনের 
কাহিনী লেখে বা সেগুলির যে 
ধরনের ব্যাখ্যা সে দেয় তা থেকে 
তার অপ্রকাশিত মানসিক ইচ্ছা 
বা ঘন্বের স্বপ অভীক্ষকের 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রয়োগ ও পঞ্ধতিকৌশল ১৭৫ 


সংবোধন অভীক্ষাও তৈরী হয়েছে। এটি শিশু সংবোধন অভীক্ষ1! (01581071795 
4১005156000) 0530 0: 04 নামে পরত | 


গা। অন্যান্য প্রতিফলন অভীক্ষা | 

উপরের অভীক্ষাগুলি ছাড়াও প্রতিফলন অভীক্ষার শ্রেণীভুক্ত বহু বিভিন্ন ও 
বিচিন্তর অভীক্ষা! বর্তমানে উদ্ভাবিত হয়েছে । যেমন, ানয-সম্পরকিরণ অভীক্ষাঃ 
রোজেনউইগের  ব্যর্থতানূলক 
চিত্র পর্যবেক্ষণ অভীক্ষা, অসম্পূর্ণ 
চিত্র অঙ্কন অভীক্ষা ইত্যাদি। 
বাক্যসম্পূর্ণকরণ অভীক্ষারিতে 
এমন কতকগুলি অসম্পূর্ণ বাক্য 
অভীক্ষার্থীার সামনে উপস্থাপিত 
কর! হয় যেগুশি বিভিন্ন পন্থায় 
সম্পূর্ণ করা যায়। এই সম্পূণ- 
করণের প্রক্রিয়ার দ্বার ব্যক্তির 
মনোভাব, প্রবণতা ও মানসিক 
সংগঠনের একটি নির্ভরযোগ্য 
রূপ পাওয়া যায়। তেমনই 
চিত্রসম্পূর্ণকরণ অভীক্ষায় কতক- 
গুলি অসম্পূর্ণ চিত্র অভীক্ষার্থীকে কাহিনী সংবোধন অভীক্ষার আর একটি ছবি ] 
সম্পূর্ণ করতে দেওয়! হয়। অভীক্ষার্থীর সম্পূর্ণকরণের পঞ্থা দেখে তার মানসিক 
সংগঠন সন্বন্ধে প্রয়োজনীয় তথ্যাদি পাওয়া যায়। রোঁজেনউইগের ব্যর্থতামূলক 
চিত্র পর্যবেক্ষণের অভীক্ষাটিতে কতকগুলি সাধারণ ব্যর্থতা বা আশাভঙ্গের দৃষ্াস্ত 
ছবির আকারে দেওয়া থাঁকে এবং সেগুলি দেখে অভীক্ষাথীর মনে কি ধরনের 
মনোভাবের স্ষ্টি হয় তা বর্ণনা করতে বলা হয়। 


ঘ। শব্দানুষঙ্গ অভীক্ষা। (৬/০:৭ 4550০120077 1536) 

এই অতভীক্ষাটি প্রতিক্ছলন অভীক্ষাগুলির মধ্যে প্রাচীনতম । এতে 
কতকগুলি বিচ্ছিন্ন .শব একটির পর একটি করে অভীক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত 
করা হয় এবং একটি শব শোনার সঙ্গে জঙ্গে প্রথমেই যে কথাটি বা চিস্তা্টি 
অতীক্ষার্ধীর মনে আসে সেইটি তাকে বলার নির্দেশ দেওয়া হয়। 


শবটি শোনার পর অতীক্ষার্থার উত্তর দিতে যতটা! সময় লাগে দেই সময় এবং 





১৭৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 


প্রদত্ত উত্তরের প্রকৃতি এ ছুয়েরই বিচার কর! হয়। যদি অভীক্ষার্থা উত্তর দিতে 
ইতভ্তত বা দেরী করে তাহলে সিদ্ধান্ত করা হয় যে সে তার প্রথম মনে আসা 
শবটি কোন কাঁরণে বলতে চায় না। অভীক্ষার্থী শব্গুলি শুনে যে উত্তর দেয় 
সেই উত্তরের প্রক্কৃতি বিচার করে চিকিৎসক অভীক্ষার্থীর অচেতনে নিহিত 
মানপিক দ্বন্ব এবং অবদমিত ইচ্ছার সন্ধান পান। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ইউ. 
(7908) এই শব্দাচ্ুষঙ্গ অভীক্ষার যথেষ্ট উন্নতিসাধন করেন। কেণ্ট ও 
রোজানফ (1216 00. £২058170%) মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার উপকরণ 
রূপে ব্যবহারের জন্য একটি বিশেষ শব্দাহ্থযঙ্গ অভীক্ষা! প্রস্তুত করেন । 


৩। প্রবোধন (2055095105 ) 

মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য যে সব পদ্ধতি অবলম্বন করা হয় তাঁর 
মধ্যে গ্রবোধন একটি বিশেষ স্থান অধিকার করে আছে। প্রবোধনের সাছাঁষ্যে 
চিকিৎসা কর!র অর্থ হল ব্যক্তির বিচারবুদ্ধির কাছে আবেদন করা । এই 
পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে বোঝান হয় ষে তার মধ্যে রোগের যে সব লক্ষণ দেখ দিয়েছে 
সেগুলি নিতান্ত অবাস্তব ও যুক্তিবজিত। দেখা গেছে যে রোগী যদি এই সত্যটি 
উপলব্ধি করতে পারে তাহলে যে সব কারণে তার মধ্যে অস্থিরতা দেখ! দেয় 
সেগুলি ধীরে ধীরে লোপ পায়। সাধারণত এই পদ্ধতিতে রোগের লক্ষণগুলি 
কি ভাবে দেখ! দিয়েছে এবং সেগুলির পিছনে প্রকৃতপক্ষে কি কি কারণ আছে 
তা রোগীর কাছে ব্যাখ্য/ করা হয়। উদ্াহরণম্বরূপ, তাকে বলা যায় যে 
কাজের দায়িত্ব এড়াবার প্রবণতা থেকেই তার মাথ! ধরা রোগটি দেখা দিয়েছে 
কিংবা কোন বিশেষ অপরাধ সচেতনতা থেকেই তার মধ্যে কতকগুলি দৃঢ়বদ্ধ 
ভুল ধারণ! ( 05655075 ) স্থটি হয়েছে ইত্যাদি । 

ব্যাধির কারণ নির্ণয় করেই প্রবোধনের কাজ শেষ হয় না। ব্যাধিমুক্ত 
হওয়ার জন্ত ব্যক্তির পক্ষে কি কি করণীয় এ পদ্ধতিতে সে সম্পর্কেও নির্দেশ 
দেওয়া হয়। সাধারণত কিভাবে ইচ্ছাশক্তিকে নিয়ন্ত্রিত করা যায় এবং কিভাবে 
অবরুন্ধ প্রক্ষোভকে মুক্ত করা সম্ভব সে সন্বন্ধেও ব্যক্তিকে এ পদ্ধতিতে উপদেশ 
দেওয়া হয়। যেমন, যে ব্যক্তি হীনমন্ততায় ভুগছে তাকে বোঝান হয় যে সে 
সত্য সত্যই অক্ষম নয় এবং তার ফলে তার আত্মবিশ্বাস ফিরে আসতে 
পারে। একজন শিক্ষিকার সব জঅময় মনে ভয় ছিল যে তিনি তার 
ছাত্রছাত্রীদের আঘাত করে ফেলবেন। তাছাড়া মহিলাটি ছেলে 
মেয়েদের ভাল করে শাসন করতেও পারতেন না। তখন তাকে বলা 


মানসিক দ্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৭৭ 


হুল যে তাঁর অচেতন মনের আক্রমণধমিতার জন্তই তাঁর মনে তয় দেখা দিয়েছে। 
আশ্চর্যের কথা এর পর মহিলাটির এ ছুটি অবাঞ্ছিত লক্ষণই চলে গেল। এর 
কারণ হল যে আসলে মহিলাটি নিজেকে খুব দুর্বল প্রকৃতির বলে মনে করতেন। 
যেই তিনি শুনলেন যে তিনি প্রকৃতপক্ষে আক্রমণধর্মী এবং ছর্বল নন, তখনই তার 
মধ্যে আত্মবিশ্বাস ফিরে এল এবং তার ভয় ও ছুর্বলত! সব কেটে গেল । 


প্রবোধন পদ্ধতিতে চিকিৎসা করার কতকগুলি বিশেষ উপকারিতা আঁছে। 
প্রথমত ব্যাধি য্দি খুব জটিল ন! হয় ভাহলে এই পদ্ধতির দ্বারা বিশেষ কাজ 
পাওয়া যায়। বস্তত আমাদের দৈনন্দিন 'জীবনে প্রতিনিয়তই আমরা অপরের 
দোষ ক্রটি সংশোধন করা বা অপরকে কোন ব্যাপার থেকে নিবৃত্ত করা বা কোন 
কাজে প্রবৃত্ত করা ইত্যার্দি ব্যাপারে প্রবোধন পদ্ধতির সাহায্য নিয়ে থাকি। 
দ্বিতীয়ত, 'অনেক জটিল ক্ষেত্রেও প্রবোধন পদ্ধতির প্রয়োগ করে ভাল.ফল পাওয়! 
গেছে যেমন, কোন ব্যক্তিন্ন মানসিক ব্যাধির জন্য হয়ত তার মনে হয়েছে যে তার 
হাতট! পক্ষাঘাতগ্রস্ত হয়ে গেছে। এ ক্ষেত্রে য্দি তার হাতটা একটু নাড়িয়ে 
দেখিয়ে দেওয়া যায় যে সে সত্যই পক্ষাঘাত গ্রস্ত হয়নি তাহলে তার সে ভূল 
ধারণাটা ভেঙ্গে যেতে পারে । তৃতীয়ত, মানসিক ব্যাধির ভয়ে ব্যক্তির মনে যে 
ভীতি এবং আত্মবিশ্বাসের অভাব দেখ “দয় তা প্রবোধন পদ্ধতির সাহায্যে দুর 
করা যায়। ব্যক্তিকে যদি তার লক্ষণগ্ুলির প্রকৃত কারণ দেখিয়ে দেওয়! যায় 
তাহলে ব্যক্তির মন থেকে ভীতি ও অনিশ্চয়তা যে কেবলমাত্র দুর হয়ে যায় তাই 
নয় অনেক সময় তার লক্ষণগুলি একেবারে চলে যায়। অন্তত পুরোপুরি চলে না 
গেলেও সেগুলি মেনে নেবার মত তার মনের জোর দেখা যায়। চতুর্থত, ভীতি, 
দুশ্চিন্তা ও মানসিক ব্যাধির ফলে যখন ব্যক্তির মধ্যে এই সব লক্ষণ দেখা দেয় 
তখন তাঁর মনে চরম হতাশা ও আত্মমানির স্থষ্টি হয়ে থাকে । প্রবোধন পদ্ধতির 
সাহায্যে ব্যক্তির এই ভুলধারণাটি দূর করা যায় এবং তার ফলে তার চিকিৎসা 
করাও সহজসাধ্য হয়ে ওঠে । 


৬। অন্ভাবন (১08525000 ) 


মানসিক ব্যাধির চিকিৎসায় অন্থুভাবন গদ্ধতিটি বছুছিন ধরে ব্যবহৃত হয়ে 
আঁসছে। এই পদ্ধতিটির বৈশিষ্ট্য হল যে এর দ্বার! ব্যক্তির মনে একটি বিশেষ 
ধারণা প্রবেশ করিয়ে দেওয়া হয় এবং তাই থেকে তার মনে একটি প্রক্ষোভ- 
মূলক প্রতিক্রিয়ার তষ্টি করা হয়। বলা বাহুল্য যে ব্যক্তির মন যখন গ্রহণোনুধ 
মনস--১২ 


১৭৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এবং নমনীয় থাকে তখনই তাকে অঙ্গভাবিত কর! সম্ভব হয়। আআস্থভাবন বলতে 
বোঝায় এক ব্যক্তি থেকে আর এক ব্যক্তিতে একটি ধারণ! বা বিশ্বাসের সঞ্চালন 
এবং দ্বিতীয় ব্যক্তি বুক তা গ্রহণ। যে মানসিক অবস্থায় এই সঞ্চালন এবং 
গ্রহণ কার্য সম্ভব হয় 'তাফে বলে অচ্ভাবনীয়তা। অন্ুভাবনীয়তার বৈশিষ্ট্য হল 
যে মনের তখন প্রতিবাদ বা সমালোচন1! করার মত কোনও চেষ্টা থাকে ন!। 
তখন সেই ব্যক্তিকে যে কথা বলা হয় সেটি সে পুরোপুরি বিশ্বাস করে নেয়। 
একদিক দিয়ে অন্গুভাবনীয়তাকে এক ধরনের মানসিক শিক্রিয়তা বলে বর্ণন! করা 
যায়। ব্যক্তির মনে এই অস্থভাবনীয়তা বা মানসিক নিক্কিয়তা স্যতি করাই হুল 
অন্থুভাবনের মাধ্যমে চিকিৎসার প্রথম মোপান। 

প্রকৃতগক্ষে অন্থুভাবনীয়তার অর্থ হল মানসিক নির্ভরপ্রবণতা। ছোট শিশু 
যেমন দেহের দিক দিয়ে অপরের উপর নির্ভরশীল থাকে অর্থাৎ তার মধ্যে দৈহিক 
নির্ভরপ্রবণতা থাকে তেষনি ব্যক্তির মধ্যে মনের দিক দিয়েও অপরের উপর 
নির্ভরপ্রবণত! থাকতে পারে । যখন এই মানসিক নির্ভরপ্রবণতা কারোর মধ্যে 
দেখা দেয় তখন সে অপরের চিন্তা, অঙ্ুভূতি, কাজ, কথা প্রভৃতি বিন! প্রতিবাদে 
এবং বিনা সমালোচনায় গ্রহণ করে। 

মনের অন্ুভাবনীয় অবস্থার সৃঠি করতে হলে কতকগুলি বিষয়ের উপর 
বিশেষ মনোযোগ দিতে হবে। প্রথমত, যে জব ব্যক্তি সব সময় অপরের উপর 
নির্ভরশীল তাদের মধ্যে সহজেই অন্থভাবনীয়তা দেখ! দেয়। এই ধরনের ব্যক্তি 
বুদ্ধিমানই হোক, আর নিবু্িই হোক তাদের অন্থভাবনীয়তার মাত্রা একই 
হয়। দ্বিতীয়ত, যে সব ব্যক্তি সকল সময় অপরের আজ্ঞা বহন করে চলে তার! 
সাধারণ ব্যক্তির চেয়ে বেণী বাধ্য এবং বশ্ততাধর্মী হয়ে থাকে, যেমন নাবিকর। ব! 
সৈম্তরা। তার ফলে তারা সহজেই অন্ুভাবেনের পাত্র হতে পারে। তৃতীয়ত, 
অতিরিক্ত মাত্রায় যদি কোন প্রক্ষোভ জাগে তাহলে ব্যক্তি সহজেই অপরের দ্বার! 
অস্কভাবিত হয়ে ওঠে । কেননা! প্রক্ষোভ মানুষের বিচারবুদ্ধিকে অবরুদ্ধ করে 
তোলে। এইজন্য ব্যক্তি যখন খুব তয় পায় তখন তাকে অযৌক্তিক কোন 
পরামর্শ দিলেও সে সেটি মেনে নেয়। কিংবা অত্যন্ত রাগের সময় ব্যক্তিকে 
অন্ত কারও সম্পর্কে অত্যন্ত অবিশ্বান্ত কিছু বললেও সে ত! বিশ্বাস করে । চতুর্থত, 
জনতার মধ্যে" অন্থভাবনীয়তার মাত্রা খুব বেণী থাকে। তার কারণ হুল যে 
. ব্যক্তি যখন জনতার মধ্যে থাকে তখন সে নিজেকে দলের সঙ্গে অভিন্ন করে নেয় 
এবং দলের মতামতের কাছে নিজের মতামত বিসর্জন দেয়। এই সময় নে তার 
নিজের . বিচারবুদ্ধি বা সমালোচন! শক্তির কোনও ব্যবহার করে না। পঞ্চমত, 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৭৯ 


কতকগুলি বিশেষ প্রক্কতির মাদক দ্রব্য আছে যেগুলি প্রয়োগ করলে মান্ষের 
মধ্যে অঙ্কুভাবনীয়তা৷ দেখা দেয়। 


অঙ্কভাবনীয়তার মাধ্যমে চিকিৎসা করার কয়েকটি বিশেষ পদ্ধতি আছে। 
একটি পদ্ধতিতে ব্যক্তির দেহ ও মনকে ধীরে ধীরে নিক্রিয় করে আনা! হয় এবং তার 
মধ্যে ঘুমের ভাব দেখা দেয়। এই অবস্থায় ব্যক্তির আর সমালোচনা! করার মত 
ক্ষমতা থাকে না এবং তখন সহজেই তাকে অন্গভাবিত করা যায় । আর একটি 
পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে একটি আলো! ব! অন্য কোন বস্তুর উপর গভীরভাবে মনঃসংযোগ 
করতে বল! হয়। কোন একটি বিশেষ বিষয়ে বা বস্ততে যখনই আমরা গভীর 
মনোযোগ দিই তখন আমরা অন্তান্ঠ বস্ত সম্বন্ধে উদ্দাসীন হয়ে পড়ি। তার ফলে 
সেই সময় আমাদের 'সমালোচন। ব! প্রতিবাদ করাব ক্ষমতাও আমরা ভারিয়ে 
ফেলি। এই অবস্থায় ব্যক্তির মধ্যে অন্ছভাবনীয়তার মাত্রা অনেক বেড়ে যায় এবং 
তাকে সহজেই কথার দ্বার! প্রভাবিত করা যায়। যে সব চিকিৎসক সম্মোহনের 
সাহায্যে চিকিৎস! করে থাকেন তারা! অনেক সময় এই পঞ্ছতির অঙ্থুসরণ করেন । 
আবার আলোর পরিবর্তে কখনও কখনও ব্যক্তিকে একটানা! একটি শব্দের উপর 
মনোযোগ নিবদ্ধ করতে বলা হয়। এই পদ্ধতিতেও ব্যক্তির মনে এক ধরনের 
নিক্িয়ত! দেখা দেয় এবং সেই সময়ে তাকে সহজেই প্রভাবিত করা সম্ভব হয়। 


অন্নভাবন সম্পর্কে অনেকের একটি ভূল ধারণ! আছে যে এই পদ্ধতির সাহায্যে 
ব্যক্তির মধ্যে মিথ্য] বা ভুল কোন কিছু বিশ্বাস করানো হয়। কিন্ত এ ধারণ! সত্য 
নয়। বস্তৃত মানসিক হ্বাস্থ্যবিজ্ঞানে যে অন্ভাবনের ব্যবহার করা হয় তার দ্বারা 
ব্যক্তির মন থেকে মিথ্যা! বা ভুল ধারণ! দূরই কর! হয়। যেমন, হিষ্টেরিয়া রোগগ্রস্ত 
ব্যক্তি মনে মনে বিশ্বাস করে যে তার চলার শক্তি নেই এবং তার ফলে সে সত্য 
সত্যই চলতে পারে না । অন্থভাবনের সাহায্যে তার মন থেকে এই ভূল ধারণ! দূর 
করে দেওয়! যায় এবং তার ফলে সে তাঁর চলার ্ষমত1 ফিরে পেতে পারে । অত- 
এব অঙ্কভাবনের প্রকৃত কাজ হল কোন কিছুর সম্ভাবন! সম্পকে ব্যক্তির মনে বিশ্বাস 
সুষ্ট কর! এবং সেই বিশ্বাসের ছার! সেই সম্ভাবনাকে সত্য কবে তোলা । বস্তত 
অন্কভানের মাধ্যমে চিকিৎসা! করা অনেকখানি ব্যক্তির বিশ্বাস স্থষ্টর উপর ' নির্ভর 
করে। সব রকম রোগের চিকিৎসায় বিশ্বাসের প্রভাব অত্যন্ত গভীর ও স্থায়ী। 
যে হিষ্টেরিয়া রোগীর মনে বিশ্বাস জন্মছে যে তার চলার শক্তি নেই তার মধ্যে 
যদি এ বিশ্বাস স্থষ্টি করানো যায় থে তার সত্য সত্যই চলার শক্তি আছে, তাহলে 


১৮০ মানসিক স্বাস্থা(বজ্ঞান 


ৰ 
সে প্রকৃতই চলতে পারবে । এ রোগীর মনে এই বিশ্বাস হ্যাট করাই হল 
অন্কভাবনের কাজ। 


তা ছাড়! অন্থভাবনের আর একটি বড় কাজ হল ব্যক্তির মধ্যে মঙগলকর ও 
্বাস্থ্যসম্মত ইচ্ছা ত্যাষ্ট করা । অধিকাংশ রোগীর মধ্যে যে হীনমন্তত! দেখা যায় 
তার কারণ হল যে তারা অপরের চেয়ে নিজেদের ছোট.বা হেয় বলে মনে করে। 
তাছাড়া তাদের এই মানসিক রোগ না সারার একটি বড় কারণ হুল যে তারা 
নিজেরাই রোগ থেকে মুক্ত হতে চায় না। মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিদের মধ্যে 
এই অসুস্থ হয়ে থাকাঁর একটি বিকৃত ইচ্ছ! এক প্রকার সর্বজনীন বললেই চলে। 
অন্থভাবনের সাহায্যে ব্যক্তির. মন থেকে এই বিকৃত ও অস্বাস্থ্যকর মনোভাব 
দুর করা যাঁয়, তার ইচ্ছাশত্তিকে দৃঢ় করে তোলা যায় এবং তার মনে স্বাস্থ্যবান 
হয়ে বেঁচে থাকার শুভ ইচ্ছাকে উদ্বৃদ্ধ কর! যায়। 


অন্থুভাবনের ক্ষেত্রে একটি বড় অস্থবিধ! হল যে মানসিক ব্যাধির রোগ 
যেমন তার সচেতন মনে সেরে উঠতে চায় তেমনি আবাঁর তার অচেতনে অনথস্ 
থাকার একটি প্রবল ইচ্ছাও বলবৎ থাকে । তার ফলে চিকিৎসকের আরোগ 
করার উদ্দেস্টে অন্থভাবন এবং রোগীর মধ্যে অসুস্থ হয়ে থাকার একটি দৃবন্ধ 
ধারণ! এই ছুয়ের মধ্যে সংঘর্ষ দেখা দেয়। রোগীর এ ধারণা যত বেশী গভীর ও 
দু হয় অন্থভাবনের ফলও তত দুর্বল হয়ে ও3। 


৭। বিশ্লেষণ (81559) 


আধুনিক মনশ্চিকিৎসার একটি বড় আবিষ্কার হল যে মানসিক ব্যাধির প্রন্কৃত 
কারণগুলি ব্যক্তির শৈশবকালীন অভিজ্ঞতার মধ্যে নিহিত থাঁকে। এই পরোক্ষ 
কারণগুলি প্রত্যক্ষ কারণগুলির চেয়ে প্রায় ক্ষেত্রেই অধিকতর শক্তিশালী হয়ে 
থাকে। কিন্তু এই অতীত অভিজ্ঞতাগুলি ব্যক্তির কাছে সম্পূর্ণ বিশ্বৃত হয়ে 
যাওয়ার জন্ত সেগুলিকে সহজে মনের মধ্যে জাগিয়ে তোলা যায় না । 

মানসিক ব্যাধির চিকিৎসা করতে গিয়ে ফ্রয়েড একটি গুরুত্বপূর্ণ তথ্য 
আবিষ্কার করেন। তিনি দেখেন যে মানসিক বাঁধি মাত্রেই অবদমন 
(2015551017) থেকে সৃষ্টি হয়ে থাকে । সেই জন্ত ব্যক্তির অচেতনে অবদমিত্য 
তথ্য ও চিস্তাগুলি আবিষ্কার করার জন্ত বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন করার প্রয়োজন। 
অচেতনের স্বরূপ নির্ণয়ের এই পদ্ধতিটির নাম দেওয়া হয়েছে বিঙ্লেষণ (40215515)। 

শি জন্মাবার পর থেকে সে যে সব অভিজ্ঞতা অর্জন করতে থাকে'তার 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৮১ 


মধ্যে কতকগুলি অভিজ্ঞত। তিক্ত ও বেদনাদায়ক হয়ে থাকে । সে যত বড় হতে 
ধাকে ততই এই বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতাগুলির স্থতি তার মন থেকে বিলুপ্ত হয়ে 
যায়। কিন্তু এই স্বৃতিগুলি তার পচেতন মনে লা খাকলেও সেগুলি একেবারে 
নিশ্চি্ হয়েও যায় না। তার মনের অচেতন স্তরে সেগুলি তাদের পূর্ণ শক্তি 
নিয়ে বিরাজ করে এবং কালক্রমে নানা রকমের মানসিক ব্যাধি অস্তত্বন্ঘ ও বিক্লৃত 
মনোভাবের জন্ম দেয়। এই অবাঞ্ছিত ও অবদমিত অভিজ্ঞতাগুলিকে যছি 


অচেতন স্তর. থেকে সচেতন মনে উঠিয়ে আন! যায় তাহলে স্বাভাবিক ভাবেই 
তার এঁ মানসিক ব্যাধি বা অঙঙ্গতি দূর হয়ে যায়। 


ক। সন্মোহনন বিশ্লেষণ ([7591,0-40815515 ) 

অচেতনে নিহিত পূর্ব অভিজ্ঞতার স্থাতিগুলিকে পুনরুজ্জীবিত করাকেই 
বিশ্লেষণ নাম দেওয়া হয়েছে । ক্রয়ার নামে একজন ফরাসী মনশ্চিকিৎসক 
বিশ্লেষণ পদ্ধতির সাহায্যে মানসিক ব্যাধির গুপ্ত কারণগ্তলি আবিষ্কার করার 
পদ্ধতির প্রথম প্রবর্তন করেন। তিনি রোগীকে সম্মোহিত করে তার প্রতিরোধের 
ক্ষমতাকে দুর্বল করে দিয়ে তার এঁ বিশ্বৃত অভিজ্ঞতাগুলি বিশ্লেষণ করতেন। 
এইজন্য তাঁর এঁ পদ্ধতিকে আমরা সম্মোহন-বিক্লেষণ ([757070-47815515 ) 
নাম দিতে গারি। এই পদ্ধতিতে রোগীকে প্রথমে সন্মোহিত করা হয়। তার 
পর নান! প্রশ্নের সাহায্যে তাঁর অচেতন মনের অবদমিত চিত্ত! ও ইচ্ছাগুলিকে 
উদঘাটিত করা হয়। ক্রয়ার এইভাবে সম্মোহন-বিশ্লেষণ পদ্ধতির সাহায্যে 
অনেক মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তির রোগ সারাতে সক্ষম হন। 

ফ্রয়েড এই “সময় ক্রয়ারের সহকর্মী রূপে যোগ দেন। তিনিও প্রথম দিকে 
সম্মোহনের সাহায্যে মানসিক ব্যাধির কারণ বিশ্লেষণ করতেন। পরে এই 
পদ্ধতির অনেক অসম্পূর্ণতা ও ত্রুটি দেখে ফ্রয়েভ একটি সম্পূর্ণ নতুন ও নিজন্ব 
পদ্ধতি আবিষ্কার করেন। এই পদ্ধতিটি বর্তমানে মন£সমীক্ষণ (.55০1১0-978- 
[5515 ) নামে প্রসিদ্ধ। ফ্রয়েড তার মনঃসমীক্ষণে ব্যক্তির অচেতনের স্বরূপ 
উদঘাটন করার জন্য মুক্ত অন্তবঙ্গ (ঢ:5০ 438০০1800০7.) নামে একটি বিশেষ 
প্রক্রিয়ার উদ্ভাবন করেন । 

সম্মোহনের সাহায্যে মানসিক ব্যাধির কারণ বিশ্লেষণ এখনও একটি কাধকর 
পদ্ধতিরূপে গণ্য হয়ে থাকে । বিশেষ করে যে সব ক্ষেত্রে রোগী কোন কারণে 
তার ন্বৃতিশক্তি হারিয়েছে সে সব ক্ষেত্রে সম্মোহনের মাধ্যমে বিশ্লেষণ যথেষ্ট 
স্বকল এনে থাকে । তাছাড়। রূপাস্তরিত হিষ্টেরিয়ার (0000৮215191 
চ75506185 ) জন্ত যেখানে রোগী মাথাব্যথাঃ শারীরিক যন্ত্রণা, বদহজম, পক্ষাঘাত 
প্রভৃতি রোগে ভোগে সে সব ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটি প্রয়োগ করলে বেশ স্থফল 


১৮২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


পাওয়া যায়। কিন্তু যখন অবসেসন (0105685101)) বা কোন দুঢ়বন্ধ ভূল 
ধারণাঁয় রোগী ভোগে সে সব ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটি বিশেষ কার্যকর হয় না। 
কেননা অবসেলনের রোগীকে সহজে সম্মোহিত কর! যায় নাঁ। বিশেষ করে 
এই সব ক্ষেত্রে এবং অন্ান্ত অনেক ক্ষেত্রেও দেখা! গেছে যে সম্মোহনের চেয়ে মুক্ত 
অন্থ্যঙ্গ পদ্ধতিতে আরে! সহজে এবং আরো ভালো ভাবে মনের বিশ্লেষণ কর! 
সম্ভব হয়। যুদ্ধের সময় যে সব টসন্যের মধ্যে হিষ্টেরিয়া দেখ! দেয় তাদের 
সম্মোহন-বিশ্লেষণের মাধ্যমে সহজেই চিকিৎসা কর! সম্ভব হুয়। কেননা সৈন্যদের 
মধ্যে আঙ্গগত্য, নির্ভরশীলতার মনোভাব এবং নিয়ম-শ্রঙ্খলার অভ্যাস আগে 
থেকেই তরী হয়ে থাকে। যদি সকল রোগীকেই ভালভাবে সন্বোহিত করা 
সম্ভব হত তাহলে সম্মোহুন-বিক্লেষণ পদ্ধতিটিকে মানসিক ব্যাধি চিকিৎসার 
সহজতম পদ্ধতি বলে গণ্য করা যেত। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে খুব অল্পসংখ্যক 
রোগীকেই পূর্ণভাবে এবং সন্তোষজনক ভাবে সন্মোহিত করা সম্ভব হয়। এইজন্ত 
সম্মোহন-বিষ্লেষণ পদ্ধতির সর্বজনীন ব্যবহার সম্ভব নয়। 
খ। মাদকদ্রব্যের সাহায্যে বিশ্লেষণ ( ই ৪1:০০-417515515 ) 

সকল রোগীকে সন্মোহন করা সম্ভব হয় না বলে আজকাল অনেক ক্ষেত্রে 
বিশ্লেষণের জন্ত মাদকত্রব্যেব সাহাধ্ায নেওয়া হয়ে থাকে। নেমবুটাল 
(50000021), এভিপান (85108), পেনটোথাল (6060091) প্রভৃতি বিশেষ 
ধরনের মাদক দ্রব্য আছে যেগুলি রোগীর উপর প্রয়োগ করলে সন্মোহনের 
মতই ফল পাওয়া যায়। এই সব মাদকদ্রব্যের প্রয়োগের ফলে রোগীর মধ্যে 
থেকে অত্যন্তরীণ প্রতিরোধের ক্ষমতা চলে যায় এবং সে তখন নিজের অঙ্গভূতিকে 
বিনা বাধায় প্রকাশ করতে পারে। এইভাবে রোগীর অচেতনে অব্দমিত 
স্বৃতিগুলিকে জাগিয়ে তোলা যায় এবং মনশ্চিকিৎসক সেইগুলি পর্যবেক্ষণ করে 
রোগের যথাযথ চিকিৎসার ব্যবস্থা করতে পারেন। এই পদ্ধতিটিকে মাদক- 
দ্রব্যের সাহায্যে বিশ্লেষণ (ব21:০০-4১71815515 ) বলা হয়। এই পদ্ধতিটির 
সব চেয়ে বড় উপকারিতা হল যে এটি থেকে অতিদ্রত কাজ পাওয়া যায় এবং 
অতি সহজে ও একরকম সর্বজনীন ভাবে এটির প্রয়োগ করা চলে। যে সব 
বড় বড় হাসপাতাল ও চিকিৎসাগারে অতি স্বল্প সময়ে চিকিৎসা! শেষ করার 
দরকার পড়ে সে সব স্থানে মাদকন্রব্য ব্যবহার করলে খুব শীঞ্র ও সুনিশ্চিত ফল 
পাওয়া! যায়। কিন্তু মাদকন্রব্যের সাহায্যে চিকিৎসার একটি বড় ফোষ 
হুল যে এই পদ্ধতিটি বারবার প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না, কেননা মাদকন্রব্যের 
অতিরিক্ত ব্যবহারের ফল রোগীর পক্ষে ক্ষতিকর হতে পারে। তাছাড়! 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৮৩ 


মাদকত্রব্য প্রয়োগের বিরুদ্ধে একটি আপত্তি হুল যে মাদকন্্রব্য রোগীর অবরুদ্ধ 
প্রক্ষোভকে মুক্ত করতে পারলেও তার অধিসত্তাকে ( 90০:-68০ ) স্পর্শ করতে 
পারে না। আর অধিকাংশ' ক্ষেত্রে অধিসত্তার অপরিবর্তনীয় মনোভাষই 
সফল বিশ্লেষণের সব চেয়ে বড় প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়ায়। এইজন্ত শেষ পর্যস্ত মুক্ত 
অন্থ্যঙ্গের সাহায্য নেওয়া অপরিহার্য হয়ে ওঠে। তবে যেখানে রোগীর 
অভ্যন্তরীণ প্রতিরোধ খুব শক্তিশালী সেখানে প্রথমে মাদকন্ত্রব্যের প্রয়োগ করা 
যেতে পারে এবং একবার প্রতিরোধ ভেঙ্গে গেলে মৃক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতির প্রয়োগ 
করতে হুয়। এক বথাম় ক্ষেত্র বিশেষে মুক্ত অন্থযঙ্গের পূর্ব সোপানরূপে 
মাদকত্রব্যের প্রয়োগকে গ্রহণ কর! যেতে পারে। | 


গাঁ! স্বপ্ন বিশ্লেষণ (0:65910, 40215515) 

আর একটি বহুল প্রচলিত বিশ্লেষণ পদ্ধতি হল স্বপ্ন বিশ্লেষণ । ফ্রয়েডই 
প্রথম আমাদের স্বপ্লের একটি সপ্পূর্ণ নতুন ব্যাখ্যা দেন এবং প্রমাণ করে দেন যে 
আমাদের অবদমিত চিন্তা ও কামনাগুলিই স্বপ্ন রূপে দেখা দেয়। তীর মত, 
্বপ্রগুলির অন্তণিহছিত রহস্ত যদি ভেদ করতে পারা যায় তাহলে ব্)ক্তির মনের 
অজ্ঞাত চিন্তা ও কামনাগুলির স্বরূপ জানা যাবে। এক কথায় হ্প্র হল 
অচেতনে পৌঁছবার রাজকীয় পথ। ফ্রয়েডের এই আবিষ্কার মানসিক ব্যাধির 
চিকিৎসায় স্বপ্রবিশ্লেষণের ব্যাপক ব্যবহার স্থুরু হয় এবং বর্তমানে অধিকাংশ 
মনশ্চিকিৎসকই রোগের স্বরূপ নির্ণয়ের জন্য রোগীর স্বপ্ন বিশ্লেষণ করে থাকেন। 

স্বপ্ন অচেতর্নের অভিব্যক্তি হলেও ব্বপ্র-বিঙ্লেষণকে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসায় 
নির্ভরযোগ্য উপকরণরূপে কাজে লাগাবার পথে কয়েকটি রিুপষ অস্থবিধা 
আছে। প্রথযত, স্বপ্র মনের চিন্তা ও সমস্তাকে সোজাস্থুজি প্রকাশ করে না, 
প্রকাশ করে নানা রকমের প্রতীকের মধ্যে দিয়ে। এই প্রতীকগুলির যথাযখ 
ব্যাখ্যার উপর নির্ভর করছে ব্বপ্রের প্রকৃত ব্যাখ্যা । কিন্তু দেখ গেছে যে বিভিন্ন 
মনশ্চিকিৎসক এই সব প্রতীকের বিভিন্ন ব্যাখ্যা! দিয়ে খাকেন। যেষন, স্বপ্নে 
দেখা জল কারও মতে বোঝায় পবিভ্রতাঃ কারও মতে জন্ম, কারও মতে আবার 
জলে ডোবার আশঙ্কা, ইত্যাদি। ন্বপ্রের বাহিক কূপ ও হ্বপ্রের অস্তশিহিত অর্থ-_ 
ছুটি সম্পূর্ণ পূথক। এই অন্তপিছিত অর্থটি ঠিক মত ধরতে পারাই হচ্ছে স্বপ্ের 
বিশ্লেষণ । বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক একই স্বপ্রের বিভিন্ন অস্তনিহিত অর্থ ধরে নিয়ে 
ব্যাখ্যা করে থাকেন। 


এই সব কারণে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসায় স্বপ্র বিশ্লেষণের উপর সম্পূর্ণ 
নির্ভর কর! যায় না। তবে স্বপ্ন বিঙ্গেষণের ষে উপফারিতা নেই তা নয়। স্বপ্ন 


১৮৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


বিঙ্গেষপ করে মনশ্চিকিৎসকগণ রোগীর মানসিক সংগঠন ও অবাদমিত ইচ্ছা 
সম্বন্ধে যে অতি মূল্যবান তথ্য লাভ করেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। যদিও 
সম্পূর্ণ গ্রতীবধর্মী হওয়ার জন্য স্বপ্ন ব্যক্তির সমস্তার নিখুত ও সথনিদিষ্ট রূপটি 
আমাদের কাছে তুলে ধরতে পারে না তবু স্বপ্রের মাধ্যমে ব্যক্তির সমন্তার 
গুরুত্ব ও পরিমাণ যে ভালভাবেই উদঘাটিত হয় সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। 
অতএব মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে শ্বপ্ল বিশ্লেষণকে একটি গুরুতপূর্ণ 
সহায়ক পদ্ধতিরূপে খুবই নেওয়া! যেতে পারে। 


ঘ। মুক্ত অনুষঙ্গ (৩০ 4১55০০18602) 


মানসিক অনুস্থতার কারণ নির্ণয় করার যে পদ্ধতিটি ফ্রয়েড প্রবর্তন করেছেন 
সেই পদ্ধতিটি মুক্ত অন্ুষণ (1:52 £359০1807) নামে পারচিত। সাধারণত 
আমাদের মনের চিন্তা, ধারণ, স্থতি প্রভৃতি বিষয়গুলি পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে 
থাকে। সেই জন্যই একটি কথা বা বিষয় মনে করলে আর একটি কথা বা বিষয় 
আমাদের মনে আসে । এই বিভিন্ন কথা বা বিষয়গুলির মধ্যবর্তা সংযোগকে 
অন্ুয্গ বলা হয়। কোন্‌ বিষয়টির সঙ্গে কোন্‌ বিষয়টি বা কোন্‌ ধারণার সঙ্গে 
কোন্‌ ধারণাটি সংযুক্ত থাকবে ত! নির্ভর করে মনের প্রক্কতি, সংগঠন ও পূর্ব 
অভিজ্ঞতার উপর | কিন্ত সাধারণত আমরা যখন বাস্তব জীবনে কথ! বলি তখন 
আমরা আমাদের মনের ধারণা ব! চিস্তাগুলিকে সম্পূর্ণ ভাবে বাইরে প্রকাশ করি 
মা। আমাদের কতকগুলি চিন্তা বা ইচ্ছার অনুষঙ্গ এমন প্রকৃতির হয়ে থাকে 
যে সেগুলিকে আমরা বাইরে প্রকাশ করতে চাই না। . অর্থাৎ আমাদের মনের 
মধ্যে অন্থ্যঙ্গগুলি যেভাবে আছে সেভাবে প্রকাশ না করে আমর! আমাদের 
প্রয়োজনমত সেগুলিকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিবতিত করে প্রকাশ করি। সে ক্ষেব্রে 
আমাদের অন্ুষ্নকে নিয়ন্ত্রিত অনুষঙ্গ (007:0115 £১55001810013) বল! চলে । 
এর বিপরীত প্রক্রিয়াটি হল মুক্ত অন্যঙ্গ। এতে মনের স্বতক্ূর্ত চিন্তাধারায় 
কোন,রূপ বাধার সৃষ্টি না করে মনের মধ্যে বিভিন্ন চিন্তা ও ইচ্ছ।গুলির অনুষঙ্গ 
যেতাবে আছে সেভাবেই প্রকাশ করা হয়। 

ফ্য়েভের মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে মনের উপর কোনরাপ বাধ। 
'আরোপ না করে সব কিছু খোলাখুলি ভাবে বলে যাওয়ার নির্দেশ দেওয়া! হয়। 
প্রথমে ব্যক্তিকে একটি আরামপ্রদ কক্ষে শাস্ত পরিবেশে ইজিচেয়ার বা শয্যায় 
শুইয়ে দেওয়া হয়। তারপর তাকে সম্পূর্ণ দ্বিধাহীনভাবে তার মনের বথা 
চিকিৎসকের কাছে বলে যেতে নির্দেশ দেওয়া হয় । দেখা গেছে যে, এই সময় 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রশ্নোগকৌশল ১৯৮৫ 


ব্যক্তি যে বব কথ! বলে সেগুলি থেকে তার মনের অস্তনিহিত বনু তথ্যের সন্ধান 
পাওয়া যায় । এই প্রক্রিয়ার সাহায্যে ব্যক্তি তখন তার মনের অবদমিত স্তরের 
বহু ঘটনা ও অভিজতার কাহিনী বর্ণনা করতে পারে । জ্ন্মোহনের সাহায্যে যে 
ধরনের ফল পাওয়া যায় তার চেয়ে অনেক ভাল ফল মুক্ত অস্থযক্গ পদ্ধতিতে 
পাওয়া যায়। তবে এই প্রক্রিয়াটি যথেষ্ট কার্ধকর হলেও সকল ক্ষেত্রে প্রয়োগ 
করা শক্ত বলে এটি চিকিৎসাগারে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয় না। অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে এ পদ্ধতিটিকে মনশ্চিকিৎসকেরা নিজেদের প্রয়োজন মত পরিবততিত ও 
সংক্ষিপ্ত করে নিয়ে ব্যবহার করে থাকেন। 


ফ্রয়েডের মুক্ত অনুষঙ্গ প্তিটির সঙ্গে একটি প্রক্রিয়া বিশেষভাবে জড়িত 
আছে। সেটির নাম দেওয়া হয়েছে অভিসঞ্চালন এ::8115661:61102) | অভি- 
সধশলনের হর্থ হল যে মানসিক বিগ্লেষণের সময় রোগীর অবরদ্ধ প্রক্ষোভ তার 
আসক্তির প্রকৃত পাত্র থেকে চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয়ে যায়। যেমন, হয়ত 
কারও প্রতি ভালবাস৷ প্রত্যাখ্যাত হওয়ার ফলে রোগীর মধ্যে মানসিক ব্)।ধির 
সৃষ্টি হয়েছে। এখন মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিতে এই রোগের কারণ বিশ্লেষণ করার সময় এই 
প্রত্যাখ্যাত ও অচেতনে অবদমিত ভালবাসা চিকিৎসকের উপর সর্ণলিত হয়ে 
যায়। ফ্রয়েড এই অভিসঞ্চালন প্রক্রিয়াটিকে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে 
একটি পরম সহায়ক প্রক্রিয়া বলে গ্রহণ করেন এবং শেষ পথস্ত এই সিদ্ধান্তে 
আসেন যে অভিসঞ্চালন ছাড়! মানসিক ব্যাধির সুষ্ঠ চিকিৎসা সম্ভবই নয়। 
অনেক আধুর্নিক মনশ্চিকিৎসক ফ্য়েডের এই তত্বে বিশ্বাসী নন। দের মতে 
মানসিক ব্যাধিব চিকিৎসার অভিসঞ্চালন অপরিশ্ার্য ত নয়ই, ববং অনেক সময় 
ক্ষতিকরই। তাদের প্রবর্তিত বিশ্লেষণ পদ্ধতিটির তারা নাম দিয়েছেন প্রত্যঙ্গ 
লঘ্বুকবণমূলক বিশ্লেষণ (01:20 £১৪০০৫ড৫ £১71815515) পদ্ধতি । 


উ। প্রত্যক্ষ লঘুকরণমুলক বিশ্লেষণ (01:50 2.6০০০৬০ £১0215518) 


এই পদ্ধতিটি ফ্রয়েডের মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিটির উপরই সম্পূর্ণভাবে প্রতিষ্ঠিত। 
এই পদ্ধতিতে বিশ্বাসী চিকিৎসকেরা রোগীর রোগের লক্ষণগুলিকে ভিত্তি করে 
চিকিৎসা হক করেন। বিশেষ করে যে লক্ষণগুলি সন্বন্ধে রোগী অভিযোগ করে 
সেগুলির উপরই তার! বেশী মনোযোগ দেন। প্রথমে চিকিৎসক মুক্ত অন্য 
পদ্ধতির সাহায্যে সেই লক্ষণগ্ডলি কোথা থেকে হ্ষ্টি হল তা নির্ণয় করেন, 
অর্থাৎ যে সব অবামিত প্রক্ষোভমূলক অন্তদ্ঘ এ লক্ষণগ্ুলির 


১৮৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


কারণ সেগুলিকে খুঁজে বার করেন এবং যাতে এঁ অন্তনিহিত কারণগুলি দুর হয় 
তার ব্যবস্থা করেন। অবরুদ্ধ শৈশবকালীন প্রক্ষোভকে মুক্তি দেওয়াই এই 
পদ্ধতির প্রধান বৈশিষ্ট্য। কিন্তু চিকিৎসক এখানে বিশেষ বদ্ধ নেন যেন এই 
শিরুদ্ধ গ্রক্ষোত চিকিৎসকের প্রতি সঞ্চালিত না হয়ে যায়। তারা চেষ্টা করেন 
যাতে রোগীর এই নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত না হয়ে যে 
ব্যক্তির প্রতি প্রথম থেকেই উদ্দিষ্ট ছিল তার প্রতি সঞ্চালিত হয়ে যায় । অর্থাৎ 
এই পদ্ধতিতে রোগীর নিরুদ্ধ প্রক্ষোভের মুক্তিদান বা লঘুকরণের মাধ্যমেই তার 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসা করা হয়ে থাকে । 

অভিসধণালন প্রক্রিয়াকে এই মনশ্চিকিৎসকেরা নজন কবলেও অভিসঞালন 
প্রক্রিয়ায় গুরুত্ব ও কার্যকারিতা সম্বন্ধে কোনও সন্দেহ নেই এবং এই প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে চিকিৎসা পদ্ধতি যে অনেক বেণী হু ও হ্ুনিশ্চিত হয় সে বিষে 
সন্দেহ নেই। 


৮। খেলাভিত্তিক চিকিৎসা (0195 110ানো2স) 


মনশ্চিকিৎসাব যে সব পদ্ধতিব বর্ণনা কর! সেগুলি খুব ছোট ছেলে- 
মেয়েদের ক্ষেক্ে সব সময় প্রয়োগ কবা যায় না। অথচ তাদের মানসিক 
ব্যাধির কারণ নির্ণয়ের জন্ত তাদের অচেতনে নিহিত অন্তদ্বন্দের স্বরূপ জানা 
খুবই দবকার॥ তাদের সঙ্গে কথাবার্তা বলে নানা বকম প্রশ্ন করে কিছু 
কিছু তথ্য সংগ্রহ করা যায় সন্দেহ নেই। কিন্তু এই ধরনের সংগৃহীত তথ্যাবলী 
কখনও পর্যাপ্ত হয় না। তার প্রধান কারণ হল ছোট শিশুরা তাদের মনের কথ 
ভাল ভাবে বাক্ত করতে পারে না। মুক্ত অস্থবঙ্গের পদ্ধতিও খুব ছোট শিশুদের 
উপর প্রয়োগ করা যায় না। একটু বড় ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে অনেক 
মনশ্চিকিৎসক সাফল্যের সঙ্গে মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি প্রয়োগ করেছেন বলে 
শোনা গেছে। কিন্তু ছোট শিশুদের ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটিকে যে সব সময় কার্ধকর 
করে তোল! যায় না তা বলা বাহুল্য । ছোট শিশুক্ষের বেলাতে মাঙ্ক ত্রব্যের 
ব্যবহারের কথা ত ওঠেই না। এই জন্য আধুনিক মনশ্চিকিৎসকের! ছোট 
শিশুদের মানসিক অন্তদ্বন্বের ত্বরণ জানার জন্য খেলাতিত্বিক চিকিৎসা 
(185 1561525) পদ্ধতির উদ্ভাবন করেছেন। শিশুর কাছে খেলা.বিজেকে 
বাইরে অভিব্যক্ত করার মাধ্যম শ্বরূপ। শিশ্তর মনোভাব, ইচ্ছা, রুচি, কামনা) 
স্বণা, ভালবাস! সবই খেলার মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। এমন কি নিজের 
ভবিষৎ জীবন সম্বন্ধে মনের মধ্যে আক! “কাল্পনিক ছবিটি তার খেলার মধ্যে 
দিয়ে ফুটে ওঠে । অতএব শিশ্তর খেলাকে যদি বিঙ্েষণ কর! ধায় তাহলে ভার 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের পদ্ধতি ও প্রয়োগকৌশল ১৮৭" 


মনের বিশেষ করে তাঁর অবদমিত ইচ্ছার একটি' নিখুত ছবি পাঁওয়া! যেতে 
পারে। এই তথ্যের উপর ভিত্তি করেই খেলাভিতিক চিকিৎসার পরিকল্পনাি 
গঠিত হয়েছে। 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসায় শিশুর সামনে নানারকম খেলাব সামগ্রী ধরে ছেওয়া 
হয় এবং সেগুলি নিয়ে তাকে যেমন খুশী খেলতে বলা হয়। শিশু যখন খেলা 
সক করে তখন চিকিৎসক তাকে নানাছিক দিয়ে পর্যবেক্ষণ করেন। সে কোন্‌ 
ধরনের খেলার সামগ্রী পছন্দ করে, তার খেলা! ধ্বংসমূলক কি সজনমূলক ইত্যাদি 
তথ্যগুলির সাহায্যে চিকিৎসক শিশ্তর মনোভাব ও তার অস্তদ্বন্থের স্বরূপ সম্পর্কে 
মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করেন এবং সেগুলির উপরেই ভিত্তি করে তার চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করেন। মনশ্চিকিৎসকেরা বিশ্বাস করেন যে শিশ্তর খেল! একটি 
উদ্দেশ্ঠাসম্পন্ন প্রক্রিয়া এবং যদ্দি তাঁকে সব রকম খেলাব বস্ত দেওয়! হয় তাহলে সে 
তার অস্তনিহিত মনোভাৰ এবং মানসিক ঘন্থটিকে খেলার বস্ত নির্বাচন ও খেলার 
স্বরূপে মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করবে। এই পদ্ধতিতে শিশু যাতে নিজেকে 
পরিপূর্ণ ভাবে প্রকাশ করতে পাবে সেজন্য তাকে পর্যাপ্ত পবিমাণে খেলার উপকরণ 
দেওয়া হয়। বিভিন্ন ধরনে পুতুল, বাড়ী, গাঁড়ি প্রভৃতি খেলনা, ছবি আঁকার 
সাঁজ-সরঞ্জাম, নানীবকম জিনিষ টুতরী করার উপযোগী মাটি, বালি, কার্ডবোর্ড, 
কাঁচি, কাগজ প্রভৃতি বস্ত এ পদ্ধতিতে বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 


৯। রৃত্তিযুলক চিকিৎস। (9০000900122 2 1801805) 


মানসিক ব্যাধিব চিকিৎসা করার সময় অনেক ক্ষেত্রে রোগীকে কোন বিশেষ 
কাজে বা বৃত্তিতে নিযুক্ত কর! হয়। এ বিশেষ কাঁজ বা বৃত্তিটি সম্পন্ন করার মধ্যে 
দিয়ে মানসিক ব্যাধিটির নিরাময় হয়ে যাবার সম্ভাবনা থাকে। প্রথমত, এই 
ধরনের বৃত্তিতে বা কাজে ব্যস্ত থাকার সময় রোগী তার নিজের দুশ্চিন্তা ভুলে যায় 
ঘেবং তার ফলে তার! সমস্তরি মাত্রা ও গুরুত্ব অনেক কমে আসে । দ্বিতীয়ত, 
বৃত্তিমূলক চিকিৎসায় রোগীর নিরুত্ধ প্রক্ষোভ হু ও শোভন উপায়ে মুক্তি লাভের 
স্থযোগ পায়। অধিকাংশ মানসিক ব্যাধির মূলেই আছে কোন না কোন 
ও প্রত্যাখাত অবদমিত প্রক্ষোভ। কাজের মধ্যে দিয়ে ব্যক্তির সেই অবদমিত 
প্রক্ষোভ তৃপ্তি লাভ করা'র সুযোগ পায়। তৃতীয়ত, বদি কাজটি সুষ্ঠুভাবে সম্পর 
হয় তাহলে রোগীর মধ্যে তাঁর হারানো আত্মবিশ্বাম ফিরে আসে এবং তার ফলে 
খুব শীপ্রই তার রোগ সেরে যাবার সম্ভাবনা থাকে । 


১৮৮ মানসিক দ্বাস্থ্যবিজঞান 


কিন্তু বৃতিমূলক চিকিৎসার একটি বড় দোষ হল যে এই পদ্ধতিতে প্ররুত 
সমস্তাটিকে এড়িয়ে যাওয়! হয়। তার ফলে যেগুলি প্রকৃতপক্ষে মানসিক ব্যাধি 
(ব8:0513) সে সব ক্ষেত্জে এই পদ্ধতিটি বিশেষ কার্ধকর হয় না। তবে যেসব 
ব্যাধি মনোবিকার (55০10519) পর্যায়ের সে সব ক্ষেত্রে রোগীকে প্রায়ই তার 
মানসিক জগৎ থেকে বন্তমূলক জগতে টেনে আনার দরকার পড়ে এবং সে সব 
ক্ষেত্রে বৃত্তিমূলক চিকিৎসার সাহাযো বেশ উপকার পাওয়া যায় । 


১০9! যৌথ চিকিৎসা (91000871085) 


এই পদ্ধতিতে একাধিক রোগীর এক সংগে চিকিৎসা কর! হয়। গত 
দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের পর যৌথ মনশ্চিকিৎস! বিশেষ প্রসিদ্ধি লাভ করে। যৌথ 
চিকিৎসার মৌলিক নীতি হল যে ব্যক্তিমাত্রেই যে দল বা গোঠীতে থাকে তার 
দ্বারা সে বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। যখন কোন ব্যক্তি দল থেকে প্রত্যাখ্যাত 
বা বজিত হয় তখন সে নিজেকে বিশেষভাবে বিপদগ্রস্ত মনে করে। আর যখন 
সে দলের দ্বারা গৃহীত হয় তখন তার আত্মবিশ্বাস প্রচুর পরিমাণে বেড়ে যায়। 
মাঁচুষ মাত্রেরই একটি সর্বজনীন প্রচেষ্টা হল যে মে যখন দলের মধ্যে থাকে তখন 
সে দলের অন্যান্য সদস্তদের প্রতি সৎ, শ্রদ্ধাবান, বন্ধুভাবাপন্ন ও বিবেচক হবার 
চেষ্টা করে। যৌথ চিকিৎসায় মানুষের এই আন্তরিক সদিচ্ছাটিকেই ভিত্তি করে 
চিকিৎসা! কর! হয়। একটি দলের মধ্যে রোগীকে যখন রাখা যায় তখন সে 
স্বভাবতই দলের আর সকলের পংগে মানিয়ে চলার চেষ্টা করে এবং তর মধ্যে 
আত্মসন্মানবোধ এবং আত্মসচেতনতা জেগে ওঠে । দেখা গেছে ষে এইভাবে 
দলগত আদান-প্রদানের মধ্যে দিয়ে রোগীর মানসিক স্বাস্থ্য গ্রচুর পরিমাণে উন্নত 
হয়েউঠেছে। প্রক্ষোভমূলক বিপর্যয়, আচরণসমস্তা, সঙ্গতিবিধান-ঘটিত সমন্তা 
প্রভৃতির ক্ষেত্রে যৌথ চিকিৎসা বিশেষ ফলপ্র্দ বলে প্রমাণিত হয়েছে। 
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আঠার 
মানসিক স্বাস্থ্য ও প্রক্ষোভ (015068] 75910 800 5:0100012) 


মানসিক স্বাস্থ্যের সঙ্গে প্রক্ষোভের খুব নিকট সম্পর্ক। প্রক্ষোভমৃলক 
সমতার উপরই মানসিক স্বাস্থ্য মূলত নির্ভর করে। আর যর্দি কোন কারণে 
প্রক্ষোভদূলক বৈষম্য দেখা .দ্েয় তাহলে মানসিক স্বান্্যের হানি ঘটে । এইজন্য 
মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুগ্ন রাখতে হলে প্রক্ষোভের প্রকৃতি ও তার প্রভাব সম্পর্কে. 
বিশেষ জ্ঞান থাক৷ দরকার । 
প্রক্ষোভের প্রকৃতি 

মনের কোন বিশেষ ধরনের প্রক্ষুব্ধ বা উত্তিক্িত অবস্থাকে প্রক্ষোভ বলা হয়। 
রাগ, হিংসা, আনন্দ, ভয় প্রভৃতি শব্দের দ্বারা আমরা এই বিশেষ অবস্থাগুজিকে 
বুঝিয়ে থাকি। যে কোন প্রক্ষোত্তঘটিত অভিজ্ঞতাকে বিশ্লেষণ করলে আমরা 
তার তিনটি দিক দেখতে পাই । যথা, বাহিক আচরণ, অভ্যন্তরীণ আচরণ বা 
প্রতিক্রিয়া এবং প্রক্ষোভঘুলক অন্নুভূতি বা সচেতনতা । 
বাহ্িক আচরণ 

যখনই প্রাণীর মধ্যে কোনও প্রক্ষোভমূলক অভিজ্ঞতা! দেখা দেয় তখনই লে 
কতকগুলি বাহ্িক আচরণ সম্পন্ন করে। যেমন ভয় পেলে মানুষ পাঁলায়। ব্রাগ 
করলে হাত পা ছোড়ে ইত্যার্দি। এই আচরণগুলির একটি বৈশিষ্ট্য হুল্‌ 
যে এগুলি সংহতিনাশক । প্রাণীর আচরণ ধারার মধ্যে সাধারণ অবস্থায় যে 
সংহতি থাকে সেটি প্রক্ষোভঘটিত আচরণের সময় নষ্ট হয়ে যায়। 
অভ্যন্তরীণ আচরণ 

প্রক্ষোভের সময় যেমন কতকগুলি বাহিক আচরণ ঘটে তেমনই দেহের মধ্যে 
কতকগুলি পরিবর্তন দেখা দ্েয়। এই পরিবর্তনগুলি নানা গ্রকৃতির হতে পারে। 
যেমন রক্তচলাচলঘটিত, গ্রন্থিঘটিত, দ্নাযুটিত ইত্যাদি। এই অভ্যন্তরীণ 
আচরণগুলি বিভিন্ন প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে প্রায় একরকমই হয়ে থাকে, যদিও বিভিন্ন, 
প্রক্ষোভের অনুভূতি বা সচেতনতা বিভিন্ন প্রক্লতির হয়, তবে প্রক্ষোভের 
বিভিন্নতা অনুযায়ী এই অভ্যন্তরীণ আচরণগুলি মাত্রা এবং বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে 
বদলে ষায়। এই অভ্যন্তরীণ দৈহিক প্রক্রিয়াগুলিও সংহতিনাশক অর্থাৎ যখন 
এগুলি দেখা দেয় তখন দ্বেহের স্বাভাবিক প্ররক্রিয়াগুলি বিশেষভাবে ক্ষু্ন হয়ে 
ওঠে। তবে একথাও সত্য যে প্রক্ষোভের জাগরণ প্রথম প্রথম সংহতিনাশক 


১৯০ মানসিক স্বাস্থাবিজঞান 


হলেও পরবত্তা আচরণের ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রক্ষোভই তাকে সেগুলি সম্পন্ন করার 
উপযোগী প্রেষণ! ও সংহতি জুগিয়ে থাকে। 


প্রক্ষোভনূলক অনুভূতি ও সচেতনতা 

প্রক্ষোভ জাগরণের তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হল প্রক্ষোভ সম্পর্কে অনুভূতি বা 
সচেতনতা । যখনই প্রাণীর মধ্যে কোনও প্রক্ষোভ জাগে তখনই প্রাণী সেই 
প্রক্ষোভ সম্পর্কে সচেতন হয়ে ওঠে। যেমন, যখন ব্যক্তি রেগে ওঠে বা ভয় 
পায় তখন তার মধ্যে রাগ বা ভয় সম্পর্কে একটি সচেতনতা দেখা দেয়। 
এই সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে অনুভূতি, যেট! হয় সুখকর, নয় ছুঃখকর হয়ে 
থাকে। সাধারণত প্রক্ষোভ জাগলে এই অনুভূতিটি অত্যন্ত তাব্রভাবে 
দেখ! দেয়। 


প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ 


প্রক্ষোভমূলক পরিস্থিতির বৈশিষ্ট্যগুলি পর্যবেক্ষণ করলে আমরা প্রক্ষোভ 
জাগরণের একাধিক কারণের সন্ধান পাই। 


পারিবেশিক উত্তেজনা বাক্তির মধ্যে বহু গ্রক্ষোভের সৃষ্টি কবে থাকে । দেখা 
গেছে যে উচ্চশব্, আলোর ঝলকানি, হঠাৎ ভারসাম্য হারিয়ে ফেলা প্রভৃতি 
আকম্মিক, অস্বাভাবিক ও অতি-তীব্র পারিবেশিক শক্তিগুলি শিশুর মধ্যে 
প্রক্ষোভ জাগাতে পারে । এগুলিকে সেইজন্য প্রক্ষোভের সহজাত উদ্দীপক রূপে 
গণ্য করা হয়। কিন্তু এগুলি শৈশবেই বিশেষভাবে কার্ধকর থাকে । শিশ্ত যত 
বড় হতে থাকে ততই এগুলির পরিবর্তে নতুন নতুন শেখা বন্তগুলি তার প্রক্ষোভ 
জাগরণের কারণ হয়ে ওঠে, যেমন, অন্ধকার, উচু খোল! বা বন্ধ জায়গা, রুক্ষদর্শন 
মানুষ, জীবজন্ত ইত্যাদি। পরিণত বয়সে প্রক্ষোভের কারণগুলি অধিকাংশই 
সামাজিক প্রকৃতির হয়ে থাকে এবং অপর ব্যজির সামান্ত কথা, মন্তব্য, আচরণ ব 
ইঙ্গিতই আমাদের প্রক্ষোত জাগানোর পক্ষে যথেষ্ট হয়ে ওঠে । 


পারিবেশিক উত্তেজনার চেয়ে প্রক্ষোভ জাগরণের আরও শক্তিশালী 
কারণ রূপে কাজ করে পারিবেশিক উত্তেজক সম্বন্ধে সচেতনতা এবং সে সমন্ধে 
চিন্তা । যেমন কোনও ব্যক্তির মন্তব্য || আচরণ আমাদের মনে ঘতট! প্রক্ষোভ 
জাগাতে না পারুক তার চেয়ে অনেক বেশী পারে সে সম্বন্ধে আমাদের মানসিক 


মানসিক স্বাস্থ্য ও প্রক্ষোত ১৯১ 


অর্পন] কল্পনা! । অনেক সময়ে এই মানসিক আলোড়ন থেকে ধীরে ধীয়ে গ্রক্ষোভ 
তীব্র থেকে তীব্রতর হতে থাকে। বয়ঃপ্রাপ্তদের" ক্ষেত্রে গ্রক্ষোত প্রায় এভাবেই 
কৃষ্টি হয়। অবশ্ত এই ধরনের প্রক্ষোভমৃষ্টির পেছনে থাকে মনের একটি প্রক্ষোভ- 
মূলক সংগঠন যেটি অতীতের সমশ্রেণীর অভিজ্ঞতা' থেকেই গঠিত হয়ে থাকে। 

্রস্থিজনিত উত্তেজনাকেও প্রক্ষোভ হৃষ্টির কারণ বলে বর্ণনা করা যেতে 
পারে। এই গ্রস্থিজনিত উত্তেজন! অবস্থা সংঘটিত হয় প্রক্ষোভ জাগরণের ফলেই। 
কিন্তু একবার গ্রস্থিগুলি উত্তেজিত হয়ে উঠলে সেগুলি প্রক্ষোভকে তীব্রতর করতে 
সাহায্য করে। অর্থাৎ গ্রস্থিজাত উত্তেজনা! একাধারে প্রক্ষোভ জাগরণের ফল 
এবং কারণও । এন্ভোক্রিন শ্লযা্ড বা 'অস্ত:ক্ষর! গ্রস্থিগুলি থেকে যে সব রস 
নির্গত হয় সেগুলি যে প্রক্ষোভের জাগরণ এবং পরিবর্ধনের পক্ষে অপরিহার্য তা 
নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে। 


প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়। 


প্রাণীর উপর প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া! তীব্রতা ও বৈচিত্র্যের দিকে দিয়ে নানা 
শ্রেণীর হতে পারে। সামান্য উত্তেজনাবোধ থেকে থু করে পরিপূর্ণভাবে আত্ম- 
সংযমের বিলোপ পর্যস্ত প্রক্ষোভের ফলরূপে দেখা দিতে পারে। এই প্রতিক্রিয়ার 
ত্বরূপ অবশ্থ নির্ভর করে প্রক্ষোভের মান্রার উপয় এবং প্রক্ষোভ যখন তীব্রতর হয়ে 
ওঠে তধন এমন হতে পারে যে গ্রাণী সম্পূর্ণভাবে নিজের আচরণের উপর তার 
কতৃত্ব হারিয়ে ফেলে এবং পরিস্থিতির সঙ্গে কোন রকমেই খাপ খাওয়াতে পারে 
না, যেমন খরগে্সের ছানা যখন বাঘের সামনে বা হরিণ যখন অজগর সাপের 
সামনে পড়ে তখন তারা এত ভয় পেয়ে যায় যে তারা নড়াচড়ার শকি হারিয়ে 
স্থান্ছর মত দাড়িয়ে থাকে, ছুটে পালাতে ও পারে না। 


শরীরতত্বমূলক প্রাতক্রিয়! 


প্রক্ষোভের সময় নানারকম অন্তর্দেহিক প্রতিক্রিয়! দেখ! ছেয়। যেমন রক্তের 
চাপ, নাড়ীর স্পন্দন, নিঃশ্বাস-প্রশ্থাসঃ গ্রস্থিরল শিঃসরণ, পরিপাচন (018550৮০ 
£81০001)) প্রভৃতি প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন ঘটে! বতমানে এই 
পরিবর্তনগুলি নিধু'তভাবে মাপার জন্য নানারকম জটিল ও হুক যন্ত্রপাতি গ্রস্ত 
ইয়েছে। যেমন নাড়ীর স্পন্দন মাপার বস্ত্রের নাম ক্ষিগমোগ্রাক (90125£09০- 
£:21১9)১ রক্তের চাপ মাপার যন্ত্রের নাম ক্ফিগ মোনোমিটার (5215 £09071900601) 
নিঃশ্বাস-প্রশ্থাৰ পরিমাপের যস্ত্রের নাম নিউমোগ্রাক (51560150080) ইত্যাছি। 


১৯২ মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


পরিপাঁচন ক্রিয়ার উপর গ্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া বেশ উল্লেখযোগ্য । ক্যাননের, 
(02707) পরীক্ষণ থেকে দেখ! গেছে যে প্রক্ষোভের তীব্রতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
পাকস্থলীর কাজ ও পরিপাচন-সংশ্লিষ্ট অন্থান্ত প্রক্রিয়া বন্ধ হয়ে যায়। থুব রেগে 
গেলে বা খুব উত্তেজিত হলে খাস্ত হজমের কাজ স্থগিত থাকে । 


গ্রন্থির (7301290106) নিঃসরণ প্রক্ষোভ জাগরণের একটি অপরিহার্য 
বৈশিষ্ট্য । আযাড্রেনালিন (247529117) নামক গ্রশ্থিরসটি রাগ; উত্তেজনা! প্রভৃতি 
প্রক্ষোভের জাগরণের সময় নির্গত হয় এবং শরীরের বিভিন্ন উত্তেজনাকর কাজ 
সম্পন্ন করার শক্তি যোগায়। 


প্রক্ষোভের সময় হৃদপিণ্ড, মস্তি প্রভৃতি স্থানে রক্তপ্রবাছের মধ্যে বেশ 
পরিবর্তন দেখা যায়। রাগ, উত্তেজনা প্রভৃতির ক্ষেত্রে যেমন রক্তপ্রবাহের গতি 
বেড়ে যায় তেমনই আনন্দ, তৃপ্তি প্রভৃতির ক্ষেত্রে রক্তের চাপ কমে আসে । 


সাইকোগ্যালভানোমিটাঁর (95 ০1)082158001000661) নামক একটি যন্ত্রের 
সাহায্য প্রক্ষোভের তীব্রতা এবং উত্তেজনার স্বরূপ মাপ! হয়ে থাকে। প্রাণী দেহ 
ষৃছ বিদ্যুৎপ্রবাহ কতটা! সহা করতে পারে ত! এই যন্ত্রের সাহায্যে মাপা যায়। 
দেখা গেছে যে প্রক্ষোভের বিভিন্নতা অন্থ্যাঁয়ী প্রাণীর সাইকোগ্যালভানোমূলক 
প্রতিক্রিয়া (99য010£8158710 [651991756 01 0. 3. 2৮ বিভিন্ন প্ূপের 
হয়ে থাকে। আজকাল প্রক্ষোভ পরিমাপ করার কাজে সাইকোগ্যালভানোমূলক 
প্রতিক্রিয়ার ব্যাপক সাহায্য নেওয়া হয়ে থাকে । 


মস্তিফ তরঙ্গেও (00815 অ৪০) প্রক্ষোভে জাগরণের সময় প্রচুর পরিবর্তন 
দেখা যায়। সাধারণ অবস্থায় মস্তিফ আলফা! তরলের আবর্তন প্রতি সেকেণ্ডে 


৮ থেকে ১২ বার হয় কিন্তু প্রক্ষোভের সময় মস্তিফ তরঙ্গের আবর্তনের হার 
সেকেণ্ডে ৮ বারের নীচে নেমে যায় । 


সামাজিক প্রতিক্রিয়া ৰ 

প্রক্ষোতজাত প্রতিক্রিয়ার উপর সামাজিক প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
ভয় পেয়ে ছুটে পালান, আনন্দিত হলে জোরে চীৎকার করা) রাগ করলে 
আক্রমণ কর! ইত্যাদি প্রতিক্রিয়াগুলি স্বাতাবিক হলেও সামাজিক অন্ুশাসনের 
চাপে এগুলি নান! রূপান্তর গ্রহণ করে। লোক-নিন্দা, সমালোচনা) সমাজের 
তিরস্কার ও শান্তিান প্রভৃতির ভয়ে ব্যক্তি তার প্রক্ষোভমূলক আচরণগুলিকে 
প্রায়ই পরিবতিত ও নিয়ন্ত্রিত করে থাকে এবং পরিবেশের উপযোগী 


অটোনমিক স্সায়ুষণ্ডলী ১৯৩ 


থেকেই জন্মলাভ করেছে মান্থষের অন্তহীন আচরণ-বৈচিত্ত্য । প্রক্ষোভমূলক 
পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে সঙ্গতিবিধানের জন্য মানুষ নান! বিচিত্র আচরণধারার 
সাহায্য নিয়ে থাকে। ' 
অটোনমিক ক্রায়ুমণ্ডলী (4১৫০০20800৮ 95966: ) 

প্রক্ষোভঘটিত অভিজ্ঞতার সঙ্গে যে সব দৈহিক প্রতিক্রিয়৷ দেখা যায় 
সেগুলির পেছনে আছে বিশেষ একটি ন্বায়ুমণ্তলীর কাজ। এটির নাম 
অটোনমিক স্ায়ুমণ্ডলী। এই ন্বায়ুমণ্ডলীটি মন্তিফ এবং মেরুদণ্ড থেকে নির্গত 
হয়ে শরীরের নানা! গ্রস্থি, হাদ্যস্ত্র, পাকস্থলীর মাংসপেশী, দেহচর্ম প্রভৃতির সঙ্গে 
সংযুক্ত থাকে । বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে স্নায়বিক উত্তেজনা! এই স্বামুমণ্লী 
বেয়ে গ্রস্থি, হৃদ্যন্ত্র প্রভৃতিতে পৌছয় এবং এঁগুলিকে সক্রিয় করে তোলে। 
অটোনমিক ম্রায়ুমণ্ুলীর আবার ছুটি ভাগ আছে, সিমপ্যাথেটিক 
€(951710801)661০ ) এবং প্যারাসিমপ্যাথেটিক ( 7021:5950009012500 )। এই 
ছুটি ভাগের কাজ কিন্তু সম্পূর্ণ বিপরীতধমী। সিমপ্যাথেটিক বিভাগটি সাধারণত 
দেহাংশগুলিকে উত্তেজিত করে তোলে 'এবং প্যারাজিমপ্যাথেটিক বিভাগটি 
সেগুলিকে প্রশমিত করে। যেমন, সিমপ্যাথেটিক বিভাগটির সব্রিয়তার 
ফলে হৃৎস্পন্দন বাড়ে, নিশ্বাস-প্রশ্বীস ভ্রুত হয়, কিডনীতে সফিত শর্করা মুক্ত 
হয়ে রক্তে প্রবেশ করে, রত্তসঞ্ধালনের গতি বৃদ্ধি পায় এবং শরীরের মধ্যে নানা 
উত্তেজনামূলক পরিবর্তন ঘটে। প্যারািমপ্যাথেটিক বিভাগটি সক্রিয় হয়ে উঠলে 
হৃবদ্‌স্পন্দনের বেগ কমে আসে, শরীরের উত্তাপ হ্রাস পায়, রত্তপ্রবাহ মস্থর হয় 
এবং অন্তান্ত প্রশমনমূলক পরিবর্তনগুলি শরীরের মধ্যে দেখা দেয়। যে সকল 
গ্রস্থিরস শরীরের উত্তেজনামূলক কাজের পক্ষে সহায়ক সেগুলি সিমপ্যাথেটিক 
স্বায়ুমণগ্ডলীর উত্তেজনার ফলে নির্গত হয়ে থাকে। যেমন আ্যাড়েদাল গ্রাস্থি 
থেকে যে রস নির্গত হয় তার নাম আআড্রেনালিন। এই আযাড্রেনালিন ব্যক্তিকে 
উত্তেজনামূলক কাজ করার উদ্যম ও সামর্থ) জুগিয়ে থাকে। তেমনই যে সকল 
গ্স্থিরস শরীরের শাস্ত অবস্থার পক্ষে সহায়ক সেগুলি প্যারাসিমপ্যাথেটিকের 
সক্রিয়তার সময় নিঃন্থতত হয়। সাধারণভাবে যদিও সিমপ্যাথেটিক 
বিভাগের সক্রিয়তা উত্তেজনাধর্মী এবং প্যারাসিমপ্যাথেটিক বিভাগের জক্রিয়তা 
প্রশমনধর্মী, তবুও কোন কোন ক্ষেত্রে সিমপ্যাথেটিক বিভাঁগকেও প্রশমন বা 
অবদমনের কাজ করতে দেখা গেছে। যেমন, পাকস্থলীর বিভিন্ন কাঁজগুলির 
সুষ্ঠ সম্পাদন সিমপ্যাথেটিক বিভাগের কর্ম তৎপরতার উপর নির্ভর করে । 

ম স--১৩ 


১৯৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


দৈহিক প্রক্রিয়ার দিক দিয়ে প্রক্ষোভকে ছৃশ্রেণীতে ভাগ করা যায়। 
প্রথম, বীপ্দামুলক € 20০610৮6 ) বা বৃদ্ধিমূলক ( ৮০5০0৮০ ) প্রতিক্রিয়া 
আর দ্বিতীয়, আকন্মিক (2006:8570০5) বা প্রস্তুতিমূলক (70162519005 ) 
প্রতিক্রিয়া । প্রথম পর্যায়ে পড়ে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন উত্তেজনা! প্রভৃতি ঘটিত 
প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি। আর দ্বিতীয় পর্যায়ে পড়ে রাগ, ভয় প্রভাতি 
জনিত প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি। যখন এক শ্রেণীর প্রক্ষোভমূলক 
প্রতিক্রিয়া সক্রিয় হয় তখন অপর শ্রেণীর প্রতিক্রিয়াগ্ডলি নিরুদ্ধ থাকে। 
প্রথম শ্রেণীর প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্যারাসিমপ্যাথেটিক বিভাগটি সক্রিয় হয় এবং 
ব্যক্তির মধ্যে একটি তৃপ্তি ও প্রশান্তির ভাব দেখ! দেয়। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে সিমপ্যাঁথেটিক বিভাগণ্রি ক্রিয়াশীল হয় এবং ব্যক্তির মধ্যে 
বধিত মাত্রায় উত্তেজনা ও সক্রিয়তা! দেখ! দেয়। পলায়ন বা আক্রমণ উভয় 
প্রকার পরিস্থিতির জন্ই তখন সে দেহে মনে প্রস্তুত হয়ে ওঠে। এই জন্ত 
এই শ্রেণীর প্রতিক্রিয়াকেই আকম্মিক বা প্রস্তাতিমূলক আচরণ বলা হয়ে থাকে। 

প্রাক্ষোভিক উত্তেজনার ক্ষেত্রে পাকস্থলীতে পরিপাচন ক্রিয়া যে বন্ধ হয়ে 
যায় সেটি একটি পরীক্ষণ প্রমাণিত সত্য। পণডর আহারের সময় তাকে জু 
বা ভয়গ্রন্ত করে দেখা গেছে যে সে সময় তার পাকস্থলীর কাজ সাময়িকভাবে 
স্থগিত হয়ে গেছে। র 

সিমপ্যাথেটিক ন্াযুবিভাগের সক্রয়তার সঙ্গে আযাড্রেনাপ গ্রশ্থিরসের 
নিঃসরণের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ আছে। বন্তত রাগ, ভয় প্রভৃতির ক্ষেত্রে যে 
সকল শারীরিক উত্তেজনা দেখা দেয় সেগুলি প্রধানত আ্যাড্রেনালিন নামক 
গ্রশ্থিরসের নিঃসরণের প্রভাবেই হয়ে খাকে। ক্যাননের ((081701) ) ব্যাপক 
পরীক্ষণ থেকে এই তথ্যটি নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে। 
ভয় (0621) 

রাগের মত ভয়ও মাত্র! এবং প্রকাশের দিক দিয়ে নান! প্রকারের হতে 
পারে । সামান্য আশঙ্কা বোধ করা থেকে শুরু করে ভয়ে মানুষ অজ্ঞান হয়ে 
যেতেও পারে। শিশুর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে উচ্চ শব্ধ বা হঠাৎ পড়ে যাওয়া 
এ ছুটি কারণই একমাত্র ভয় জাগাতে পারে । অথচ পরিণত মানুষের ক্ষেত্রে ভয় 
জাগাতে সক্ষম এমন উদ্দীপক সংখ্যায় যেমন প্রচুর, গ্রকৃতিতেও তেমনি বহুবিধ | 

বিভিন্ন পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখ! গেছে যে শিশুর ভয় জাগরণের উৎস তিন 
প্রকারের। প্রথম, কতকগুলি ভয় শিক্ষাপ্রস্থত বা অভিজ্ঞতা প্রচ্ছুত । স্বাভাবিক 


ভগ্ব ১৯৫ 


ভয়ের কারণগুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট থাকার 'ফলে অনেক ক্ষেত্রে অবাস্তর বিহয়ে 
শিশ্তুর তয় সঞ্চালিত হয়ে যায়। যেমন, উচ্চখ। অন্ধকারের সর্ষে সংযুক্ত 
থাকার ফলে শিশ্ত অনেক নির্দোষ বস্তকেও তয় ' করতে শেধে। দ্বিতীয়, ভীত 
বাক্তিকে অন্থকরণ করে শিশু অনেক ক্ষেত্রে নতুন নতুন বস্তুকে ভয় করতে 
শেখে । যেমন, ভূমিকম্প ঝড়বৃষ্ট ইত্যাদিকে শিশু ভয় করতে শেখে তার 
'মা-বাবা, বড় ভাই-বোনদের ভীতিমূলক আচরণ দেখে । তৃতীয়, অনেক ভয়ের 
উৎস হল অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা । যেমন কড়! মেজাজের শিক্ষক, দাতের ভাক্তার, 
হাসপাতাল, বড় বড় জন্ত, অমাজিত রুু্াহ্য ইত্যাদির সংস্পর্শে এসে শিশু 
&ঁ সব বস্তুকে ভয় করতে শেখে । অগ্রীতিকর স্বপ্ন থেকেও শিশুর অনে ভয় 
জেগে খাকে। 

অনেক সময় ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের ইচ্ছ! করে ভয় করতে শেখান হয়ে 
থাকে। বহু ক্ষেত্রে পরোক্ষভাবে শিশুর আচরণকে আমরা প্রভাবিত করি 
এবং তাদের মধ্যে ভয় ঢুকিয়ে দিইি। এইভাবে অন্ধকার, গোলমাল; জীবজন্ব, 
'পুলিশ, শিক্ষক প্রভৃতির ক্ষেত্রে শিশুর ভয় স্থাষ্টি হয়ে থাকে। যেমন, শিক্ষক 
যদ্দি এমন একটা ভাব দেখান যে তার আচরণ সম্বন্ধে কেউ কোনও কথা বলতে 
'পারবে না তাহলে স্বভাবতই শিশু তাকে ভয় করতে শিখবে। জ্ঞাতসারে 
হোক্‌, আজ্ঞাতসারে ছোক্‌ শিশুর মধ্যে আমরা যে ভয় স্থষ্টি করি তার উদ্দেশ 
হল তার আচরণটি নিয়ন্ত্রিত ফর! এবং আমার্দের ঈপ্সিত পথে তাকে পরিচালিত 
করা। বন্ততম্ডয়ের সাহায্যে শিশুর আঁচরণকে খুব সহজে*এবং ভ্রুত ইচ্ছামত 
'নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত করা চলে। কিন্তু এভাবে ভয়ের সাহায্য নেওয়ার 
প্রধাটি শিশুর পক্ষে মোটেই স্বাস্থ্যকর নয় এবং সময় সময় তা খুব অবাঞ্ছিত 
ফলের স্থষ্ট করে। 

ভয়ের উদ্দীপক যতই বিভিন্ন ছোক না কেন, এক কথায় বল! চলে যে যখনই . 
প্রাণীর সঙ্গতিবিধানের সামধ্যের চেয়ে উদ্দীপকের চাহিদা আকম্মিকতাঁবে 
বেড়ে যায় তখনই প্রাণীর মধ্যে ভয় জাগে। পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের 
অক্ষমতা সম্বন্ধে প্রাণীর সচেতনতার নামই ভয়। শৈশবে এই অক্ষমতা 
কেবলমাত্র ইন্রিয়মূলক বা! দৈহিক সঙ্গতিবিধানে সীমাবদ্ধ থাকে । পরে শিশু 
যত বড় হয় ততই তার তয় দৈহিক সঙ্গতিবিধানের গণ্ভী ছেড়ে সামাজিক 
গঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে সঞ্চালিত হয়। সাধারণত তয় দুশ্রেণীর। কারণজাত 
,(17809781) ও কারণহীন (10800081)1 অনেক ভয় প্রক্কৃত ও বাস্তব 
কারণ থেকে জন্মায় আবার অনেক তয় মিথ্য! বা অবাস্তব কোন ধারণ! ব! 


১৯৬ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


বিশ্বাস থেকে স্থষ্ট হয়ে থাকে । তবে কারণজাতই হোক্‌ আর কারণহীনই হোক 
ভয় মাত্রেই শিশুর অভিজ্ঞতা থেকে জন্মায় । 

ওয়াটসন ব্যাপক পরীক্ষণের দ্বার! প্রমাণ করেছেন যে ভয় হচ্ছে একটি 
সহজাত প্রক্ষোভ এবং মাত্র ছুটি উদ্দীপকই নবজাতকের মধ্যে ভয় জাগাতে সমর্থ, 
হয়। প্রথমটি হল উচ্চশব, দ্বিতীয়টি হল হঠাৎ ভারসাম্য হারান । নবজাতকের 
ভয় এই ছুটি প্রাথমিক উদ্দীপক থেকে পরে আরও অন্যান্য উদ্দীপকে অন্থুবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সঞ্চালিত হয়ে যায়। | 

অতি শৈশব কাল থেকেই অয়েইটি হতে দেখা যায়। শিশুর পড়াশোনায় ' 
আগ্রহ, সহপাঠীদের সঙ্গে মেলাযেশ।) শিক্ষার ক্ষেত্রে অগ্রগতি এবং তার সামাজিক 
অভিজ্ঞতার স্বরূপ সবই তার শৈশবকালীন ভয়ের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে থাকে। 
উদাহরণস্বরূপ, শিশু যদ্দি সামাঞ্জিক পরিবেশে আনন্দ পায় তাহলে সে সামাঁজিক- 
প্রকৃতির লোক হবে, আর য্দি সে অপরিচিত ব্যক্তিদের ভয় করে চলে তাহলে 
সে অসামাজিক ও আত্মকেন্দ্িক হয়ে উঠবে । 

ভয়মূলক আচরণের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হুল অবাঞ্ছিত উদ্দীপক থেকে সরে 
আসা। কিন্তু শিশ্ত যত বড় হতে থাকে তত সে পরিবেশ ও সামাজিক অন্ু- 
শাসনের চাপে তার ভয়কে অবদমিত করতে বাধ্য হয়। তার ফলে তার প্রক্ষোভ-- 
মূলক জীবনের শান্তি বিশেষভাবে ক্ষুণ্ হয়ে ওঠে । অনেক সময় ভয়কে দমন 
করার জন্ত ব্যক্তি ছুঃসাহধিক কাঁজ করে বসে। 

ক্লান্তির সঙ্গে ভয়েরও সম্বন্ধ ঘনিষ্ঠ। ক্লান্তির সময় মান্ধুষ তার স্বাভাবিক 
চিন্তাশ[ক্ি হারিয়ে ফেলে। তার ফলে ভয় তার মনকে সহজে প্রভাবিত 
করতে পারে। ক্লান্তি থেকে ভয় দেখা দেয়, ভয় থেকে ছুশ্িস্তা, দুশ্চিন্তা থেকে 
আবার ক্লান্তি। এইভাবে দূর্বল স্বাস্থ্যসম্পন্ন ব্যক্তি একটি বিষময় চক্রের মধ্যে 
আবতন করতে থাকে। 

প্রথম প্রথম শিশুর তয় নিছক মৃ্তবন্ত এবং তার পারিপাশ্থিকের মধ্যে সীমাবদ্ধ 
থাকে। কিন্তু তিন চার বৎসর বয়স থেকেই কাল্ননিক এবং দৃরবর্তাঁ নানা উদ্দীপকে 
তার ভয় সঞ্চালিত হয়ে যায়। এই সময় শিশুর ভয়মূলক উদ্দীপকের সংখ্যা 
অগণিত হয়ে ওঠে । আর একটু বড় হলে তাঁর এই অনুলক ভয়ের কারণগুলি 
ধীরে ধারে অস্তহিত হয় এবং প্রকৃত বস্ত বা বাস্তব পরিস্থিতিতে ভয় ফেব্রীভূত 
হয়ে ওঠে । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে এই শৈশবকালীন ভয়ের কারণগুলি দূর হয় না 
এবং বহু পরিণত ব্যক্তির মধ্যে অন্ধকার, উচ্চশব, ভূত-প্রেত প্রভৃতি শৈশবকালীন 
ভয়ের উদ্দীপকগুলি সমানভাবে শক্তিশালী থেকে যায়। 


ভয় ১৯৭ 


দশ বার বছরের শিশুর মধ্যে বাস্তব বস্তর চেয়ে কাল্পনিক বা অবাস্তব বস্তু সম্বন্ধে 
ভয় বেশী জাগতে দেখা যায়। ভূত, প্রেত ইত্যাদি দৈব বা অপ্রাক্কত বস্তু, 
দৈত্য, দানব প্রভৃতি নানা" কাল্ননিক প্রাণী, মৃত্তা, আঘাতপ্রাপ্ডি, ক্জ্রপাত, 
বিদ্যুৎ্, নানা গল্পে পড়া বা শোনা বা সিনেমায় দেখা বিভিন্ন ভীতিকর চরিক্্ 
প্রভৃতি সম্বন্ধে ভয় তার মধ্যে জন্ম মেয়। 

শিশু আর একটু বড় হলে ভয়ের কারণ ব্যক্তিগত স্তর থেকে সামাজিক 
স্তরে উন্নীত হয়ে যায়। তখন অপরের নিন্দা, বিরাগ, সামাজিক লাঞ্ছনা 
প্রভৃতিকে শিশু শারীরিক বিপদের চেয়ে বেশী ভয় করতে শুরু করে। 

শৈশবকালীন ভয়ের মধ্যে অন্ধকারের ভয় একটি প্রধান স্থান অধিকার 
করে; ওয়াটসনের মতে উচ্চশব থেকে অন্ুবতিত হয়ে অন্ধকারেতে শিশুর 
ভয় সঞ্চালিত হয়। শৈশবকালের আর একটি ভয় হল একা এক! থাকা 
বা পরিত্যক্ত হবার ভয় । শিশুর অসহায়ত্ব ও দুর্বলতাই তাঁকে অপরের 
উপর নির্ভরশীল করে তোলে এবং তাই থেকেই একা থাকা বা পরিত্যক্ত 
হবার ভয় তার মধো  ীবাশষ কবে দেখা দেয়। ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের 
ব্যাখ্যা অন্্যায়ী শৈশবকালে শিশুর যৌন আসক্তি জন্মায় এবং সে ভয় 
পায় যে তার অধৈধ কামনার শান্ডিম্বূপ পিতা তার যৌনাঙ্গের ক্ষতি 
করবেন । ফ্রয়েড এই শৈশবকালীন ভীতির নাম দিয়েছেন কাষ্ট্রেসান কমপ্লেকা 
(05850020102 0010012%)। 

ভয় একজনের কাছ থেকে নানা উপায়ে আর এক জনেতে সঞ্চালিত হতে 
পারে। অপরকে ভীত হতে দেখে ব্যক্তি ভীত হতে পারে। অপরের ভয় 
পাওয়ার গল্প শুনে ব্যক্তি ভয় পেতে পারে। কখনও সাপ না দেখলেও সাপের 
সাংঘাতিক ক্ষমতার কথা শুনে শিশু সাপকে ভয় করতে শুরু করে। 
বিভিন্ন অস্কুখের ক্ষতিকর ফলের কথা খুনে শিশুর মনে অন্থখ সম্বন্ধে ভীতি 
জাগতে পারে। স্কুল সম্পর্কে যর্দি প্রতিকূল কিছু শোনে তাহলে শিশু দ্বুলকেও 
ভয় করতে শেখে। যদি পরিবারের লোকেরা শিশুর মনের উপর তাদের 
আচরণ ও কথাবার্তার এই অসীম প্রভাবের বথ! চিন্তা করেন এবং তাকে 
মিথ্যা ভয়গ্রন্ত, না! করে কেমন করে জীবনের সমস্তাগুলির সম্মুখীন হতে হবে 
তাই শেখান তাহলে শিশুর বার্তিসভা সম ও স্বাস্থ্যসম্পন্ন হয়ে গড়ে উঠতে 
পারে। 

আধুনিক যুগে শিশুর মনের ভয় হ্ষ্টির একটি বড় মাধ্যম হল সিনেমা । এইচ 


১৯৮ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


জে করম্যান তার “আওয়ার মুভি মেড চিলড্রেন” বইতে বিশদ্‌ ভাবে দেখিয়েছেন 
যে, ষে সব ছবিতে বিপজ্জনক বা ভয়াবহ ঘটন1] থাকে সেগুলি শিশুর 
মনে গভীর প্রভাব বিস্তার করে এবং পরবর্তাঁ জীবনে স্থায়ী দাগ রেখে যায়। 
দেখা গেছে যে সিনেমা দেখার সময় ছেল্মেয়েরা ভীষণভাবে উত্তেজিত হুয় 
এবং কেউ নখ কামড়ায়, মুখ চেপে ধরে, আসন ছেড়ে লাফিয়ে ওঠে. কখনও বা” 
ঘর ছেড়ে ছুটে পরলিয়ে যায়। কেউ কেউ অন্ধকারে বাড়ী যেতে চায় না, 
অনেকেই রাত্রে ঘুমোতে পারে না এবং মাঝ রাত্রে ছুঃস্বপ্র দেখে চমকে ওঠে। 
অবাস্তব ভয় বা কোবিয়া (5১০৮) 

প্রায়ই একই ধরনের ভয় দেখা যায় যার কোন বাস্তন কারণ ব! ব্যাখ্যা' 
পাওয়া যায় না। এগুলিকে আমরা অবাস্তব ভয় বা ফোবিয়া বলতে পারি। 
ছোট শিশু থেকে শুরু করে বয়স্ক ব্যক্তির মধ্যে এই ধরনের অবাস্তব ভয় দেখা 
যায়। এ্রগুলিকে মনোবিজ্ঞানে মনোবিকারধূলক ভয় (6800010951081 16৪1) 
বলা হয়। কেননা এগুলি সাধারণ. বা স্বাভাবিক কারণ থেকে জন্মায় না এবং, 
ব্যক্তির কাছে এর কারণটি জানাও থাকে না। 

দুশ্চিন্তা ভয়ের সহগামী। বহু অবাস্তব ভয় পরিণত বয়সে দুশ্চিন্তার রূপ 
নিয়ে দেখা দেয় এবং সুস্থ মানসিক প্রক্রিয়ার প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে। এই 
ধরনের অবাস্তব ভয় মানসিক শক্তি ও সহজাত সম্ভাবনাগুলি নষ্ট করে দেয় এবং' 
'অনেক সময় গুরুতর মানসিক ব্যাধির স্ষ্টি করে। 

অবাস্তব ভয় মাত্রেই কোনও না কোন মানসিক বিকার থেকে জন্মে 
থাকে। এ সব ক্ষেত্রে ভয়ের বস্তুটি প্রতীকমূলক হয়ে থাকে । অর্থাৎ ব্যক্তি 
যে বস্তুকে ভয় পায় প্রকৃতপক্ষে সেই বস্তুটি অন্য কোনও বস্ত্র বা ধারণা বা 
ঘটনার প্রতীক মাত্র । যেমন, ময়লা) ভিড়, উচু জায়গা, বদ্ধ ঘর, জল ইত্যাদি 
অতি সাধারণ জিনিষ দেখেও ব্যক্তির মনে এই ধরনের ভিত্তিহীন ভয় 
বা! ফোবিয়া তৈরী হতে পারে। 

যার মধ্যে এই ধরনের অবাস্তব ভয় জাগে সে তার ভয়ের কারণ বর্ণন! 
করতে পারে না এবং নিজের অনুভূতিকে ভাল করে ব্যাখ্যাও করতে পারে ন! | 
বরং সে তার ভয়কে অন্তভাবে ব্যাখ্যা করতে চেষ্ট! করে। যেমন) কেউ যদি- 
ভিড়কে ভয় করে, তাহলে সে এই বলে ব্যাখ্যা করে যে গোলমাল টেচামেচি. 
ভালবাসে না। কেউ যদি বন্ধ ঘরে ভয় পায় তাহলে সে এই বলে ব্যাখ্যা করে 
যে সে মুক্ত.হাওয়ায় থাকতে ভালবাসে । 


ভয় ১৯১৯ 


অবাস্তব ভয়ের কারণ খুজে বার করতে হলে ব্যক্তির অচেতন মনটিকে 
বিশ্লেষণ করার প্রয়োজন হয়। সাধারণত দেখ! গেছে ষে শৈশবের কোনও 
বিশেষ ঘটনা বা অভিজ্ঞতা তাপস শিশুমনে এমন. একটি তীব্র ভীতির স্থষ্টি করে 
যার ফলে এ ঘটনা বা অভিজ্ঞতাটি শিশু সম্পূর্ণ বিশ্বৃত হয়ে গেলেও তার 
অচেতনে এ ভীতি পৃর্ণশক্তি নিয়ে বিরাজ করে এবং সার! জীবন তাঁর সচেতনের 
চিন্তা ও আচরণ ধারাকে প্রভাবিত করে যায়। অনেক সময় ফোবিয়ার কারণ 
শিশুর জীবনের প্রথম ছু'এক বৎসর বয়সের অভিজ্ঞতায় নিহিত থাকে। যেমন, 
যে ব্যক্তির বন্ধ ঘরে থাকতে ভয় করে হয়ত শৈশবে বন্ধ ঘরে আটকে থাকার 
কোনও ভীতিপ্রদ্দ অভিজ্ঞতা তাঁর হয়েছিল কিংবা! বন্ধ ঘর সম্পর্কে কোন 
অপরাধবোধ তার মধ্যে সৃষ্টি হয়েছিল। যে কোনও কারণে হোক এ শৈশব- 
কালীন অভিজ্ঞতাটি ব্যক্তি তার অচেতনে অবদ্মিত করে এবং পরে তার মনে 
বদ্ধ ঘর সম্বন্ধে এক অবাস্তব তয় দেখা দেয়। ফোবিয়ার একটি বড় কারণ হুল 
অপরাধবোধ । কোন অপরাধজনক কাজের স্মৃতি অবদমিত করলে ত1 থেকে 
শিশুর মনে অবাস্তব ভয় স্থষ্টি হয়। সেজন্য যাঁতে শিশুদের মধ্যে অপরাধবোধ 
সহজে না জন্মায় সেদিকে বিশেষ যত্ব নেওয়ার প্রয়োজন । 
ভয়ের উপকারিতা! (055 ০৫ ঢ৪৪1) 

কারও কারও মতে ভয়ের উপকারিতাও আছে। উদাহরণস্বরূপ, ভয় 
মান্ষকে দুঃসাহসিক কাজ থেকে বিরত করে, অপরাধ থেকে নিবৃত্ত করে, 
সমাজনিদদিষ্ট ও _নিয়ন্ত্রিত আচরণ করতে বাধ্য করে এবং তাকে .নিয়মান্ুবতী 
ও অন্থগত করে তোলে । 

একথা অবস্ত অনস্বীকার্ধ যে সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে অন্তায় বা অবাঞ্ছিত 
কাজ থেকে নিবৃত্ত করার ব্যাপারে ভয়ই প্রবলতম শক্তিরূপে কাজ করে থাকে। 
সামাজিক সংগঠনের শৃঙ্খল! ও নিয়মকানুন বজায় রাখার ক্ষেত্রে ভয় যে একটি 
গুরুতপূর্ণ প্রতিরোধক সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। সমাজে প্রচলিত 
অন্থুশাসন ও বিধিনিষেধগুলি এবং সেগুলির সঙ্গে সংযুক্ত শাস্তির প্রতি বিরাগ 
ও পুরস্কারের প্রলোভন শিশুর মধ্যে ছেলেবেলা থেকেই অসামাজিক 
কাজ সম্বন্ধে ভীতি জাগিয়ে তোলে এবং পরবর্তী জীবনে এই ভীতিই তাকে সমাজ 
অনুমোদিত পথে জীবন কাটাতে বাধ্য করে। অসাধুতা, অপহরণ, প্রবচন, 
্বার্থপরত প্রভৃতি অসামাজিক আচরণ থেকে ব্যক্তি প্রধানত সমাজের নিন্দা 
বা শান্তির ভয়ে বিরত থকে । 


২০০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজঞান 


সেদিক দিয়ে ভয় অনেক সময় কাম্য হতে পারে। যুক্তিধ্মী ভয় 
যানষের বহুক্ষেত্রে উপকার করে থাকে। ভয় যদি স্থনিয়ন্ত্রিত ও যুক্তিভিত্তিক 
হুয় তাহলে তা অনেক সময়ে ব্যক্তির ক্ষতি না করে উপকারই করে। 
পাধারণত অনিয়ঙ্ত্িত ভয় ব্যক্তির কাজে বাধার স্ষ্টি করে এবং তার উন্নতির 
প্রতিবন্ধক হয়ে ঈাড়ায়। কিন্তু যদি ভয় ব্যক্তির আয়ত্তাধীন থাকে এবং যদি 
তা অস্বাভাবিক প্রক্ষোভমূলক অভিজ্ঞতার আকার ধারণ না করে তাহলে তা 
ব্যক্তিকে সংগঠনমূলক কাজে সহায়তা করতে পারে। যেমন,. ব্যক্তির পক্ষে 
ক্ষতিকর বা তার ক্ষেত্রে অবাঞ্ছিত এমন কাজ থেকে ব্যত্তিকে ভয়ই নিবৃত্ত 
করে থাকে । | | 
মানুষের প্রক্ষোভগুলির মধ্যে যেগুলি তাকে কাজে প্রবৃত্ত করে সেগুলি হল 
রাগ, ঘ্বণা, হিংসা বা অত্যধিক ভালবাসা । এগুলি অতি প্রবলমাত্রায় জাগ্রত 
হলে ব্যক্তি সব রকম কাজই করতে উদ্যত হয়। এই সময় তাকে যে প্রক্ষোভটি 
নিবৃত্ত বা নিয়ন্ত্রিত করে সেটি হল ভয়। ভয়ের চাপেই ব্যক্তি তার ইচ্ছান্থুষায়ী 
কাজ করতে পারে না, পারলেও তার মাত্রা বা তীব্রতা কমে যায়। কারও 
উপর অত্যন্ত রাগ হওয়ায় তাকে খুন করতে ইচ্ছা হল। কিন্তু শাস্তির ভয়ই 
বাক্তিকে প্রকৃতপক্ষে এ কাজটি করা থেকে নিবৃরত করল। এইজন্ত ভয়কে 
আমরা ভারসাম্য রক্ষাকারী প্রক্ষোভ বলে বর্ণনা করতে পারি। বস্তুত সাধারণ 
বাক্তি যে স্থুসংযত ও স্থনিয়ন্ত্রিত জীবন যাপন করে এবং অনেক সামাজিক 
বৈশিষ্ট্য তার মধ্যে দেখা যায় সেগুলি ব্যক্তির জীবনে ভয়ের গঠনমূলক 
ভূমিকার ফল। 

ভয়ের উপকারিতা থাকলেও শিশুকে ভয় দেখিয়ে কাজ করান অত্যন্ত 
ক্ষতিকর। অনেক মাতা পিত!, শিক্ষক আছেন যারা শিশ্তকে পড়াশোনায় 
প্রবৃত্ত করার বা কোন বাঞ্চিত আচরণ করানোর জন্য ভয় 
দেখিয়ে থাকেন। কিন্তু এইভাঁবে ভয় দেখিয়ে শিশুকে লেখাপড়া বা কাজ 
করানোর প্রচেষ্টা থেকে কখনই ভাল ফল হতে পারে না। কেননা, এখানে 
উদ্দীপকটি হল নেতিবাচক । এতে শিশু সত্যকারের কোন স্জনমূলক কিছু 
করতে পারবে না। শিশুকে কোন ব্যাপারে সতর্ক করা বা সংযত রাখার জন্য 
ভয়ের ব্যবহার চলতে পারে । কিন্তু এ ছাড়া অন্ত কোন উদ্দেশ্টে ভয়ের ব্যবহার 
থেকে কুফলই হয়। বিশেষ করে শিশুকে য্দি অত্যন্ত বেশী মাত্রায় ভয় দেখান যায় 
তাহলে তার ফোন স্থফলই হতে পারে না। বরং তা তাঁর স্বাভাবিক 
কর্মক্ষমতাই নষ্ট করে দেয়। ভয় বেশী হলে ব্যক্তির যু্তিধর্মী চিন্তা করার শক্তি 
থাকে না। ফলে তার পক্ষে তখন গঠনমূলক কোন কাজ কর! সম্ভব হয় ন!। 


ভয় ২০১ 


যে ড্রাইভার গাড়ী, চালাচ্ছে তার মধ্যে এ ভয় থাকা উচিত যে সে যদি 
গাড়ী চালানোর নিয়মকাছন মেনে না চলে বাসে যদ্দি অসতর্ক হয়ে ওঠে 
তাহলে তার বিপদ হতে পারে।' কিন্তু যদি তার. এই ব্যাপারে ভয় অত্যন্ত প্রবল 
হয়ে ওঠে তাহলে তার পক্ষে গাড়ী চালানোই সম্ভব হয় না। 
ভয়ের নিয়ন্ত্রণ ও দুরীকরণ (00170:01 ৪00. 00016 0: 7681) 

অতএব শিশুর মন থেকে যাতে ভয় দুর হয়ে যায় এবং সে যাতে ভয়কে 
নিয়ন্ত্রিত করতে শেখে তার জন্য তাকে উপযুক্ত শিক্ষা দিতে হবে। যে সব 
ক্ষেত্রে শিশুর মনে অতিরিক্ত ভয় জাগে সেই ক্ষেত্রগুলি যাতে শিশু নিজের 
আয়ত্তে আনতে পারে সেই মত তাকে নির্দেশ দিতে হবে। যেসব উদ্দীপক 
শিশুর মধ্যে মাত্রাতিরিক্ত ভয়ের সৃষ্ট করে) হয় সেই উদ্দীপকগুলি দুর 
করতে হবে, নয় যাতে শিশু আত্মবিশ্বাস ও দৃঢ়তার সঙ্গে সেগুলির সম্মুখীন হতে 
পারে সেই ভাবে তাকে তৈরী করতে হবে । 

যেমন, কোঁন শিশু হয়ত কুকুর দেখলে অতিরিক্ত ভয় পায়। তার যাতে এ 
ধরনের ভয় চলে যায় সেইভাবে তাকে শিক্ষা দিতে হবে। কিন্তু সেই সঙ্গে 
পাগলা কুকুর কামড়ালে বিপদের আশঙ্কা আছে এবং সেইজন্য রাস্তার কুকুর- 
গুলো যাতে সে এড়িয়ে চলতে শেখে তারও শিক্ষা তাকে দিতে হবে । তেমনই 
রাস্তা পার হবার সময় শিশু মোটর গাড়ীর ধাক্কা! থাওয়াকে ভয় করতে শিখবে, 
আগুনকে ভয় করতে শিখবে যাতে সে আগুনে হাত না পুড়িয়ে,ফেলে বা আগুন 
নিয়ে খেলা না কুরে, সম্পূর্ণ অপরিচিত ব্যক্তিকে এড়িয়ে চলতে শিখবে যাতে সে 
কোঁনও রকম বিপদে না পড়ে, অপরের সঙ্গে কুব্যবহারকে ভয় করতে শিখবে 
যাতে লোকে তার নিন্দা না করে ইত্যাদি ! 

একথ! অনস্বীকার্য যে শিশুকে যত কম তীতিকর পরিস্থিতির সম্মুণথীন হতে 
তবে ততই তার ব্যক্তিসত্তার সংগঠন সুষ্ঠ হবে। পিতামাতা ও শিক্ষকেরা 
পরিনেশ থেকে ভয়মূলক উদ্দীপকগুলি যতদুর সম্ভব সরিয়ে দেবেন বা সেগুলি 
সম্বন্ধে ভীতির মাত্রা যাতে কমে যায় তার ব্যবস্থা করবেন । শিশুর ভয় 
কমানোর একটি বড় উপায় হল যাতে বিভিন্ন বিষয়ে তার অজ্ঞতা! চলে যায় 
এবং যাতে তার সাধারণ জ্ঞান বাড়ে তা দেখা । বস্তৃত অজ্ঞ।ত বিষয় বা বস্তু 
পেকে আমাদের ভয়ের স্যত্ট হয়ে থাকে। সেইজন্য বিভিন্ন বিষয় সন্ধে 
শিশু যত বেশী জানতে পারবে ততই সে বিষয়গুলিতে তার ভয়ের কারণ কমে 
যাবে। এই জন্য পিতামাতা এবং শিক্ষকদের কর্তব্য হুল শিশুকে নান! ধরনের 
'তথ্যের সঙ্গে পরিচিত বরা । 


২০২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


সেই সঙ্গে ভীতি-উদ্দীপক বিষয় বা বন্তগুলি থেকে শিশুকে দুরে রাখতে, 
হবে। সিনেমা, থিয়েটার, রেডিও প্রভৃতির ভয় স্ট্িকারী প্রোগ্রাম, ভূতের গল্প বাঁ 
ভীতিকর এ্যাডভেঞ্চারের বই ইত্যাছি শিশুর মধ্যে ভয়ের উত্তেজনা স্থষ্ট করে এবং 
তার মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ন করে তোলে । অতএব শিশুর মধ্যে অস্বাস্থ্যকর ভীতি 
যাতে ন! হয় তার জন্ত এগুলি থেকে শিশুকে দূরে রাখার ব্যবস্থা করতে হবে। 

তবে সামাজিক শাস্তি, নিন্দা প্রভৃতি সম্পর্কে কে কিছুটা সমর্থন করা 
যায়। এই ধরনের ভয়ের সাহায্যে সামাজিক শৃঙ্খলা বজায় রাখা হয়ে থাকে। 
কিন্তু যুক্তির দিক দিয়ে দেখতে গেলে শিশুর মধ্যে সামাজিক আদর্শের প্রতি 
আহ্ুগত্য স্থষ্টি করা উচিত তার মধ্যে সামাজিক সচেতনতা জাগানোঁর মাধ্যমে, 
ভয় বা অন্য কোন পন্থার সাহ'যো নয় । 

প্রক্ষোভ হিসাবে ভয় নিকৃষ্টতম ও অত্যন্ত ক্ষতিকর। এই প্রক্ষোভটি ব্যক্তির' 
মানসিক স্বাস্থ্যকে বিশেষভাবে বিপর্যস্ত করে ও তার ব্যক্তিসত্তার কুষ্ঠ বিকাঁশের' 
পথে অন্তরায় হয়ে দাড়ায়। ভয়ের প্রভাব ধ্বংসমূলক। সঙ্গতিবিধানের' 
অসামধ্য থেকে ভয় জন্মায়। কিন্তু ভয় বাড়তে থাকলে সেই অপামর্থ্য আরও, 
বেড়ে যায় এবং যতটুকু অঙ্গতিবিধান ব্যক্তির আয়ত্াধীন ততটুকু সম্পন্ন করাও 
তাঁর পক্ষে তখন জভ্ভব হয়ে ওঠে না। 

ভয় ব্যক্তির মানসিক দৃঢ়ত! ও আত্মবিশ্বাস নষ্ট করে দেয়। ভীত ব্যক্তি 
সব চেয়ে বেশী করুণা করে নিজেকেই । ভয় থেকে মুক্তি পাবার পর ব্যক্তির 
মধ্যে প্রায়ই আত্মগ্লানি বা হীনমন্যতার বোধ দেখা যায়। 
ছুশ্ি্তা (401 20৭ ৬৬০0) 

ভয়ের পরেই যে প্রক্ষোতটি শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যকে প্রভাবিত করে সেটি 
হল দুশ্চিস্তা। দুশ্চিন্তা হল ভয়েরই কান্ননিক রাপ। শিশুর প্রত্যক্ষ পরিবেশে অবস্থিত 
কোন উদ্দীপক থেকে ছুশ্চিন্তার স্থট্ট হয়না । কোন পরিস্থিতি বা অবস্থা যা 
ভবিষ্যতে দেখ! দিতে পারে এবং যদি দেখ! দেয় তাহলে তা ব্যক্তিকে ক্ষতিগ্রস্ত, 
ব! বিপদগ্রস্ত করতে পারে -_এই ধরনের পরিস্থিতি বা অবস্থার কল্পন! থেকেই 
দুশ্চিন্তা দেখা দেয়। নিজের নিরাপত্তা বা! ভবিষ্যৎ কল্পনা বা আদর্শ 
ইত্যার্দি নিয়ে ছোটখাট দুশ্চিন্তা স্বাভাবিকভাবে সকলের মধ্যেই থাকে। কিন্তু 
যখন এই দুশ্চিন্তা অতিরিক্ত হয়ে ওঠে ও মনের স্বাভাবিক প্রাক্ষোভিক 
অবস্থাকে বিপন্ন করে তোলে তখন সেই দুশ্চিন্তা সত্যই যানসিক স্বাস্থ্যের 
পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে ওঠে । 


দুশ্চিস্কা 7 ২০৬ 


দুশ্চিন্তা নানা বস্ত থেকে স্থষ্ট হতে পারে । বই, সিনেম'? রেডিও ইত্যাদি 
নানা জায়গা থেকে শিশুর মনে দুশ্চিন্তা জন্মাতে পারে। কাল্পনিক বস্তু থেকে 
দুশ্চিন্তার হ্থষ্টি হয় বলেই খুব ছোটি ছেলেমেয়েদের ' মধ্যে ছুশ্চিন্তা বিশেষ দেখা 
যায় না। অন্তত যে বয়সে না পৌঁছলে শিশুর সামনে অনুপস্থিত বস্তুকে কল্পনা 
করে নেবার মত মানসিক পরিণতি তার মধ্যে দেখা না! দেয় সে বয়সের আগে 
তার পক্ষে দুশ্চিন্তা করা সম্ভব হয় না । ছেলেমেয়েরা একটু বড় হলে তাদের মধ্যে 
যে সব তয় দেখা দেয় সেগুলি সত্যকারের ভয় নয়। সেগুলিকে প্রক্কৃতপক্ষে 
দুশ্চিন্তা বলাই সঙ্গত, কেনন৷ সেগুলির অধিকাংশই তাদের পরিবেশের কোন 
বস্ত থেকে উদ্ভূত নয়। সেগুলি বিভিন্ন কাল্পনিক কারণ থেকে সৃষ্টি 
হয়েছে। জারসিন্ডের (]615119 ) একটি পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে বেশীর 
ভাগ ছেলেমেয়েই ভূতের ভয় করে, য্িও কখনও তারা ভূত দেখেনি । 
অনেক ছেলেমেয়ে আবার জন্ত-জানোয়ারকে তয় করে, যদিও কোন দিনই 
জন্ত-জানোয়ারের দ্বারা তাদের কেউই আক্রান্ত হয় নি। আবার দেখা গেছে. 
যে অনেক ছেলেমেয়েই পরীক্ষায় ফেল করার ভয়ে দুশ্চিন্তা গ্রস্ত থাকে, যদিও তারা 
পড়াশোনায় খুবই ভাল এৰং পরীক্ষায় সব সময় ভাল ফলও করে এসেছে। 

অতএব এই সিদ্ধান্ত করা যায় যে শিশুদের দুশ্চিন্তা অধিকাংশই ভিত্তিহীন 
এবং সম্ভাব্য ঘটনার অতি রঞ্জিতরূপ মাত্র। কিন্তু এ কথাও সত্য ষে দুশ্চিন্তা 
শিশুদের ক্ষেত্রে একটি স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য এবং সব রকম শিশুদের মধ্যেই দুশ্িন্তা 
কম বেশী মাত্রায়”-দেখা দেয়। বিশেষ করে যখন বিভিন্ন শিশু এক সঙ্গে 
আলাপ আলোচনা করে তখন ত'রা পরস্পরের দুশ্চিন্তার কথা জানতে পারে 
এবং তার ফলে তাদের দুশ্চিন্তা সংখ্যা ও মাত্রার দিকে বেড়ে যায়। 

বিভিন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে বিভিন্ন প্রকৃতির দুশ্চিন্তা দেখা দেয়। তাছাড়া 
বিভিন্ন বয়সে ছুশ্চিন্তার প্রকৃতিও এক হয় না। তবে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
কতকগুলি দুৃশ্চন্তাকে আমরা সাধারণ দুশ্চিম্থাঁ বলে বর্ণনা করতে পারি । 
সেগুলি প্রায় সব ছেলেমেয়েদের মধ্যেই এক রকম অবস্থায় দেখতে পাওয়া যায়। 
এগুলির মধ্যে পড়ে মা বাবার বকুনি খাবার বা শান্তি পাবার দুশ্চিন্তা, 
পরিবারের ব্যক্তিদের ভাল থাকা সম্পর্কে দুশ্চিন্তা, নিজের স্বাস্থ্য সম্পর্কে 
দুশ্চিন্তা, নিজের নিরাপত্তা সম্বন্ধে ছুশ্চিস্তা এবং সবশেষে আসে স্কুল সম্পর্কে 
নানা রকমের ছৃশ্চি্তা। স্কুল সম্পর্কে দুশ্চিস্তার মধ্যে পড়ে স্কুলে দেরীতে 
পৌছবার আশঙ্কা, পড়া মা পারার দুর্ভাবনা, শিক্ষক শিক্ষিকার কাছে বকুনি: 


২০৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


খাবার ভীতি, ক্লাসে প্রমোশন না পাবার দুশ্চিন্তা ইত্যাদি । বাড়ী এবং দ্কুল 
সম্পর্কে ছুশ্চিষ্ঠা ছাড়া! ব্যক্তিগত ও সামাজিক স্বীকৃতি, পোষাক-পরিচ্ছদ 
ইত্যাদি সম্পর্কে নানারকম ছুশ্চিন্তা ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যায়। তবে স্কুল 
সম্পকিত দুশ্চিন্তাই সাধারণত অন্য সব দুশ্চিন্তার চেয়ে বেশী পরিমাণে শিশুর 
মন জুড়ে থাকে । নানা পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত তয়েছে যে মেয়েরা ছেলেদের 
চেয়ে বেশী দুশ্চিষ্তা করে থাকে। 

শিশুদের দুশ্চিন্তার স্বরূপ ও মাত্রা নির্ণয়ে সামাজিক চাপের ভূমিকাও বেশ 
গুকত্বপূর্ণ। পঞ্চাশ ব্সর আগে যে সব ব্যাপাবে শিশুরা দুশ্চিন্তা বোধ করত 
এখন প্েগুলি সম্পর্কে তাদের আর ঢুশ্চিন্তা নেই। কিন্তু তার পরিবর্তে নানা 
নুন বিষয়ে তাদের মনে দুশ্িন্ত! স্থষ্ট হয়ে থাকে। যেমন, আগেকার ছেলে- 
মেয়েদের কাছে পাপ বা নৈতিক মান, রোগ বীজাণু, যন্দা, ছূর্ঘটনা ইত্যাদির 
'ছুশ্চিন্তাখুন বেশী মাত্রায় ছিল। কিন্তু এখনকার ছেলেমেয়েরা এ সব ব্যাপার 
সম্পর্কে আর তেমন ছুশ্িন্তাগ্রস্ত *য়। তার পরিবর্তে সাজ পোষাক, পিতামাতার 
সামাজিক মর্যাদা, যুদ্ধ, খাছাসমন্তা ইত্যার্দি বিষয় সম্পর্কে দুশ্চিন্তা এখনকার 
' ছেতলমেয়েদের মধ্যে বেণী করে দেখা দেয়। 

ক্যারল (08:01) দুশ্চিন্তার চারটি বৈশিষ্ট্যের উল্লেখ করেছেন। সেগুলি 
ভল--(১) ভবিষ্বৎ সম্পর্কে মনোবিকারমূলক ভীতি, (২) মানসিক 
অস্থিরতা (৩) অসহায়তার অন্ভৃতি এবং (৪) রাগ। 


দুশ্চিন্তার মাত্রা যখন বেড়ে বায় তখন ব্যক্তির যধ্যে এক ধরনের মনোবিকৃতি 
দেখা দেয় এবং খুব খারাপ কিছু ঘটবে একরকম একটা ভয় তার মনে স্ব্টি হয়। 
তখন তার মধো দেখা দেয় প্রচণ্ড উত্তেজনা, অস্থিরতা, হতাশা এবং প্রায় 
ক্ষেত্রেই সে ভয়ে আড়ষ্ট হয়ে থাকে । নিজের কাজে তখন তার কোন বিশ্বাস ব! 
আত্মনির্ভরতা থাকে না। আরও গুরুতর ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রক্ষোভমূলক উত্তেজন৷ 
নানা রকম শারীরিক লক্ষণের রূপ গ্রহণ করে। হন্ের (701795) মতে 
তুশ্চিন্তাকে দুর করার চারটি উপায় আছে। দে উপায় চারটি হল (১) নিজের 
কাছে দুশ্চিন্তার একটি অপব্যাখ্যান দেওয়া (21092081156), (২) দুশ্চিস্তাকে 
অস্বীকার করা, (৩) মাদক দ্রব্যের সাহায্যে দুশ্চিন্তা ভুলে যাওয়া এবং (৪) 
যে সব চিন্তা, অন্থভূতি, আবেগ এবং পরিস্থিতি দুশ্চিন্তা স্থষ্ট করতে পারে 
সেগুলিকে এড়িয়ে যাওয়া। 

শিশুর মনকে যখন কোন দুশ্চিন্তা পীড়াগ্রস্ত করে তখন তার মধ্যে একটা 
হীনমন্ততার মনোভাব দেখা দেয় এবং সে অন্থভব করে যে সেষেনতার 
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পরিবেশের সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান করতে জমর্থ নয়। যে সব" 
পরিস্থিতির সঙ্গে ভালভাবে সঙ্গতিবিধান করার ব্যাপারে শিশু নিজেকে ঠিকমত 
প্রস্তুত নয় বলে মনে করে সেই সব পরিস্থিতির সম্মুখীন হলেই তার মধ্যে দৃশ্িস্তা 
দেখা দেয়। 

অতএব শিশুর দুশ্চিন্তা! দুর করতে হলে এবং তার সর্ঈতিবিধান প্রচেষ্টাকে 
সার্থক করে তুলতে হলে তাঁকে দৃঢ়তা ও আত্মবিশ্বাসের সর্জেএই সব পরিস্থিতির 
সম্মুখীন হতে হবে। এ ব্যাপারে বিশিষ্ট মনোবিজ্ঞানীদের দেওয়া কয়েবটি, 
মূল্যবান নির্দেশের এখানে উল্লেখ করা যায়। 

১। প্রতিটি সমস্তার সন্মুখীন হবার জন্য কার্ধকর সমাধান-সম্পর সথনিনি্ট 
একটি পরিকরপন1 রচনা করতে হবে । 

২। সমস্তাটির অস্তুতৃক্তি বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে যতদূর সম্ভব তথ্য সংগ্রহ 
করতে হবে এবং এই সব প্রয়োজনীয় তথ্যের জন্ত দ্বিধাহীনভাবে অপরের সাহায্য 
নিতে হবে। 

৩। নিজে দুশ্চিন্তার পরাঁসরি সম্ম্থীন হতে হবে এবং তার কারণটির গুরুত 
কতটা সেটি জানার চেষ্ট/ করতে হবে। 

৪। যদি দুশ্চিন্তার কারণটি আবিষ্ধার করা যায় তবে সেটিকে দুর করার 
জন্য যা দরকার তা করতে হবে। 

৫। গুরুতর দুশ্চিন্তার ক্ষেত্রে অপরের সহযোগিতা ও সাহায্য নিতে হবে । 
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বৈচিত্র) ও তীব্রতার দিক দিয়ে রাগ নান! শ্রেণীর হতে পারে । সামান্য বিরক্ত 
হওয়া থেকে শুরু করে রেগে আগুন হয়ে যাওয়া সবই এই প্রক্ষোভটির অভিব্যক্তির 
অন্তর্গত। হিংসার ক্ষেত্রে রাঁগই ভয়ের সঙ্গে$ কখনও বা দুঃখের সঙ্গে জড়িত 
থাকে। ত্বণায় থাকে রাগ এবং ভয়। 

অতি শৈশবে শিশুর রাগ হয় প্রধানত যখন তার কাজে বা ইচ্ছায় কেউ 
বাধ! দেয়। কিন্তু পরে বড় হুল তার ইচ্ছা, পরিকল্পনা, সম্মান, কার্যাবলী 
প্রভৃতিতে সত্যকার বাধাদান ছাড়াও কেবলমাত্র বাধাদ্দানের আশঙ্কাও রাগের 
হৃষ্টি করে। রাগ মানেই হচ্ছে একপ্রকার দুর্বলতা । ব্যক্তির নিজের 
সম্পর্ক আশঙ্কা এবং তার গ্রকৃত যোগ্যতা _এ দুঃয়ের মধ্যে যত বেশী পার্থক্য 
বা! বৈষম্য দেখা দেবে তত বেশী তাঁর রাগের কারণ ঘটবে । 
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শৈশবে রাগের প্রকাঁশ ধাকে সর্বদৈহিক। সমন্ত দেহ দিয়েই শিশু প্রথম 
প্রথম রাগ প্রকাশ করে কিন্তু সে যতবড় হয় ততই তার রাগের অভিব্যত্তি- 
'গুলি বিশেষধধাঁ ও সুনির্দিষ্ট প্রকৃতির হয়ে ওঠে। পরিণত ব্যক্তির ক্ষেত্রে রাগের 
প্রকাশ নিছক রক্তচক্ষুতে বা জকুঞ্চনে পর্যবসিত হতে পারে। 
ব্যক্তির দেহ রং মন উভয়ের পক্ষেই ক্রোধের প্রকাশ ক্ষতিকর। 
রাগের সময় আ্াটাশিনের নিঃসরণ, দৈহিক যন্ত্রপাতির অস্বাভাবিক কর্ম- 
তৎপরতার বৃদ্ধি, অতিরিক্ত শর্করার নিঃসরণ এবং পরিপাচনক্রিয়ার স্থগিত ভবন 
'ইত্যাদি দেহের সাম্যভাবকে নষ্ট করে দেয়। তাছাড়া মনের সমতা ও স্বাস্থের 
উপরও রাগের প্রভাব অত্যন্ত ক্ষতিকর । 
মনোবিজ্ঞানীরা শিশ্তর কোন্‌ বয়সে কি কি কারণে রাগ জন্মায় তার একটি 
বিবরণী দিয়েছেন। শিশুর ইচ্ছা, প্রচেষ্টা বা কর্মপ্রয়াসের উপর যখনই কোন 
রকম বাধ! বা! প্রতিরোধ আরোপিত হয় তখনই তার মধ্যে রাগ দেখা দেয়। 
প্রথম শৈশবে রাগ দৈহিক কারণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । শরীরের 
সঞ্চালনে বাধা, শারীরিক অস্বস্তি, স্নান, খাওয়া, পোষাক পরা ইত্যাদি সাধারণ 
কাজে অসামধ্যবোধ প্রভৃতি কারণেই খুব শৈশবে শিশুর রাগ স্থষ্ট হয়ে থাকে 
যেমন, ঠিকমত মুখে খাবার তুলতে না পারলে বা পোষাক ন! পরতে পারলে 
শিশুর মধ্যে রাগ দেখ! দ্েয়। 
তাছাড়া নিজের অক্ষমতা বা অস্থ্বিধা ভাষায় প্রকাশ করতে পারে না 
বলে শিশুর রাগ আরও বেড়ে যায়। শিশু যদি বোঝে যে তার উপর যথেষ্ট 
মনোযোগ দেওয়া হচ্ছে না৷ তাহলেও সে রেগে যায় । 
আর একটু বড় হলে নানা মানসিক ও প্রাক্ষোভিক কারণে শিশুর রাগ 
দেখা দেয়। নিজের কোন সম্পত্তি বা অধিকারের সামগ্রীতে যদি কেউ হস্তক্ষেপ 
করে তাহলে সে রেগে যায়। সমবয়সীদের সঙ্গে খেলন! নিয়ে এ সময়ে প্রায়ই 
মারামারি লেগে থাকে । যদি তাকে কোঁন কাজ করতে বাধ্য করা হয় বা তার 
কোনও কাজে বা খেলায় ৰাধার স্থষ্ট কর! হয় তাহলেও রাগ দেখা দিয়ে থাকে। 
শিশুকে বকাবকি করলে বা শাস্তি ছিলে তার রাগ হয়। নিজে যদ্দি কোন 
ভুল করে ফেলে বা যর্দি কোন খেলন! বা বস্তু ঠিকমত ব্যবহার করতে না পারে 
তাহলেও সে রেগে ওঠে । ছেলেমেয়েদের রাগমাত্রেরই একটি সর্বজনীন বৈশিষ্ট্য 
হল যে তারা যখন কোন রকম বাধ্যতামূলক চাপ অহ্ভব করে তখনই তার! 
“রেগে যায় । যেমন, কোন কাজ করতে বা না করতে শিশুকে বাধ্য.করা 


রাগ ২০৭ 


হচ্ছে কিংবা তার কোন ইচ্ছাকে দমন করতে নে বাধ্য হচ্ছে কিংবা জোর করে 
তাকে কোন অসুবিধা! ভোগ করানে হচ্ছে ইত্যাদি ক্ষেত্রে শিশুর রাগ জন্মায়। 

পরিণত ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগ স্ঙ্টির' প্রধান কারণগুলি হল, ইচ্ছা 
দমন, কাজে বাধাদান, আচরণের দোষ ধরা, সমালোচন1 করাঃ বিরক্ত করাঃ 
বক্তৃত! দেওয়া বা লম্বা উপদ্বেশ দেওয়া, অপ্রীতিকর তুলনা কর! ইত্যাদি। 
তাছাড়! অবহেলিত হওয়!, ভৎমিত হওয়া অপরের হান্ত ও বিদ্রপের পাত্র 
হওয়া, অন্যায়ভাবে শাসিত হওয়ার বোধ জন্মানোঃ অন্যান্য ছেলেমেয়েদের দ্বারা 
পরিত্যস্ত হওয়৷ প্রভৃতি ঘটনাগুলিও পরিণত বয়সে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
'রাগন্থষ্টর শক্তিশালী কারণ রূপে কাজ করে থাকে । পরে যখন তার আগ্রহ ক্রমশ 
গৃহের প্রাচীর ডিঙিয়ে বাইরের সমাজে সঞ্চালিত হয় তখন বহির্জগতের নানা 
প্রতিবন্ধক ও অস্থ্বিধা তাকে প্রতিপদে বিরক্ত করে তুলতে থাকে । 

প্রাপ্তযৌবনে এই প্রতিবন্ধকের মাত্রা ক্রমশ বাড়তে থাকে এবং 
ছেলেমেয়েদের রাগের তীব্রতাও সেইভাবে বেড়ে চলে। এই বয়সে রাগের 
একটি সাধারণ কারণ হল বে তারের মনে ধারণা জল্মায় যে তারা 
অন্যায়ভাবে শামিত বা ভৎসিত হচ্ছে। তাছাড়া ছেলেমেয়েদের নিজেদের 
ঈপ্দিত লক্ষ্য এবং সেই লক্ষ্যে পৌছনোর- ক্ষমতা--এ ছুয়ের মধ্যে ব্যবধানই 
হুল এই বয়সে রাগের আর একটি বড় কারণ। এ ব্যবধান যত বাড়তে থাকে তত 
রাগের তীব্রতা বাড়ে। 

আরও পরিণত বয়সে নানা! কারণে ব্যর্থতা ও আশাভঙ্গ ঘটতে পারে। 
ব্যক্তির নিজের স্থ্খ-স্থুবিধ!, প্রিয়জনের আনন্দ ও উন্নতি, সামাজিক স্থীৃতি; 
অর্থ, মান, প্রতিপত্তির কামন! প্রভৃতি ব্যক্তির নান! মৌলিক প্রয়োজনের তরল 
বহির্জগতের রূঢ় বাস্তবের শৈলে ধাক্কা! লেগে ব্যক্তির কাছে ফিরে আসে এবং তার 
ফলে ব্যক্তির মধ্যে রাগের স্থষ্টি হয়। 

রাগের প্রকাশও শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে পরিবর্তিত হতে থাকে। 
প্রথম প্রথম নিছক শারীরিক অভিব্যক্তিতেই রাগ সীমাবদ্ধ থার্কে। তারপর 
যত শিশু বাইরের পরিবেশের সঙ্গে পরিচিত হয় ততই সে তার রাগের 
বহিঃপ্রকাশকে সঙ্কুচিত করতে বাধ্য হয়। তার ফলে রাগের স্বাভাবিক 
অভিব্যক্তি নিয়ন্ত্রিত ও পরিবতিত হয়ে নান! বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। ক্রমশ 
চাঁৎকার, কারা, হাত-পা ছোড়া প্রভৃতি শৈশবের আচরণগুলি সংত হয়ে 
মাজিত ও সমাজসম্মত আকার নেয়। 


২০৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


তবে সময় সময় রাগের কিছু উপকারিতাও দেখা বার । রাগ ব্যক্তির আলগ্ত,. 
উদ/সাঁনতা ও নিরুৎসাহ প্রভৃতি দূর করে দিয়ে তাকে কাজে প্রবৃতত করতে পারে । 
কখনও কখনও শিশুর রাগ দেখে পিতামাতা বা শিক্ষক প্রভৃতি নিজেদের 
ব্যবহারের ক্রটি সম্বন্ধে সচেতন হতে পারেন। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রাগ 
ব্যক্তির 'গবং তার পরিবেশের আর সকলের পক্ষে অমঙ্গলকর হয়ে থাকে । 

বারবার রাগ হতে হতে শেষে রাগ অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। তখন 
শিশ্তর পক্ষে রাগকে সংধত করা দুরূহ হয়ে ওঠে । এই জন্য শিশুর রাগের 
কারণটি আগে থেকে দুর করতে হবে এবং যাতে শিশুর রাগ অভ্যাসে পরিণত 
ন! হয় সেদিক সতর্ক দৃষ্ট দিতে হবে । 

অবশ্ঠ সব সময় শিশুর রাগ জোর করে দমন করা উচিত নয়। যেখানে 
ব্যর্থত! থেকে রাগ হয় সেখানে ব্যর্থতা দূর করার কোন ব্যবস্থা না করে কেবল-- 
মাত্র রাগ দমন করলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ই হয়। সেজনা শিশুর 
রাগকে অসামাজিক পথে অভিব্যক্ত হতে না দিয়ে সমাজ-সম্মত পথে যাতে 
ত৷ প্রকাশ পায় তার ব্যবস্থা করাই হল সবচেয়ে প্রকৃষ্ট উপায়। 

শিশুর রাগের কারণগুলি যাতে না থাকে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া প্রথম 
দরকার। অনর্থক তার আচরণ বা ইচ্ছায় বাধা স্থ্ট না করা উচিত । যে সকল 
কাজ শিক্ষার্থীর কাছে রুচিকর নয় সেগুলি তাকে করতে না দেওয়াই ভাল । 
দুরূহ কাজ, একঘেয়ে পুনরাবৃত্তি, অনর্থক বাধাদান, অসভ্ভব দাবী ইত্যাদি ঘতদুর: 
সম্ভব বর্জন করা! উচিত। শিশুকে হুকুম কর! বা তার অসাফল্য নিয়ে ঠা 
বিদ্প করার অভ্যাস সম্পূর্ণ ত্যাগ করতে হবে| তাছাড়া জোর করে বা! শান্তির 
ভয় দেখিয়ে শিশুর কাছ থেকে কাজ আদায় করার প্রথাটিও অত্যন্ত ক্ষতিকর। 

শিক্ষার্থীর রাগের চিকিৎসা করতে গিয়ে নিজে রেগে যাওয়া সবচেয়ে বেশী 
ক্ষতিকর। যথেষ্ট বিচক্ষণতার সঙ্গে ও সংযতভাবে শিক্ষার্থীর রাগের কারণ 
নির্ণয় করা এবং উপযুক্ত সহান্ছভূতি ও বিবেচনার সঙ্গে তার মীমাংস। করাই হল 
পিতামাতা ও শিক্ষকের কর্তব্য । 
বদমেজাজ (12000217206:017) 

প্রায়ই ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে বদমেজাজের প্রকাশ দেখা যায়। উচ্চম্বরে 
চীৎকার, একনাগাড়ে কান্না, জিনিসপত্র ছুড়ে ফেলা, ভাঙ্গা, হাত-পা ছোড়া 
প্রভৃতি হল বদমেজাজের বহিঃপ্রকাশ । আসলে বদমেজাজ হল রাগেরই 
এক রকম অভিব্যক্তি এবং কোন কিছু পাওয়ার বা আফায় করার উদ্দেশে ছোট 


ব্দযেজাজ ২৬৯ 


ছেলেমেয়েরা বদমেজাজের আশ্রয় নেয় । শিশু খুব জল বয়সেই বুঝে নেয় যে এই 
ধরনের আচরণ করলে ম! বাবার কাছ থেকে তার ঈদ্ষিত বস্ত্র বা তাদের মনোযোগ 
সে আঙ্বায় করতে পারবে । বিশেষ করে যে সব ছেলেমেয়ের স্বাস্থ্য নিয়ে মা 
বাবারা খুব বেশী উ্ছেগ প্রকাশ করেন তাদের মধ্যেই বামেজাজ বেশী দেখা যায়। 

শিশুর মনে যখন একটা হীনমন্ততাবোধ সৃষ্টি হয় তখনই সে তার বছমেজাজের 
সাহায্যে সেই মনোভাবটিকে পরিপূরণ করতে চেষ্টা করে। আর যদ্দি শৈশবে 
ব্দমেজাজেব সাহায্যে শিশুর উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হয়ে থাকে তাহলে পবিণত বয়সেও তার 
সেই বদমেজাজ থেকে যায়। তবে শিশু যখন বড় হয়ে ওঠে তখন তার বামেজাজের 
অভিব্যক্তির মধ্যে উল্লেখযোগ্য পবিবর্তন দেখা দেয়। পরিণত বয়সে ব্যক্তি বছু 
ক্ষেত্রে তার বদমেজাজকে অবদমিত করতে বাধা হয়। তখন তার এই বদমেজাজ 
অন্ত রূপ ও আকৃতি নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। 


রাগের নিয়ন্ত্রণ (00200:01 ০6 :41621) 


রাগ বহুলাংশে নির্ভর করে উদ্দীপকেব উপব এবং যে উদ্দীপক থেকে শিশুর 
রাগ সষ্টি হয সেই উদ্দীপকটি শিশুর সামনে থেকে সরিয়ে নিলে শিশুর রাগ 
স্বভাবতই চলে যায়। পিতামাতা এবং শিক্ষকের! এঁ বিষয়ে সতর্কতা অবলম্বন 
করলে রাগ দমন কবা ও তার পরিবেশের সঙ্গে কু সঙ্গতিবিধান করা! শিশুর পক্ষে 
সহজ হয়ে ওঠে । যখনই দেখা যাঁবে যে বিশেষ একটি উদ্দীপক থেকে শিশুব 
মধ্যে রাগ দেখাদিয়েছে তখনই উচিত হচ্ছে যে ঞঁ বিশেষ উদ্দীপকটি থেকে যাতে 
শিশ্তব মনোযোগ সরে অন্ত কোনও উদ্দীপকে যায় তাঁর আয়োজন করা । দেখ! 
গেছে যে এই প্রক্রিয়ায় শিশুর গ্রক্ষোভমূলক উত্তেজন1 বেশ কমে যায়। যেমন, শিশু 
হয়ত এমন বিশেষ কোনও বন্ত চাইছে যা! তাকে দেওয়া যাবে না এবং তার ফলে 
তার মধ্যে রাগ দেখা দিয়েছে । এখানে যেমন এ বিশেষ বস্তুটি তাকে দেওয়! 
হবে না বা দেওয়া যাবে না তেমনই তার বিকল্প রূপে সে পছন্দ করে এমন কোনও 
বস্ত তাকে দিতে হবে বা এমন কোন কাজ তাকে করতে দিতে হবে । তবেই 
তার বাগ চলে যাবে । মনে বাখতে হবে যে শিশুর রাগের উতত্তজনাকে যত শীত 
অস্ভব দূর করতে হরে। শিশ্তকে যে বিকল্প বস্তটি দেওয়া হবে সে বস্তরটি ঘেন তার 
মনোযোগকে সম্পূর্ণভাবে আকুষ্ট করতে পারে এবং যাতে তার মধ্যে রাগের পরিবর্তে 
তৃপ্তির মনোভাব দেখা দেয়। বিকল্প বস্তুর নির্বাচন ঠিকমত না হলে এ পদ্ধতিটি 
কাধকব হবে না। 
ম-স--:১৪ 


২১৪ মানসিক দ্থাস্থুবিজান 


এই বিকল্প উদ্দীপক উপস্থাপন পদ্ধতিটি যে কেবলমাত্র শিশুর ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য 
তা নয়, বড় বড় ছেলেমেয়ে, বয়স্ক ব্যক্তি প্রভৃতি সকলের ক্ষেত্রেই রাগ নিয়ন্ত্রণের 
জগ্ত এই পদ্ধতিটি অবলম্বন কর! যায়। রাগ হলে যে ১ থেকে ১০ পর্যস্ত গুণতে 
বলা হয় কিংবা! ১০* থেকে উদ্টো দিকে গুণে যেতে বল! হয় তার মূলেও এই 
উদ্দীপরু পরিবর্তনের নীতিটি আছেঁ। প্রকৃত রাগের পাত্র থেকে মনোযোগ সরিয়ে 
এনে অন্ত কোনও বন্ততে ব্যক্তির মনোযোগ নিবন্ধ করাই হল এই পদ্ধতিগুলির 
উদ্দেশ্য । 

শিশুর রাগকে নিয়মিত করতে হলে প্রথমে দেখতে হবে যে তার পেছনে 
প্রকৃতপক্ষে শিশুর কোন্‌ উদ্দেশ্য বা চাহির্দাটি আছে। এইটি যদ্দি পিতামাতা ও 
শিক্ষক ঠিকমত ধরতে পারেন তাহলে শিশুর রাগ দুর করা সহজ হয়ে উঠবে। 
প্রায়ই দেখা যায় যে, অক্লন্বর প্রশংসাবাক্য, মিষ্ট কথা ইত্যাদ্দিতেই শিশুর 
মানসিক ক্ষোভ চলে যাঁয়। রাগের সময় যুক্তি দেখিয়ে শিশুর সঙ্গে বিতর্ক করলে 
ফল ভাল হয় না, বরং তাতে তার রাগ আরও বেড়ে যায়। তার চেয়ে 
মিষ্ট কথায় বোঝানোর চেষ্টা করা অনেক ভাল । গ্রীতি ও ভালবাস! রাগের পরম 
প্রতিষেধক ॥ 


ঈর্ষা (0০2100৭ঘ ) 

শিশুদের মধ্যে আর ষে প্রক্ষোভটি ব্যাপকভাবে দেখা যায় সেটি হল ঈর্ষা । 
ভলমারের (৬ ০1106[ ) মতে ভালবাঁদ! হারাবার প্রকৃত বা কল্পিত বা আসন 
কারণ থেকেই ঈর্ষা জক্সায়। ঈর্ষাকে বিশ্লেষণ করলে অনেকগুলি অন্থভূতি পাওয়া 
যায়, যেমন, হীনমন্ততা, ভয় এবংরাগ। সময় সময় এর সঙ্গে ভালবাসার 
অন্থভূতিও জড়িয়ে থাকে। সাধারণত কোন ব্যক্তির উপর রাগ থেকেই হর্ষ! 
জন্মায়। রাগ ব্যক্তি, বস্ত এমন কি নিজের প্রতিও উদ্দিষ্ট হতে পারে, কিন্তু ঈর্ষা 
কেবলমাত্র কোন ব্যক্তির প্রতিই হৃষ্টি হতে পারে। ঈর্ধার বহিঃপ্রকাশ বিভিন্ন 
রূপের হতে পারে । কখনও ঈর্ষা বদমেজাজের রূপ গ্রহণ করেঃ কখনও বা বাইরে 
অপ্রকাশিত চাপ! রাগের অন্ভূতি রূপে শিশল্তর মধ্যে থাকতে পারে। 

ঈর্ষা! একমান্্র সামাজিক পরিস্থিতি থেকেই সৃষ্টি হতে পারে। খন বড়দের 
ভালবাসা ও মনোযোগ পাবার প্রচেষ্টায় শিশু দেখে ঘে সে অপরের সঙ্গে 
গ্রতিযোগিতায় হেরে যাচ্ছে তখনই তার মধ্যে ঈর্ষা জাগে । বাড়ীতে ভাই বা 
বোস নতুন জন্মালে ভার প্রতি শিশুর ঈর্ষা জাগে। কিংবা স্থলে কোন সহপাঠী 
তার চেয়ে কোনও ব্যাপারে বেশী কৃতিত্ব দেখালে শিশু তার প্রতি ঈর্ষািত হয়ে 


, উঈর্ষা ২১১ 


ওঠে । অনেক সময় বাড়ীতে বড় ভাইবোনের যে সব অতিরিক্ত অধিকার বা 
সুবিধা ভোগ করে ত! দেখেও শিশুর মধ্যে ঈর্ষা! জাগে । 
যে সব বাড়াতে বা গ্কু্গে প্রতিযোগিতামূলক আবহাওয়ার স্ষ্ট করা! হয় 
সে সব বাড়ীর শিশুদের মধ্যে ঈর্ষা বেশী করে জাগে। প্রতিযোগিতামূলক মনো- 
বৃত্তির ফলে শিশুদের মধ্যে প্রীতি, সৌহার্দ্য, সহাচ্ছভূতি ইত্যাদি মনোভাবগুলি 
ভালভাবে জাগতে পারে না এবং তারা পরস্পরকে ঈর্ষা ও ঘ্বণা করতে শেখে। 
এই জন্য আধুনিক মনশ্চিকিৎসকর্দের মতে মানসিক স্বাস্থ্য অঙ্ষু্ন রাখতে হলে 
বাড়ীতে এবং স্কুলে যতদুর সম্ভব শিশুদের মধ্যে প্রতিযোগিতার প্রথাটি পরিহার 
করতে হবে। 
ঈর্ষা শিশুর মধ্যে প্রচুর উত্তেজনার স্থষ্টি করে থাকে। শিশুর উত্তেজন! নানা 
ধরনের প্রতিক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে বাইরে আত্মপ্রকাশ করে। হারলক, (ন্‌ 01০1] 
ঈর্ধার কয়েকটি প্রতিক্রিয়ার উল্লেখ করেছেন। সেগুলি হল, প্রতিঘন্বীর বিরুদ্ধে 
শত্রুতা, প্রতিঘন্বীর সঙ্গে নিজেকে অতেদদীকরণ, প্রিয়জনের কাছ থেকে দূরে সরে 
আসা, অবদমন, আতআ-উৎপীড়ন এবং উন্নীতকরণ (58011708007) জীর্ষাক্রাস্ত 
শিশু এই সব আচরণের মধ্যে দিয়ে তার ঈর্ষাকে প্রকাশ করে থাকে। 
ঈর্ষার প্রকাশ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। নর্যাজনিত আচরণের 
মধ্যে সব সময়েই একটি অন্তশিহিত অনিশ্চয়ত! এবং নিরাপত্তাহীনতার মনোভাব 
থাকে। সেইজন্য তার কোন সত্যকারের প্রতিছন্বী থাক আর না থাক, শিশু 
. চেষ্টা করে প্রতিহিংসা! নিতে কিংবা নিজের আধিপত্য প্রমাণ করতে । সাধারণত 
বড়দের মনোযোগ আকর্ষণ করা, আঙ্গুল চোষা, ভাষায় নিজের রাগ ব্যক্ত করা, 
মা-বাবার প্রতি অভিমাঁন দেখান, আবার কখনও কখনও কোন দৃঢ়বন্ধ ভুল 
ধারণ! বোষণ করা (0105555101। ) ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে শিশুর ঈর্ষা বাইরে আত্ম 
প্রকাশ করে থাকে। | 
ঈর্ষার গ্রতিক্রিয়াকে ছু'ভাগে ভাগ করা যায়, প্রত্যক্ষ (৫£:2০0) এবং 
অপ্রত্যক্ষ (2791120% )। যখন শিশু তার ঈর্ষার পাত্রের প্রতি সরাসরি বিদ্বেষ 
প্রকাশ করে'এবং তাকে কামড়ানো, ধাক দেওয়া, কামড়ে খামচে দেওয়া, মার! 
ইত্যাদি আচরণের মাধ্যমে তাকে আক্রমণ করে তখন তার ঈর্ষার প্রতিক্রিয়াকে 
প্রত্যক্ষ বলা হয়। আর যখন তার ঈর্ষার প্রতিক্রিয়া অন্ত কোন পরিবতিত রূপ 
ধারণ করে তখন সেই প্রতিক্রিয়াকে পরোক্ষ প্রতিক্রিয়া বল! হয় । যেমন, শিশুর 
ঈর্ষার প্রতিক্রিয়া তার অতি শৈশবের আচরণ ধারায় প্রত্যাবৃত্ত করতে পারে, তার 


২১২ মানসিক দ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মধ্যে খান্ত-সংক্তাস্ত সমন্তার হাটি করতে পারে, দুষ্টামি ও ধ্বংসপ্রবণতা জাগাতে 
পারে, খেলন! বা জীবজন্তর উপর আক্রমণের রূপ নিতে পারে ইত্যাদি । সাধারণত 
ছোট শিশুর মধ্যেই ঈর্যার প্রত্যক্ষ অভিব্যক্তি দেখ! যায়। শিশু একটু বড় হয়ে 
উঠলে তার ঈর্ষা নানা পরোক্ষ প্রতিক্রিয়ার রূপ গ্রহণ করে। 

ঈর্ষা ছেলেদের চেয়ে ষেয়েদের মধোই বেশী দেখ! যায়। হারলকের মতে প্রতি 
তিনজন ঈর্ষীক্রাস্ত শিশুর মধ্যে ছুজনই মেয়ে । বিভিন্ন বয়সে ঈর্ষার তীব্রতা বা 
মাত্রাও বিভিন্ন। সাধারণত তিন থেকে চার বৎসর বয়সের মধ্যে ঈর্ষা! সর্বোচ্চ 
মানায় পৌঁছর। আর একবার ঈর্ধ। তার সর্বোচ্চ মাত্রায় পৌছয় যৌবনাগমের 
সময় । আবার দেখ! গেছে যে সব ছেলেমেয়ের মধ্যে বুদ্ধি এবং মননশক্তি বেশী 
তারা নিয়স্তরের ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী ঈর্ষাপ্রবণ হয়ে থাকে । 


পরিবারের মধ্যে বয়সে সব চেয়ে যে বড় প্রায়ই সে তার পরের ভাইবোনদের 
প্রতি ঈর্ষান্বিত হয়। তার কারণ হল যে একদিন সে বাড়ীর সকলের মনোযোগের 
একমাত্র পাত্র ছিল। কিন্তু তার পরে একটির পর একটি ভাইবোন আসার 
ফলে তাঁর প্রাপ্য মনোযোগ ও আদরের অংশীদাঁরদের সংখ্যা ক্রমশ বেড়ে যায় 
এবং তার ফলে তার ভাইবোনদের প্রতি ঈর্ষা ও রাগ দেখা দেয়। মেয়েতে 
মেয়েতে ঈর্ষা যতট! দেখা যায়, ছেলেতে ছেলেতে বা ছেলেতে মেয়েতে তত- 
বেশী দেখা যায় না। ছু-তিনটি ছেলেমেয়ে-সম্পন্ন ছোট পরিবারে ঈর্ষ! বেশী দেখা 
যায়। একশিশ্ সম্পন্ন ব' বনু শিশু-সম্পন্ন পরিবারে ঈর্ষা! অপেক্ষাকৃত কম হতে 
থাকে। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে উর্ষযার সৃষ্টিতে মা বাবার ভূমিকাও অবহেলার নয়। 
বিশেষ করে ছেলেমেয়েদের প্রাতি মা কি ধরনের মনোভাব পোষণ করেন এবং 
তাদের উপর বাড়ীতে কি ধরনের শাসন ব্যবস্থা গ্রহণ করা হয় তাঁর উপরই 
ছেলেমেয়েদের মনে ইর্ষা স্থষ্ট হওয়া নির্ভর করে । যে সব মা বাঁধা সব সময়ে 
ছেলেমেয়েদের আদর দেন ব! প্রয়োজনের অতিরিজ্ত মনোযোগ কছ্েেন সে সব 
ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েরা ঈর্ধাপরায়ণ হয়ে ওঠে । তেমনি আবার ধে সব মা বাবা 
শিশুদের মধ্যে শৃঙ্খলা বিখান করার ব্যাপারে কোন হৃষম নীতি অনুসরণ করেন 
না কিংবা! নিজের কোন ছেলে বা মেয়ের দোষ দেখলে অন্ঠান্ত ভাইবোন বা অন্ত 
বাড়ীর ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তুলনা করেন তাদের ছেলেখেয়েদের মধ্যেও ঈর্ষার কটি 
হয়ে থাকে। 

ফষ্টার, রস, সিওয়াল, বসার্ড, জারসিন্ড প্রভৃতি শিশু মনোবিজ্ঞানীদের ব্যাপক 


প্রক্ষোত ও ব্যক্তিগত সঙ্তিবিধান ২১৩ 


গবেষণা থেকে এই কথ! নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে শিশুর ঈর্ষার তীব্রতা 
নির্ভর করে মায়ের ভালবাসার মাত্রার উপর । শিশু যত বেশী তার মাকে 
ভালবাসবে তত বেশী তার মধ্যে ঈর্ষার প্রবণতা সব্টি হবে। বখন সেই মা তার 
প্রতি বিমুখ হয়ে উঠবেন বা অবহেলা করবেন তখন সে ঈর্ষান্বিত হয়ে উঠবে |, 


প্রক্ষোভ ও ব্যক্তিগত সঙ্গতিবিধান 


( ছ7000610] 2170. 179151002] 4£৯00050006170 0) 


ব্যক্তির জীবনে প্রক্ষোভের মূল্য অপরিসীম ৷ মান্য নিজেকে বুদ্ধিজীবি প্রাণী 
বলে বর্ণন! করলেও বাস্তবে সে এখনও পুরোপুরি প্রক্ষোভশীল প্রাণীই আছে। 
সাধারণ দেনন্দিন জীবনের মানব আচরণগুলি বি্লেষণ করলেও দেখা যাবে যে 
সেগুলির অধিকাংশই বুদ্ধি বা বিচার ক্ষমতার ছারা পরিচালিত নয় বরং কোন না 
কোন প্রক্ষোভ থেকেই উদ্ভূত ও তার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত । 


বন্তত ব্যক্তির আচরণ থেকে স্থুরু করে তার দৃষ্টিতঙ্গী, মনোভাব, ধর্মবিশ্বাস, 
শিখন, এমন কি স্বাস্থ্য পর্যস্ত প্রভূত পরিমাঁপে প্রভাবিত হয় ব্যক্তির প্রক্ষোভের 
দ্বারা। ছোট শিশুর আচরণধারার স্বরূপ নির্ধারণ করে তার প্রক্ষোভই । যে 
ভাবে শিশুর বিভিন্ন প্রক্ষোভগুলি সংগঠিত হয় সেইভাঁবেই তার সামাজিক 
প্রতিক্রিয়াগুলিও গড়ে ওঠে। যেমন, যে শিশু সমাজের আর দশজনের সঙ্গে 
সহযোগিত্ত করে আনন্দ পেতে শিখেছে তার আচরণ একরকম হবে । আর যে 
শিশু কেবলমাত্র “নিজের স্থার্থ সিদ্ধিতে আনন্দ পেতে শিখেছে তার আচরণ আর 
একরকমের হবে । বলা বাহুল্য যে এই প্রক্ষোভের সংগঠনে পিতামাতার মনোভাব 
ও আচরণের প্রভাব প্রচণ্ড। কেননা তাদেরই শিক্ষণের ফলে শিশ্তর প্রক্ষোত 
বিভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে। প্রত্যেক পিতামাতার একথা সব সময়েই মনে রাখা 
উচিত যে শিশুর আচরণের চরম বূপদানের ক্ষমতা! ও দায়িত্ব তাদেরই উপর সব 
সময় গ্ন্ত থাকে । 


শিশুর সমস্ত শিখণকেও জঅপ্পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত করে শিশুর প্রক্ষোভ। থন 
ডাইকের ফললাভের হ্ুত্র এন্্যায়ী যে প্রচেষ্টার শেষে শিশু তৃষ্চিকর ফল লাভ 
করে সেই প্রচেষ্টা থেকেই স্থায়ী ও সার্থক শিক্ষা হয় এবং ষে প্রচেষ্টার শেষে 
অতৃপ্তিকর অনুভূতি থাকে সেই প্রচেষ্টা থেকে কোনও স্থায়ী ও সার্থক শিক্ষা লাভ 
কর! যায় না। টা | ৃ 
থর্ন ডাইকের 'ই .সংব্যাখ্যানটি সকলে সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ না করলেও একথা 


২১৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান : 


সকলেই স্বীকার করেন যে শিখন যদিও একটি জ্ঞানমূলক প্রক্রিয়া তবুও সম শিখদ 
প্ক্রিয়ারই একটি 'অবিচ্ছেদ্চ অঙ্গ হল প্রক্ষোভ। বস্তত, শিশুর শিখন প্রক্রিয়াটি 
কোন্‌ ধরনের পরিণতি লাভ করবে তা নির্ধারিত হয় তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট গ্রক্ষোভ- 
মূলক অনুভূতির ছারা । 

তাছাড়া শিখনপ্রক্রিয়া নির্ভর করে প্রেষণার উপর। যদি শিক্ষার্থীর মধ্যে 
প্রেষণ! ঠিকমত ন! জাগে তাহলে তার শিখন সম্ভব হতে পারে না। আর গ্রেষণা 
বলতে বোঝায় শিখনের ফল বা লক্ষ্যটিতে পৌঁছনর আগ্রহ । এই আগ্রহ যে 
অনেকখানি প্রক্ষোভধর্মী সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। এই জন্য হ্বাভাবিক 
প্রেষণা না জাগলে প্রশংসা বা পুরস্কারের সাহায্যে কিংব! নিন্দা বা শাস্তির ভয় 
দেখিয়ে তার মধ্যে কৃত্রিম প্রেষণা তৈরী করা হয়ে থাকে । প্রশংস। এবং পুরস্কারের 
ক্ষেত্রে তার মধ্যে আনন্দ জাগান হয় আর নিন্দা এবং শাস্তির ক্ষেত্রে তার মধ্যে 
ভীতি জাগান হয়ে থাকে । এই দ্বই প্রক্ষোভকে উত্তেজিত করে সাধারণত শিশুকে 
শিখনে প্রবৃত করা হয়ে থাকে । 

এক কথায় শ্বাভাবিকই হোক আর কৃত্রিমই হোক্‌ প্রেষণামাত্রেই প্রক্ষোভের 
উপর নির্ভরশীল। এইজন্য শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের মনে রাখা উচিত যে 
যদি অগ্ঠকুল প্রক্ষোভ শিশ্তর মধ্যে না জাগে তাহলে তাঁর শিখন সন্তোষজনক হতে 
পারে না। যেসব শিক্ষক শিক্ষাদানের সময় শিশুকে বিরক্ঞ, ক্রুদ্ধ বা আহত 
করে তোলেন তার! প্রকৃতপক্ষে নিজেদের উদ্দেশ্বের পরিপন্থী কাঁজই করেন, ফেনন! 
প্রতিকূল প্রক্ষোভসম্পর শিশুর পক্ষে কোনও কিছু শেখা একপ্রকার অসম্ভব বললেই 


চলে। 
্ 


ব্যক্তির দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব, ধর্মাসক্তি প্রভৃতির হৃষ্টিতেও প্রক্ষোতের ভূমিকা 
বিশেষ গুরুতপূর্ণ। এগুলির সংগঠনে যেমন জ্ঞানমূলক অভিজ্ঞতার অবদান আছে 
তেমনই আছে তার প্রক্ষোভমূলক অস্ৃতৃতির প্রভাব । নিছক কোন ঘটনা বা 
ধারণার জ্ঞান থেকে সে সম্বদ্ে ব্যক্তির দৃষ্টতঙ্ী বা মনোভাব তৈরী হয় না। দৃষ্টি- 
ভঙ্গী এবং মনোভাব তৈরী হয় ব্যক্তি একটি বিশেষ ধারণ! বা ঘটনাকে কি ভাবে 
গ্রহণ করে তাই থেকে । অর্থাৎ জ্ঞান এবং প্রক্ষোভ ছয়ের মিশ্রণেই ব্যক্তির 
দষ্টিতলী, মনোভাব ইত্যাদি গড়ে ওঠে । ধর্মবিশ্বাসের বেলাতেও একই বথ!। 
যখন মাঘ দৃশ্ঠমান জগতের অতিজতা থেকে তার সমন্ত প্রশ্নের উত্তর পায় না, 
'তখন সে ধর্মের আশ্রয় নেয় । সেই জঙ্তয ধর্মবিশ্বাস মাত্রের সঙ্গেই জড়িয়ে থাকে 
একটি নির্ভরণীলতা ও আঙ্স্তবোধের পরিতৃপ্তি। সময় সময় ধর্মজাত প্রক্ষোভের 


প্রক্ষোভ ও ব্যক্তিগত সঙ্জতিবিধান ২১৫ 


মাত্রা এত তীব্র হয়ে ওঠে যে ব্যক্তি তার.বিচারবুদ্ধি ও যুক্তিধমিত! হারিয়ে ফেলে 
এবং আমর! তখন তাকে ধর্মান্ধ বলে বর্ণনা! করে থাকি। 


ব্যক্তির স্বাস্থ্যও প্রচুর পরিমাণে প্রক্ষোতের উপর নির্ভরশীল। ক্যাননের একটি 
পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে অতিরিক্ত রাগ বা উত্তেজনার সময় আমাদের 
পরিপাচনক্রিয়া বন্ধ থাকে । তাছাড়া অস্তঃক্ষরা গ্রস্থির উপর পাশ্প্রতিক যে সব 
পরীক্ষণ হয়েছে সেগুলি থেকে একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে প্রক্ষোভ 
জাগরণের ফলে শরীরের মধ্যে নানারকম গ্রস্থিরসের নিঃসরণ হয় এবং আমাদের 
স্বাস্থ্যের ওপর সেগুলির প্রভাব প্রচুর। বিশেষ করে রাগ ভয় ইত্যাদি প্রক্ষোভের 
ক্ষেত্রে গ্রস্থিরসের নিঃসরণে সমস্ত শরীর উত্তেজিত হয়ে ওঠে এবং বিভিন্ন শারীরিক 
প্রক্রিয়া ভ্কত ও অধিকতর তীব্র হয় । 


এই সব কারণে আজকাল চিকিৎসকেরা এ বিষয়ে একমত যে সুষ্ঠ ্থাস্থযরক্ষার 
জন্য প্রক্ষোভের ন্বাভাবিক জাগরণ একাস্ত প্রয়োজন । অস্বাভাবিক প্রক্ষোভ- 
মাত্রেই স্বাস্থ্যকে কুন করে তোলে। 


অতএব আমর! এ সিদ্ধান্তে আসতে পারি যে ব্যক্তির বিভিন্ন গ্রকারের 
সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত গভীর ও ব্যাপক। যে সব 
প্রক্ষোভ আমর! অস্বাভাবিক ও অবাঞ্চিত মনে করি সেই সব প্রক্ষোভ যদি ব্যক্তির 
জাবনে বার বার দেখা দেয় তাহলে তার সঙ্গতিবিধান বিশেষভাবে কষুপ্ন হবেই । 
আর ব্যক্তির সুঙ্গতিবিধান স্ষুপ্ন হওয়ার অর্থ হল ব্যক্তির প্রক্ষোভমূলক জগতে 
আরও বিপর্যয় ঘট! এবং এই প্রক্ষোভমূলক বিপর্যয় থেকে স্বাভাবিকভাবে দেখা! 
দেবে তীব্রতর ও আরও বিপজ্জনক অপসঙ্গতি । এই ভাবে ধাপে ধাপে ব্যক্তির 
মানসিক স্বাস্থ্যের ক্রমশ অবনতি ঘটবে এবং শেষ পর্যস্ত চরম বিপর্ধয় ঘটার 
জভ্তাবন! থাকবে । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে পিতা -মাত-শিক্ষক প্রভৃতির উপর শিশুর মনের গ্রক্ষোভমূলক 
দিকটির নুঠঠ ও হ্ষম সংগঠন অনেকখানি নির্ভর করে। যর্দি তার প্রক্ষোভগুলি 
প্রথম থেকেই মাত্রাহীন ও জানিয়ন্ত্রিতভাবে গঠিত হয় তাহালে তার সঙ্গতিবিধান 
বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে উঠবে এবং তার ভবিষ্যৎ জীবনটাই ব্যর্থ হয়ে যেতে 
পারে। তার পিতামাতা-শিক্ষকগণ যদি শিশুর প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকে প্রথম 
থেকেই যত্বু ও দুরদৃষ্টির খঙ্গে নিয়ঙ্িত করেন তাহলে তার জঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা সুষ্ঠ 
ও সন্তোষজনক হয়ে উঠবে এবং তার ভবিষ্তং জীবনে আসবে পূর্ণতা ও সার্থকতা । 
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আধুনিক মনশ্চিকিৎসায় . মানসিক ব্যাধির কারণ নির্ণয় ও চিকিৎসার যে 
পদ্ধতিটি এক প্রকার সর্বজনীনভাবে ব্যবহৃত হয়ে থাকে সেটি হল ফ্রয়েডের 
আবিষ্কৃত যুক্ত অন্যঙ্গের পদ্ধতি । সাধারণত দেখা গেছে যে সম্মোহিত অবস্থায় 
ব্যক্তি ষে অভিজ্ঞত! অর্জন করে সম্মোহছন ভেঙে গেলে ব্যক্তি সে অভিজ্ঞতার কথা 
ভুলে যায়। একে আমরা সম্মোহনযুলক বিস্থৃতি বলে থাকি। কিন্তু বার্নহিষ 
(921016110 ) একটি পরীক্ষা করে দেখান যে যদি ব্যক্তির উপর যথেষ্ট চাপ 
দেওয়া যায় তাহলে সন্দোহনকালীন বিশ্বত অভিজ্ঞতাও তার মনে পড়ে বযায়। 
ফ্লয়েড এই থেকে সিদ্ধান্ত করলেন যে যদি চাপ দিয়ে সম্মোহনকালীন বিশ্বাতিকে 
জাগান যায় তাহলে যে সব স্বাভাবিকভাবে বিশ্বত অভিজ্ঞতার জন্ত মানসিক 
ব্যাধির সৃষ্টি হয় সেগুলিকে একই উপায়ে চাপ দিয়ে জাগান সম্ভব হবে। এই 
সিদ্ধান্ত থেকেই ফ্রয়েড মুক্ত অন্মষলের পদ্ধতিটি আবিষাঁর করেন এবং মনশ্চিকিৎসাঁর 
রাজ্যে আজও এটি তার সর্বশ্রেষ্ঠ অবদান বলে পরিগণিত হয় । ব্যক্তির বিস্বৃত 
অতীতে পোৌঁছবার পদ্ধতি বলতে একমাত্র সন্মোহন প্রক্রিয়া্টিই এতদিন 
চিকিৎসকদের জানা ছিল। কিন্তু সন্মোহন প্রক্রিয়ার অস্থবিধা ও অসমপূ্ণত! 
ছিল প্রচুর । মুক্ত অনুষঙ্গ সেদিক দিয়ে বহুলাংশে ক্রটিশূন্ত এবং সর্বজনীনতভাবে 
প্রযোজ্য 

মুক্ত অনুযন্গ পদ্ধতিতে শান্ত পরিবেশে নির্জন কক্ষে একটি আরাম কেদারা বা 
বিছানায় রোগীকে শুইয়ে দেওয়া হয়। তারপর তাকে বিন! ঘিধায় মনের উপর 
কোনরূপ বাধা আরোপ না করে যে সব চিন্তা বা স্বতি তার মনে আসে সে সব 
চিকিৎসকের কাছে বর্ণনা করতে নির্দেশ দেওয়া হয় । দেখা! গেছে যে এইভাবে 
বর্ণনা করতে করতে ব্যক্তি তার বহুদিনের বিশ্বাত অতীতে চলে যায় এবং যে সব 
ঘটন! ও অভিজ্ঞতা তাঁর অতি শৈশবে ঘটেছিল এবং যেগুলি সে তাঁর পরিণত বয়সে 
সম্পূর্ণ তুলে গেছে সেগুলি একের পর এক তার মনে আসতে হুর করে। ব্যক্তির 
এই বর্ণনা থেকে মনশ্চিকিৎসক তাঁর মনের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে এবং বিশেষ 
করে তার ব্যাধির স্থষ্টির পেছনে যে মানসিক অন্তন্বপ্বট মনের অচেতনে নিছিত 
থাকে সেটি সম্বন্ধে নানা মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন। এই তথ্যগুলির 
উপর ভিত্তি করেই মনশ্চিকিৎসক তার ব্যাধির সফল চিকিৎসা! করতে সক্ষম হন । 

সাধারণত মুভ অন্থ্য্জ পদ্ধতিতে নান! প্রণালীতে তথ্য সংগ্রহ করা হয় । 
প্রথম প্রণালীতে রোগীকে একটি* বিশেষ কোন অভিজ্ঞতার উপর মনোনিবেশ 
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করতে বলা হয় এবং ত! থেকে তার ঘা মনে আসে তা বিল বাধায় বলে যেতে 
নির্দেশ দেওয়া হয়। কখন রোগীর কোন একটি বিশেষ চিন্তা বা তার দেখা 
কোন একটি বিশেষ স্বপ্ন দিয়ে মুক্ত অন্থুযন্ধ সুরু করা হয় এবং এ বিশেষ চিন্তা ব! 
্বপ্রটি জম্পর্কে তার মনে যে সব কথার উদ্য় হয় তাকে সেগুলি অবিকল বর্ণশ! 
কনর যেতে বলা হয়। আবার কখন বা কোন রকম বিশেষ বিষয়বন্তৃকে অবলম্বন 
না করেই রোগীকে তার মনে যে সব কথা স্বভাবতই উদয় হয় সেগুলি বলতে 
নির্দেশ দেওয়া ভষ্। এই সময় রোগীকে যত বেশী আরামক্লায়ক অবস্থায় রাখা 
যাবে তত বেশী সে বাধাহীনভাবে তার বিশ্বৃত অতীতের সঙ্গে অন্ুবঙগ স্থাপন করতে 
পারবে অর্থাৎ তত বেণী সে তার বিশ্বত অভিজ্ঞতাগুলির কথা! বলতে পারবে । 
এইজন্তই মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতিতে নির্জন ঘর, শাস্ত পরিবেশ এবং আরামদায়ক শয্যা! 
বা কেদারার র্যবহার করা হয়। যখন মুক্ত অনুষঙ্গ পূর্ণমাত্রায় গিয়ে ওঠে তখন 
ব্যক্তি বাস্তব থেকে অর্ধবিচ্ছিন্ন ও- এক ধরনের অর্ধসম্মোহিত অবস্থায় গিয়ে 
পৌঁছয়। সে তার বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে সম্পর্ক সম্পূর্ণ হারিয়ে ফেলে এবং যে 
অতীত অভিজ্ঞতার কথা সে বর্ণনা করে তখন মনে মনে সে সেই অতীত 
অভিজ্ঞতার রাজ্যে ফিরে যায়। কেবল তাই নয় সে সময় তার সেই অতীত 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট গ্রক্ষোভটিও সে পূর্ণমাত্রায় অন্গভব করে। 

ক্রয়েডের মতে সকল প্রকার মানসিক ব্যাধির মূলেই আছে এক ধরনের 
মানসিক অন্তদ্বন্ব এবং তাই থেকে তার মধ্যে সঞ্জাত প্রক্ষোতমুলক প্রতিরোধ । 
এই প্রতিরদ্ধ প্রক্ষোভের মুক্তি ব্যক্তির মানসিক ব্যাধি নিরাময়ের জন্তা অপরিহার্য 
মুক্ত অনুষঙ্গের মাধ্যমেই ব্যক্তির বিস্মৃত অতীতের অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ যুক্তিলাভ 
করতে পারে। অনেক সময় মুক্ত অন্থষল্পে ব্যক্তি তার অতীত অভিজ্ঞতাগুলি 
গ্রক্ষোভবজিত অবস্থায় বর্ণনা করে যায়। যে সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি অন্থভব করে যে 
সে নিজেই. তার অতীতের এঁ অভিজ্ঞতাগুলি পুনরায় অর্জন করছে. এবং এ 
অভিজ্ঞতাগুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট প্রক্ষোভও সে একইভাবে আবার অন্কুভব করছে 
সে সব ক্ষেতে তার অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ সহজে বন্ধনমুক্ত হুয় এবং তার মানসিক 
ব্যাধিও দুর হয়ে যায়। অনেক সময় দেখা যায় যে বণিত অভিজ্ঞতাগ্ডলি 
অনেকাংশে কাল্পনিক এবং তার জীবনে সত্যকারের সংঘটিত অভিজ্ঞতাগুলির সঙ্গে 
সেগুলির খুব কমই মিল। কিল এ ধরনের কান্ননিক অভিজ্ঞতার বর্ণনাও 
তার প্রক্ষোভের বহিঃপ্রকাশে যথেষ্ট সাহায্য করে। মনোবিজ্ঞানীর্দের মতে ব্যক্তির 
বধিত এই অভিজ্ঞতাগুলি . কাল্পনিক হলেও তার শৈশব 'স্বীবনে. সত্যকারের 


মুস'অনুযদ ২১৯ 
সংঘটিত” কোন ঘটনার উপর” আংশিকভাবে প্রতিষ্ঠিত কিংবা সম্পূর্ণভাবে শৈশব- 
কালীন যৌন কামন! থেকে প্রত । 

অনেক সময় মুক্ত অন্ুষঙ্গে রোগী যে' চিত্রটি কল্পনায় জাগিয়ে তোলে সেটি 
শৈশবকা'লে প্রকৃত অভিজ্ঞতার একটি অতিরজজিত রূপ মাত্র। যেমন মুক্ত অনুযঙ্গের 
সময়ে অনেক রোগীকে শৈশবকালীন নান! রকম যৌন আক্রমণের বর্ণনা করতে 
দেখা যায়। কিন্তু অন্্রসম্ধান করে দেখ! গেছে যে এ ধরনের কোন ঘটনাই তার 
জীবনে সত্য ঘটে নি। ফ্য়েডের মতে এই সব বর্ণনা সম্পূর্ণ কাল্পনিক নয়। 
সেগুলি কিছু পরিমাণে সত্য ঘটনণর উপর প্রতিষ্ঠিত এবং পরে রোগী দেগুলিকে 
তার কল্পনার দ্বারা পরিবধিত ও অতিরঞ্জিত করে নেয়। আবার সময় সময় 
অনেক বর্ণনাই য়ে নিছক শৈশবকালীন যৌন ক'মনা থেকে প্রন্দত তাও ফ্রয়েড 
হ্বীকার করেন । কখনও কখনও এর বিপরীত ঘটনাও আবার ঘটতে দেখা! গেছে। 
মুক্ত অনুল্পের সময় এমন অনেক অতীত অভিজ্ঞতার সৃতি রোগীর মনে এসে উদয় 
হয়েছে যেগুলি রোগী সম্পূর্ণ অসম্ভব এবং মিথ্যা বলে উড়িয়ে দিয়েছে । কিন্তু 
পরে প্রযাণিত হয়েছে যে সেগুলির সবই সত্য ।. এই ধরনের ঘটনা? ব্যাখা 
হুল যে রোগী যে সব স্থ্বতিকে বেদনাদায়ক বা অগ্রীতিকর বলে তার অচেতনে 
একবার অবদমিত করেছে সেগুলি তার মনে উদ্দিত হলে সে সেগুলিকে চিনতে ই 
পারে না এবং স্বভাবতই সেগুলিকে সে সত্য বলে স্বীকার করতে রাজী হয় না। 

এখন একটি প্রশ্ন হল যে মুক্ত অনুষঙ্গ সত্যকারের কতটা মুক্ত । ভাল করে 
বিচার করলেদেখা! যাবে যে মুক্ত অন্বঙ্গ পরিপূর্ণভাবে মুক্ত নয়। মুক্ত অন্মধঙ্গের 
মৌলিক নীতিটি হল যে যদি ব্যক্তিকে কোনরূপ বাধা আরোপ ন! করে চিন্তা 
করতে ঘলা হয় তাহলে দেখা যাবে যে শেষ পর্স্ত তার চিন্ত' তার কোন কমপ্লেকে 
বা অচেতনে অবদমিত. কোন ধারণায় গিয়ে, পৌছয়। অতএব এই চিন্তাকে 
সম্পূর্ণ শ্বাধীন বামুক্ত বলা যায় না| কেননা অচেতনের অস্তংস্থলে নিহিত 
কমপ্রেকা বা! ধারণাগুলির ছুর্দটম অমোথ শক্তিই ব্যক্তির চিশ্তাকে নিয়ন্ত্রিত ও 
পরিচালিত করে। তবে সাধারণ চিন্তার মত সচেতন মনের দ্বারা! পরিচালিত হয় 
না বলেই এর নাম মুক্ত অনুজ দেওয়া হয়েছে। 

মুক্ত অন্যকে মানসিক চিকিৎসার শাস্ত্রে ফ্লয়েডের একটি অমূল্য অবদান 
ধরে বর্ণনা কর! হয়ে থাকে । তবে ফ্রয়েডের মৌলিক আবিষ্ষারগুলি প্রায় সকলে 
মেনে নিলেও নানা কারণে ফ্য়েঙের সঙ্গে সম্পূর্ণ মতের মিল হয়নি এমন অনেক 
মনোবিজানী আছেন। বিশেষ করে মুক্ত অইষঙ্গের পদ্ধতিটি পুরোপুরি মেনে 


২২৩ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


নেন নি এমন অনেক প্রধযাত মনোবিজ্ঞানীর নাম করা ধায়। তাদের মধ্যে ইনু 
(]0118), ঘ্যাভলার (4১167), ষ্টেকেল (905116 ) প্রভৃতির নাম আগেই করতে 
হয়। তবে এর! ফ্রয়েছের মুক্ত অন্্যঙের পদ্ধতির সাহায্যে রোগের বিশ্লেষণ না 
করলেও ক্রয়েডের প্রবর্তিত অচেতনের বিঙ্লেষণ প্রক্রিয়াতে পুরোপুরি বিশ্বাসী এবং 
তাঁরা নিজেদের ধারণার উপযোগী ত্বতঙ্ত্র বিঙ্েষণ পদ্ধতিও আবিষ্কার করেছেন । 


অভিসঞ্চাজন (7575156170০) 

মুক্ত অন্য গ্রনঙ্গটি আলোচনার সময় অভিসঞ্চালন ([1081196516702 ) 
প্রক্রিয়াটির উল্লেখ করতেই হবে । ফ্রয়েড মুক্ত অন্গব্গের মাধ্যমে যখন মানসিক 
ব্যাধিগ্রস্থ রোগীব অচেতন বিশ্লেষণ করতে স্থুরু করেন সে সময় তিশি দেখতে 
পান যে রোগীর অচেতনে যে প্রক্ষোভ এতদিন অবরুদ্ধ হয়েছিল সেই প্রক্ষোভ 
বিশ্লেষণের ফলে মু্তি লাভ করে শ্রবং চিকিৎসকের প্রতি সধশালিত হয়ে যায় । 
অর্থাৎ যে প্রক্ষোভ অতৃপ্ত ও অচেতনে অবদমিত হওয়ার জন্য রোগীর মানসিক 
ব্যাধির স্থষ্টি হয়েছিল, মুক্ত অচ্কষঙ্গের মধ্যে দিয়ে যখন সেই প্রক্ষোভ বদ্ধনমুক্ত হয় 
তখন সেটি তার পুবাতন পাত্রটিকে ছেড়ে চিকিৎসকের উপর আরোপিত হয়। 
এই অন্তুত মানসিক প্ররক্রিয়াটির ফ্রয়েড নাম দিয়েছেন অভিসঞ্চালন যেমন, 
হিষ্টিরিয়া গ্রস্ত রোগীর মধ্যে প্রায়ই পিতার প্রতি শৈশবকালীন ভালবাস! অতৃপ্ত 
হয়ে অবরুদ্ধ অবস্থায় অচেতনে অবদমিত থাকে এবং তার মানসিক ব্যাধিটি 
এই ঈভিপাস জনিত কামনার অতৃপ্থি ও অবদমন থেকে জল্সায় । হিষ্টিরিয়া রোগীর 
মানসিক বিশ্লেষণের সময় সেই ঈভিপাস-জনিত ভালবাস! মুক্তিলাভ করে এবং 
পিতার প্রতি শৈশবকালীন অবদমিত ভালবাসা চিকিৎসকের উপর সধালিত 
হয়। তার ফলে রোগিণী চিকিৎসককে ভালবেসে ফেলে এবং তার কাছ 
থেকে তার তালবাসার প্রতিদান আশা করে। ক্রয়ারই প্রথম মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসার সময় এই অভিসঞ্চালন প্রক্রিয়াটি আবিফার করেন এবং 
এর ফল তার নিজের ব্যক্তিগত জীবনে গুরুতর সমস্যার সষ্টি করতে পারে এই ভয়ে 
তিনি এই পঞ্ঠায় মানসিক ব্যাধির চিকিৎসাই ছেড়ে গেন। কিন্তু ক্রয়ার যাকে 
বিপজ্জনক প্রক্রিয়৷ বলে মনে করেছিলেন ফ্য়েভ তার মধ্যেই মানসিক ব্যাধির 
চিকিৎসার অভিনব এক পদ্ধতি দেখতে পেলেন। তিনি এই প্রক্রিয়াটি নিয়ে 
ব্যাপক গবেষণা সুরু করলেন এবং শেষ পর্যন্ত এই সিদ্ধান্তে এলেন যে এই 
অভিসঞ্চালন প্রক্রিয়াটিকে যদি ঠিক মত পরিচালন! করা যায় তাহলে এর 
সাহায্যে রোগিণীর চিকিৎসা! আরও সহজে ও সাফল্যের সঙ্গে করা যায়। 


অভিসধালন ২ই১, 


প্রক্কৃতপক্ষে ফ্রয়েড তার চিকিৎসক জীবনে রোগিণীয় অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে নিজের 
উপর সঞ্চালিত হতে দিয়ে অতি সাফল্যের সঙ্গে বু রোগিণীকে নিরাময় করতে 
সক্ষম হয়েছিলেন। শেষ পর্যস্ত ফ্রয়েড এই সিদ্ধান্তে আসেন যে মানসিক 
বাধির চিকিৎসায় চিকিৎসকের উপর রোগীর অবরুদ্ধ গ্রক্ষোভের এই ধরনের 
অভিসঞ্কালন একটি অপরিহার্য ঘটনা! এবং এই অভিসঞ্চালনের সাহাধ্য ছাড়া- 
সাফল্যজনক চিকিৎসা করাই সম্ভব নয় । এই জন্য ফ্রয়েভপস্থী মনশ্চিকিৎসকদের 
সকলেই অভিসঞ্চালনকে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার একটি গুরুত্বপূর্ণ পদ্ধতিরূপে 
গ্রহণ করে থাকেন এবং চিকিৎসা চলার সময় যাতে এই অভিপঞ্চালন প্রক্রিয়াটি 
পূর্ণভাবে এবং বিনা বাধায় সম্পন্ন হয় তার জন্য সচেষ্ট থাকেন। 

ফ্রয়েডের ভাষায় অভিসঞ্চালন হল এমন কারও প্রতি রোগীর প্রক্ষোভ সংশ্লিষ্ট 
হয়ে যাওয়া যায় প্রতি এটি পূর্বে সংশ্লিষ্ট ছিল না । এই সঞ্চালন ছুত্রেণীর হতে 
পারে, অস্তিবাচক (2081016 ) ও নেতিবাচক (025210%৩ )। যখন রোগীর 
ভালবাসা, সহান্ভৃতি, দয়া প্রভৃতি প্রক্ষোভ চিকিৎসকের উপর সধশলিত হয় তখন 
সেই অভিসঞ্চালনকে অস্তিবাচক বলা হয়। আর যখন রোগীর রাগ, স্ব্ণাঃ বিরক্তি, 
প্রভৃতি প্রক্ষোভ চিকিৎসকের উপর সঞ্চালিত হয় তখন সেই অভিসঞ্চালনকে 
নেতিবাচক বল! হয়। ফ্রয়েডের মতে যে কোঁনও এক ধরন্রে অভিসধ্শালনই 
মানসিক ব্যাধিটির পূর্ণ নিরাময়ের জন্ত অত্যাবস্থক। অস্ভিবাচক অভিসধ্ণলনের 
ক্ষেত্রে রোগের নিরাময় খুব সহজে ও ভ্রুত সন্ভব হয়। আর নেতিবাচক 
অভিসঞ্চালনের ক্ষেত্ত্রে অত ভ্রত ও সহজে রোগের নিরাময় হয় না। তবে মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসায় এই উভয় প্রকার অভিসধাালনই অতিশয় কার্ধকর। 


কিন্ত বছ আধুনিক মনশ্চিকিৎসক ফ্রয়েডের এই তত্ব স্বীকার করেন নী: 
তার! বলেন অভিসঞ্চালন প্রক্রিয়াটি অস্বাভাবিক এবং মানসিক ব্যাধির চিকিৎসায় 
এর ব্যবহার করা উচিত নয়। তার্দের মতে রোগীর অবরুদ্ধ প্রক্ষোভটিকে 
চিকিৎসকের উপর সধশালিত হতে না দিয়ে গ্রক্কৃতপক্ষে যার প্রতি সেটি পূর্বে 
সংশ্লিষ্ট ছিল তার উপর সঞ্চালন হতে দেওয়াই অধিকতর কার্যকর ও বিচক্ষণ পন্থা । 
এই পন্ায় অভিসঞ্চালন হলে চিকিৎসক জটিল ও সমস্তাসস্কুল পরিস্থিতি থেকে 
মুক্তি পাবেন এবং চিকিৎসাও স্বাভাবিক পথে অগ্রপর হবে। চিকিৎসক যদি 
নিজেকে রোগীর অবরুদ্ধ গ্রক্ষোভের পাত্র না করে তোলেন তাহলে যে রোগের 
চিকিৎসা! করাই যাবে না ফ্রয়েডের এই তত্ব বহু মনশ্চিকিৎসকই মানতে রাজী 
নন। তারা বলেন যে রোগীর প্রক্ষোভের যে প্রন্কৃত পাত্র তার উপর তার অবরুদ্ধ 


২২২ মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


প্রক্ষোভটিকে বন্ধনমুক্ত কর! সম্ভব এবং সেইভাবে তার রোগের সাফল্যজনক 
চিকিৎসা! কর! যাবে । তারা তাঁদের এই অভিসঞ্চালনবঞজিত বিশ্লেষণ পক্ধতির নাম 
দিয়েছেন প্রত্যক্ষ লঘুকরণমূলক বিপ্লেষপ (11606 8600০0৬6 4১108155215 )১। 

এই বিশ্লেষণ পদ্ধতিতে অভিসধ্ালনকে এড়িয়ে যাওয়া যায় .সন্দেহ নেই। 
কিন্ত অতিসধালন পদ্ধতিটির যে বিশেষ উপকারিতা আছে সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। চিকিৎসক এবং রোগীর মধ্যে যখন একটি প্রক্ষোভমূলক সম্পর্ক 
স্থাপিত তয় তখন রোগীর উপর চিকিৎসকের যথেষ্ট অধিকার এবং নিয়ন্ত্রণ জন্মায় 
একথা ম্বীকার করতেই হবে। বিশেষ করে অস্তিবাচক অভিসধশলনের ক্ষেঞ্ে 
চিকিৎসক অতি সহজেই রোগীকে নিজের পছন্দমত পথে পরিচালিত করতে 
পারেন। এই অবস্থায় রোগী তার কথার অত্যন্ত বাধ্য হয়ে দাড়ায় এবং তখন 
অতি সাফল্যের সঙ্গেই রোগীর চিকিৎসা! করা তার পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে । ফ্রয়েভ 
অনেক জটিল রোগ এইভাবে চিকিৎমা করে সারিয়েছেন। অবশ্ত নেতিবাচক 
অভিসঞ্চালনের ক্ষেত্রে এতটা সুবিধ! পাওয়া যায় না একথা সত্য। কিন্তু তবুও 
চিকিৎসক এবং রোগীর মধ্যে অভিপঞ্চালনের ফলে যে জম্পর্ক স্থাপিত হয় তা 
থেকে চিকিৎসক রোগীর রোগের কারণ সম্পর্কে প্রত্যক্ষভাবে অনেক মৃল্যবান তথ্য 
সংগ্রহ করতে পারেন এবং তার ফলে তার পক্ষে চিকিৎসা! করাও অনেক সহজ 
হয়ে ওঠে! 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানে ফ্রয়েডের 'মুক্ত অনুষঙ্গ প্রক্রিয়াটির কয়েকটি উল্লেখ- 
যোগ্য অবদানের কথা উল্লেখ করা যায়। প্রথমত, মুক্ত অনুষঙ্গ প্রক্রিয়ার ঘারা 
নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে ষে শৈশবকালের কামন৷ অতৃপ্ত থাকার ফলে ব্যক্তির 
অচেতনে যে প্রক্ষোভ নিরুদ্ধ হয়ে থাকে তা! থেকেই মানসিক ব্যাধির সৃষ্টি হয়। 
ব্যক্তির কামনার অবদমনই যে মানসিক ব্যাধির কারণ একথা ফ্রয়েড 
অনেক আগেই আবিষ্কার করেন, কিন্তু মুক্ত অনুষঙ্গ প্রক্রিয়াটি উদ্ভাবিত হওয়ার 
ফলে ফ্রয়েডের সেই তত্বটি সম্বন্ধে আর কোনও সন্দেহ থাকল না। দ্বিতীয়ত, 
সুক্ত অন্ুধর্ প্রক্রিয়াটি থেকে আর একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ ক্রয়েডীয় তন প্রমাণিত 
হয়েছে। সেটি হল ব্যক্তির যে অতিশৈশবকালীন নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ থেকে মানসিক 
ব্যাধির স্থষ্টি হয়ে থাকে েই প্রক্ষোভটিকে বদি তার অতীতের সংবন্ধনের স্থান 
থেকে কেবণমাত্র মুক্ত করা যায় তাহলেই তার মানসিক ব্যাধিটি সেরে ষাবে। 
এই শৈশবকালীন সংবন্ধনের ঘটনাটি ব্যক্তির কাছে সম্পূণ অজ্ঞাত থাকে বলেই 
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তার অচেতনে অস্তপ্বগ্ঘ চলতে থাকে এবং তার মানমিক ব্যাধির লক্ষণণ্ডলি 
প্রকাশ পায়। কিন্তুযদি কোন ভাবে ব্যক্তি তার সেই অচেতনের অস্ত ন্ব 
সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে তাহলে তার সেই অস্তত্বগ্ঘটি তখনই লোপ পায় এবং 
মানসিক ব্যাধির লক্ষণগ্ডলিও সঙ্গে সঙ্গে চলে যায়। ফ্রয়েড এবং তার পূর্ববর্তী 
মনশ্চিকিৎসকদের এই তথ্যটি জানা থাকলেও মুক্ত অন্থযঙ্গের প্রক্রিয়াটি থেকেই 
এই তথ্যটি পূর্ণভাবে প্রমাণিত হয়েছে। তৃতীয়ত, মুক্ত অন্থঙ্গ থেকে মনশ্চি- 
কিৎসার আর একটি মূল্যবান তথ্য প্রমাণিত হয়। সেটি হল যে প্রক্ষোভের 
সংবন্ধনের ফলে মানসিক ব্যাধিটির স্থাষ্টি হয়) সেই নিরুদ্ধ প্রক্ষোভটি রোগীকে 
পুনরায় পূর্ণভাবে অন্থভব করতে হবে। যেমন, কোন রোগী অতি শৈশবে তার 
মাঁর প্রতি ভালবাসাকে অবদমিত করতে বাধ্য হয়। ফলে তার শৈশবকালীন 
অচেতনে সেই ভালবাসাটি নিরুদ্ধ হয়ে বাস করে এবং তাই থেকে তার পরিণত 
বয়সে মানসিক ব্যাধি দেখা দেয়। এখন ব্যক্তির এই মানসিক ব্যাধিটি দ্র করতে 
হলে প্রয়োজন হল ব্যক্তি কতক এ শৈশবকালীন অবরুদ্ধ ভালবানাটি পুনরায় 
অন্থভব কর|। এইটিই অভিসঞ্চালনের “মধ্যে দিয়ে সম্ভব হয়। সব শেষে মুক্ত 
অনুষঙ্গ পদ্ধতি থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে ব্যক্তিকে যদি সম্পূর্ণ বাধাহীন ভাবে 
চিন্তা করতে দেওয়া হয় তাহলে মে তার অতি শৈশবকালের সম্পূর্ণ বিশ্বৃত 
অতীতের অভিজ্ঞতাতেও ফিরে যেতে পারে। সমাজ বা অন্য কোন শক্তির 
চাপে যে সব চিন্তা ও কামনা ব্যক্তি দমন করতে বাধ্য হয় সেগুলি তার অচেতনে 
বাস করে। সেগুলিকে সচেতনে উঠিয়ে আনার জন্য নানা পদ্ধতি মনশ্চিকিৎসকেরা 
এতদিন অন্থসরণ করে এসেছেন। কিন্তু সেগুলির কোনটিই তাদের কাছে 
অস্তোষজনক এবং পূর্ণভাবে কার্ধকর বলে এতদিন প্রমাণিত হয় নি। ফ্রয়েডের 
উদ্ভাবিত মুক্ত 'অন্ক্প্রক্রিয়াটিই প্রথম অচেতন বি্ষণের একটি পূর্ণাঙ্গ ও 
প্রন্ততপক্ষে ফলগ্র্দ পদ্ধতির সন্ধান দেয়। 
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কুড়ি 
মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষক (702105] 175810) 21৫ 259016: ) 


আধুনিক সমাজে শিশুর জীবনের সে শিক্ষকের জীবন অতি নিবিড়ভাবে 
জড়িত। শিক্ষা যে এখন সভ্য মানুষের জীবনযাপনের একটি 'পরিহার্ধ অঙ্গ 
এই কথা আজ সকলেই শ্বীকার করে নিয়েছেন । আর শিক্ষা যদিও শিশুর 
স্বাভাবিক বিকাশ প্রক্রিয়ার সঙ্গে সমার্থক, তবুও একজন পরিচাঁলক বা পৎপ্রার্শক 
না হুলে প্রক্রিয়াটির হুষঠ সম্পাদন সম্ভব হয় না। সেই জন্তই শিশুর শিক্ষায় 
শিক্ষকদের স্থানও অবিভক্চিত ও স্থপ্রতিষ্ঠিত। 


শিক্ষকের গুরুত্ব ও কাজ 

আধুনিক শিক্ষকের কাজ কেবল শিক্ষার্দানের মধ্যেই জীমাবদ্ধ নয়। বরং 
শিক্ষাদান কথাটি আধুনিক শিক্ষকের ক্ষেত্রে প্রযোজ্যই হয় না। প্রকৃত শিক্ষা 
শিশু আহরণ করে বাস্তব জীবন থেকে নিজের বছুবিধ অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে। 
শিক্ষকের কাজ শিশুকে তার এই গুরুত্বপূর্ণ কাঁজে সাহায্য করা ও তাকে অভীষ্ট 
পথে পরিচালিত করা । কোন্‌ কোন্‌ বিষয় পড়তে হবে, কোন্‌ পদ্ধতিতে বিষয় 
বন্তর উপর সত্যকারের আগ্রহ আসবে, কতটুকু পড়া হল এবং তা কি ভাবে 
ধৈজ্ঞানিক পন্থায় পরিমাপ করতে হবে ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ কাজগুলি শিক্ষকের 
কর্মন্থচীর অন্তর্গত । কেবল তাই নয় শিক্ষার্থীকে তার সাফল্যে উৎসাহিত করতে 
হবে এবং তার ব্যর্থতায় তাঁকে নতুন প্রচেষ্টায় উদ্দৃ্ধ করতে হবে। বস্তত শিশুর 
ব্যক্ষিসত্তার সংগঠনে শিক্ষকের এই কাজগুলি বিশেষ গুরুত্ব সম্পন্ন এবং তার ভবিস্তং 
জীবনের রূপটি অনেকখানি নির্ভর করে শিক্ষকের এই কাজগুলির উপর । 
অনেক আধুনিক শিক্ষাবিদের মতে শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষক নিজেকে যতটা সরিয়ে 
আনতে পারবেন শিশুর শিক্ষা ততটাই ভাল হয়ে উঠবে । কিন্ত প্রাচীনকালের 
শিক্ষকের মত শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের জর্বব্যাপী আধিপত্যকে সমর্থন করা না 
গেলেও তার আত্ম অবলুষ্থিকেও জমর্থন করা যায় না। বস্তত বিষ্তালয়, বই, 
পাঠাগার, গবেষণাগার, শিক্ষার অন্যান্ত সাজসরঞজাম প্রভৃতি শিক্ষার যত বিভিন্ন 
উপাদানই থাঁকুক না কেন সেগুলির সংগঠন ও নিয়ন্ত্রণের জন্য শিক্ষকের সাহাযা 
অপরিহার্য । 


মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষক ২২৫ 


শিক্ষার কাজে শিক্ষকের সাহায্য ছাড়া শিক্ষার্থীর জীবনে শিক্ষকের ব্যক্তিগত 
প্রভাবের মূল্যও কম নয়। শিক্ষার আহরণে শিশুকে শিক্ষকই উৎসাহিত ও 
উদ্ধ্ধ করে তুলতে পারেন। এইজন্ত শিক্ষক তীর শিক্ষণীয় বিষয়বস্তটির সঙ্গে 
কেবলমাত্র যে পরিচিত থাকবেন তাই নয়, সেই বিষয়টি পরিপূর্ণভাবে তার 
আয়ত্তাধীন হবে। শিশুর অস্তশিহিত সম্ভাবনাগুলির পরিপূর্ণ বিকাঁশই শিক্ষকের 
কাছে প্রথম ও প্রধান লক্ষ্য হবে। তাঁর সামাজিক সত্তাটিকে বিকশিত করাই 
শিক্ষকের একমাত্র লক্ষ্য হবে না। তার ব্যক্তিম্াতগ্র্যও যাতে সেই সঙ্গে পু 
অথচ স্থযমভাবে গড়ে ওঠে তা দেখাও শিক্ষকের অন্ততম লক্ষ্য হবে। 

শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সম্পর্কও শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের উন্নতি বিধানে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ শক্তি। যেখানে এই সম্পর্কটি নিছক জ্ঞানের আদানপ্রদান প্রক্রিয়ার 
উপর প্রতিষ্ঠিত নয় এবং যেখানে শির্ষক উপলদ্ধি করেন যে শিশুর সর্বাজ্গীণ 
বিকাশই শিক্ষার প্রক্কত লক্ষ্য সেখানে শিক্ষক-শিক্ষার্থী সম্পর্কটি আস্তরিক ও 
গ্রীতিময় হয়ে ওঠে । শিক্ষার্থী যেন শিক্ষককে কেবলমাত্র একটি জ্ঞানের ভাগার 
বা নিছক শিক্ষার্দাতা রূপে মনে না করে। শিক্ষক তার কাছে হবেন 
পথ প্রদর্শক, একজন অনুকরণীয় আদর্শ ব্যক্তি বিশেষ, একজন অভিজ্ঞ পরিচালক 
এবং অক্কত্রিম বন্ধু । 

বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ে শিশুর মধ্যে আগ্রহ স্ষ্টি করাও শিক্ষকের অন্যতম 
কাজ । যে-বিরাট শিক্ষণীয় বিষয়বস্ত শিক্ষার্থীর জ্ঞানের অন্তরালে পড়ে রয়েছে 
সেগুলি সম্পর্কে গরশুর মধ্যে আগ্রহ সৃষ্টি করাই হুল শিক্ষকের প্রধান কর্তব্য। 
বিজ্ঞান, সাহিত্য, দর্শন প্রভৃতি বিভিন্ন শিক্ষণীয় বিষয়গুলি জানার জন্য শিশু 
যাতে আগ্রহ অনুভব করে এবং বৈজ্ঞানিক, সামাজিক, অর্থনৈতিক প্রভৃতি 
যে সব অজন্্র সমস্তা আমাদের চারদিকে ঘিরে আছে সেগুলির সমাধান করার 
প্রচেষ্টায় আনন্দ পেতে পারে তার ব্যবস্থা! একমাত্র শিক্ষকই করতে পারেন + 
একথা অনম্বীকার্ধ যে শৈশবে বিভিন্ন বিষয়ে শিশুর যে আগ্রহ স্থাষ্ট হয় এবং 
তার পরিণত জীবনে যে আগ্রহ সক্রিয় অন্রশীলনের রূপ গ্রহণ করে--লে সবের 
পেছনেই আছে শিক্ষকের প্রভাব ও পরিচালনা । এই কারণেই যে সব শিক্ষক 
বিচক্ষণ হন তারা শিশুকে তার ভবিস্তৎ জীবনের পরিকল্পনাঁটি সছুভাবে গঠনে 
অত্যন্ত কার্যকর সাহায্য করতে পারেন। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানের বিচারে শিক্ষার অস্ুকরণ ও অন্গৃভাবনাকে গুরুত্বপূর্ণ 
স্থান দেওয়া হয়েছে। শিশু অধিকাংশ আচরণই শেখে অন্গকরণ করে। 

ম-স-_-১৫ 


২২৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


যে সব শিক্ষককে শিশু শ্রদ্ধা! করে বা! ভালবাসে তাঁদের বাঁচনভঙ্গী চালচলন, 
আচরণবৈশিষ্টয প্রভৃতি শিশুরা কখনও অচেতনভাবে কখনও বা সচেতনভাবে 
অহ্নকরণ করে থাকে ৷ বাহ্িক আচরণ যেমন শিশু অনুকরণ করে তেমনই 
শিক্ষকের চিন্তাধারা, ধারণা, বিশ্বাস, মনোভাব প্রভৃতিও সে আয়ত্ত করে নেয়। 
অতএব একথা নিঃসন্দেহেই বল! চলে যে শিশুর আচরণগত এবং মানসিক 
সংগঠন উভয়েরই স্বরূপ বহুলাংশে নির্ধারিত হয় শিক্ষকের আচার, ব্যবহার ও 
চিন্তাধারার ছারা । 


শিক্ষক ও তার সঙ্গতিবিধান 
(75901527200. 1015 20109007616 ) 
শিশুর ব্যক্তিসত্তা সংগঠনে শিক্ষকের কার্ধাবলীর যখন এতই গুরুত্ব 
তখন শিক্ষকের দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য উভয়ই যে সন্তোষজনক থাক দরকার 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ থাঁকতে পারে না। বিশেষ করে শিক্ষকের মানসিক 
সুস্থতা শিক্ষা প্রক্রিয়ার স্থষ্ট সম্পাদনের জন্য যে এক প্রকার অপরিহীর্ধ এ বিষয়ে 
কোন দ্বিমত নেই। 
শিক্ষকের কাজগুলি অত্যন্ত দায়িত্বপূর্ণ এবং সেগুলি সম্পন্ন করতে গিয়ে 
তার স্বাষুর উপর প্রায়ই প্রবল চাপ পড়ে থাকে। ভাল করে ভেবে দেখতে 
গেলে শিক্ষককে বহু জটিল ও ন্বায়ুীড়াকর কাজ জম্পন্ন করতে হয়। 
ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার খাতা৷ তাকে নিয়মিত বাড়ীতে নিয়ে যেতে হয়, 
তার অবসর সময়ে প্রত্যেকটি খাতা দেখে তাকে সেগুলির যথাযথ মৃল্যায়ন 
করতে হয় এবং যেখানে যেখানে দরকার ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষার্থীর সঙ্গে 
আলোচন! করে তার ভূল দেখিয়ে দিতে হয়। যদি কোন শিক্ষার্থী খুব খারাপ 
উত্তর লিখে থাকে তাহলে শিক্ষক তার জন্য মনে মনে কষ্ট পান, ছুশ্িন্তায় 
ভোগেন এবং অনেক সময় নিজেকে অপরাধী ভাবেন । এর দ্বারা শিক্ষকের 
মনের উপর যথেষ্ট চাপ পড়ে এবং প্রায়ই তাঁকে মানসিক ক্লান্তিতে ভুগতে হয়। 
তাছাড়া শিক্ষককে অজন্র ছোট ছোট অথচ গুরুতপূর্ণ কাজ করতে হয়। 
যেমনঃ ক্লাসে পড়াবার আগে তাকে পাঠ পরিকল্পনা রচনা করতে হয়, শিক্ষাদানের 
বিভিন্ন উপাদান ও উপকরণ তৈরী করতে হয়, পরীক্ষার জন্য প্রশ্নপত্র রচনা 
করতে হয়, শিক্ষাদানের সুবিধা অনুযায়ী শিক্ষণীয় বিষয়গুলিকে বিভিন্ন ভাগে 
বিভক্ত করতে হয়, পরীক্ষা গ্রহণের জটিল কাজগুলি সম্পন্ন করতে হয়, পরীক্ষায় 
তারক করতে হয়, বিস্ভালয়ের পাঠক্রম বহিভূত নানা কাজের আয়োজন 


শিক্ষক ও তাঁর সঙ্গতিবিধান ২২৭ 


করতে হয় ইত্যার্দি। পড়াঁবার সময় ক্লাসের শৃঙ্খল] বজায় রাখার কাজটিও 
শিক্ষকের ন্বাযুর উপর বিরাট প্রভাব বিস্তার করে থাকে । এর জন্য তাকে 
সব সময় সতর্ক ও সন্ত থাকতে হয়। ক্লাসে তাঁর শিক্ষাদানের মধ্যে দিয়ে 
শিক্ষার্থীদের মনোযোগ ও তৃপ্তির যতক্ষণ তিনি অক্ষুপ্ন রাখতে পারেন ততক্ষণই 
ক্লাসে শৃঙ্খল! বজায় রাখা সম্ভব হয়। ছোট ও স্থনিয়ন্ত্রিত ক্লাসে শৃঙ্খলা বজায় 
রাখা বিশেষ সমস্তা না হলেও হযদ্দি ক্লাস একটু বড় হয়ে ওঠে এবং বিদ্যালয়ের 
পরিবেশ যদি তেমন স্থনিয়ন্ত্রিত না হয় তাহলে ক্লাসে শৃঙ্খলা বজায় রাখা 
বেশ কষ্টকর হয়ে ওঠে । এই ব্যাপারটি যে শিক্ষকদ্রে মানসিক শাস্তিকে 
বিশেষভাবে বিপর্বস্ত করে তোলে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 

পরীক্ষায় ছেলেমেয়েরা কেমন ফল দেখাবে এটাও শিক্ষকের কাছে বিশেব 
দুশ্চিন্তার বিষয়! ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার ভাল ফল এবং মন্দ ফলের উপর 
নির্ভর করে শিক্ষকের ব্যক্তিগত স্থনাম ও ছুনাম। বিশেষ করে প্রধান শিক্ষক 
ও বিদ্যালয় কতৃপক্ষ স্কুলে ছেলেমেয়েদের পড়াশোনায় অনগ্রসরতা ও ব্যর্থতার 
জন্য শিক্ষককেই দায়ী করে থাকেন, যদিও হ্যাষ্যতাঁর দিক দিয়ে খুব অল্প ক্ষেত্রেই 
শিক্ষকদের এ ব্যাপারের জন্য দায়ী করা যায়। তার ফলে শিক্ষকমাত্রেই 
পরীক্ষার ব্যাপার নিয়ে বেশ দুশ্চিন্তার মধ্যে দিন কাটান। আর সত্য সত্যই 
যখন ছেলেমেয়েদের পরীক্ষার ফল আশাম্ুরূপ হয় না তখন শিক্ষকদের মানসিক 
অশান্তির আর সীম! থাকে ন!। 


বাইরের লোকদের মন্তব্য বা কতৃপক্ষের অসস্তোষের চেয়ে অনেক ক্ষেত্রে 
প্রলতর শক্তিরূপে কাজ করে শিক্ষকের নিজের বিবেক ও আদর্শবোধ। 
বহুবর্ষের সঞ্চিত এঁতিহ্োর প্রভাবেই হোক আর শিক্ষকের নিজের আদর্শ উপলদ্ধি 
থেকেই হেণক্‌ প্রত্যেক শিক্ষকই মনে মনে বিশ্বাস করেন যে শিক্ষার্থীদের তবিস্তৎ 
জীবন অনেকাংশেই তাঁর উপর নির্ভর করছে এবং ইচ্ছারুত বা অনিচ্ছাকৃত ভাবে 
যখনই কোনরকম কর্তব্যবিচ্যুতি, অবহেল! বা কর্মে শিথিলতা নিজের মধ্যে দেখা 
দেয় তখন তিনি মনে মনে আত্মগ্লানিতে ও ক্ষোভে কষ্ট পাঁন। 


এই সব মনের উপর চাপ দেহের স্তরে গিয়ে আত্মপ্রকাশ করে এবং শিক্ষক 
নানারকম দৈহিক ব্যাধিতে ভোগেন। বিশেষ করে অবাঞ্ছিত প্রক্ষোভমূলক 
উত্তেজনা থেকে তার নিদ্রা ও পরিপাচন প্রক্রিয়ায় ব্যাঘাত দেখা দেয় এবং অল্প 
বয়সেই তার স্বাস্থ্যতঙ্গ হয়। 

শিক্ষকর্দের সাধারণ স্বাস্থ্যের মান অত্যন্ত নীচু । অধিকাংশ শিক্ষকই উপযুক্ত 
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ব্যায়াম ব৷ স্বাস্থ্যকর খেলাধুলার কোন স্থযোগ ও সময় পান না। তাদের 
বেতনও স্বল্প । পুষ্টিকর খান গ্রহণ করা তাদের কাছে বিলাসিতার নামাস্তর। 
বন্তত দারিদ্র্য ও স্বাস্থ্যহীনতাকে শিক্ষাবৃত্তির অবিচ্ছে্য বৈশিষ্ট্য বললেই চলে । 


দেহগত স্বাস্থ্যের অবনতির অবশ্স্ভাবী ফলরূপে দেখ! দেয় মানসিক স্বাস্থ্যের 
অবনতি এবং তাঁর ফলে তাঁর শিক্ষণের মানও ক্ষুগ্ন হয়ে ওঠে । শিক্ষণের মান 
কষগ্ন হওয়ার অর্থ হল শিক্ষকের পক্ষে তাঁর পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে 
অধিকতর অসামর্থয, যা থেকে দেখ! দেয় মানসিক স্বাস্থ্যের অধিকতর অবনতি । 


সাধারণতঃ নতুন শিক্ষকগণ যখন প্রথম কাঁজে যোগ দেন তখন তাদের মধ্যে 
সঙ্গতিবিধানের অন্ুবিধা বিশেষভাবে দেখ! দেয়। এর প্রধান কারণ হল যে 
তখনও তাদের মধ্যে আত্মবিশ্বাস স্থা্ট হয় নি এবং শিক্ষকতায় তারা কোন 
সুনাম অর্জন করে উঠতে পারেন নি। কিন্তু অল্পদিনের মধ্যে যখনই তারা 
নিজেদের উপর বিশ্বাস গড়ে তুলতে পারেন এবং শিক্ষকতায় কিছুট! প্রশংস' 
অর্জন করেন তখনই তাদের পক্ষে সঙ্গতিবিধান কর! অনেকট! সহজ হয়ে ওঠে। 
যে সব শিক্ষক স্থশিক্ষকরূপে প্রতিষ্ঠিত হয়ে যান এবং শিক্ষার্থী ও সহকরমীদের 
কাছ থেকে শ্রদ্ধা ও প্রশংস! অর্জন করেন তাঁরা শিক্ষকবৃত্তির জটিল দায়িত্বগুলিকে 
অনেক সহজভাবে গ্রহণ করতে পারেন এবং তার ফলে তাঁদের মধ্যে প্রক্ষোভ- 
মূলক বিপর্যয় এবং অপসঙ্গতি অনেক কম ঘটে। এমন অনেক শিক্ষক আছেন 
যারা নিজেদের শিক্ষার মান বাড়াবাঁর জন্য বীতিমত লেখাপড়া করেন এবং 
সময় পেলেই নতুন পদ্ধতি ও কৌশলের অনুশীলন করেন। যত দিন যায় 
এই সব শিক্ষক তত অধিকতর সাফল্য ও প্রশংসা! লাভ করেন এবং তাঁর ফলে 
তার্দের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুগ্ন হবার সম্ভাবনা! খুব কমই থাকে। এঁদের কাজের 
পরিমাণ ও দায়িত্ব বেড়ে গেলেও এদের মানসিক স্বাস্থ্যের বিশেষ কোন ক্ষতি 
হয় না। কেননা, যে কাজগুলি অপরের কাছে বিরক্তি ও ব্যর্থতা আনে সেই 
কাজগুলিই শ্ঁদের কাছে তৃপ্তি ও সাফল্যের বাহক হয়ে দ্রাড়ায়। একটি কথা 
মনে রাখতে হবে যে প্রকৃত অপসঙ্গতি কাজের পরিমাণ থেকে দেখা দেয় না; 
দেখা দেয় দুশ্চিন্তা, অসাঁফল্যের ভীতি ও নিরাপতাহীনতা থেকে। কাজ যদি 
গ্রীতিকর হয় তাহলে তা৷ সঙ্গতিসাধনকে সহজ করে এবং মানলিক স্বাস্থ/কে 
দুঢতর করে তোলে । 


শিক্ষণে সাফল্য লাভ করার জন্য প্রচেষ্টা করা সব দিক দিয়ে ভাল সন্দেহ 
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নেই। কিন্তু একটি বিষয়ে সতর্ক হতে হবে যেন এই প্রচেষ্টা মাত্রাতিরিক্ত বা 
অস্বাভাবিক স্তরে গিয়ে না ওঠে । 'শিক্ষণে সর্বাঙ্গীণ সাফল্য কেবলমাত্র প্রচেষ্টা 
থেকে আসে না, তা অনেকাংশে শিক্ষকের অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে। 
অতএব পর্যাপ্ত অভিজ্ঞতা আহরণের পূর্বে যে সব শিক্ষক নিছক প্রচেষ্টার সাহায্যে 
পূর্ণ শিক্ষণসাফল্য অর্জনের চেষ্টা করেন তার! সব সময় তাদের বাঞ্ছিত ফল পান 
না। শিক্ষণের কাজে তীরা সাময়িক সা'ফল্যলাভ করলেও কালক্রমে তাঁদের 
মনোভাব ও আচরণধারার মধ্যে অবাঞ্ছিত বৈশিষ্ট্য প্রবেশ করে এবং শিক্ষকরূপে 
তারা সাফল্য লাভ করলেও ছাত্রপ্রিয়তার সৌভাগ্য থেকে তারা বঞ্চিত হন। 
পরবর্তাকালে তার! যখন প্রথম জীবনের উৎসাহ ও উদ্ঘম হারিয়ে ফেলেন তখন 
তাদের শিক্ষণ কৃত্রিম ও যন্ত্রবৎ হয়ে ওঠে। 


বিদ্যালয় পরিবেশের অস্বাভাবিকতাঁও শিক্ষকের মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে 
পরম ক্ষতিকর। অনেক বিদ্যালয়ে নীতিগতভাবে শিক্ষার্থীদের এক সম্পুর্ণ 
কৃত্রিম ও অবাস্তব পরিবেশে মানুষ কর! হয় এবং এই সব বিদ্যালয়ে শিক্ষকদের 
এই ধরনের অস্বাভাবিক পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধাঁন করতে বেশ অস্থবিধায় 
গড়তে হয়। বিদ্যালয়ে অন্ুম্থত নীতির সঙ্গে সামগ্রন্ত রাখার জন্ত তাবে 
নিজেদের স্বাভাবিক আচরণধারার মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন আনতে হয় এবং অনেক 
সময় সন্তোষজনক জঙ্গতিবিধান অসম্ভব হয়ে পড়ে। ফলে শিক্ষকের! মানসিক 
্বস্থ্যহীনতায় ভোর্গেন। 

শিক্ষকর্দের প্রতি বিষ্যালয় কতৃপক্ষের মনোভাবও তাদের সঙ্গতিবিধানের 
উপর প্রচুর প্রভাব বিস্তার করে থাকে। অনেক বিষ্যালয় কতৃপক্ষ শিক্ষকদের 
উপর অত্যন্ত নিপীড়নমূলক ও কঠোর নিয়মকাহন প্রবতিত করে থাকেন। তার 
ফলে নবাগত শিক্ষকদের মধ্যে ভীতি ও নিরাপত্তাহীনতার মনোভাব দেখা দেয় 
এবং তাঁর! নিজেদের আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলেন । বলা বাহুল্য তার ফলে তাদের 
শিক্ষাদানের কাজটি বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। যে সব বিদ্যালয়ে উদার 
য়মকানগুন অনুসরণ কর! হয সে জব বিষ্যালয়ে শিক্ষকেরা! যথেষ্ট ম্বাধীনতা ও 
লহ সঙ্গে কাজ করতে পারেন । 


। শিক্ষকদের মধ্যে অপসর্গতি সৃষ্টি করার আর একটি বড় কারণ হুল যে 
তার! চিত্তবিনোদনের সুযোগ ও অবকাশ খুব কমই পান। শিক্ষাবৃত্তিতে 
সা অবকাশ ও অবসর পাওয়া ঘাঁয় সেগুলি ঘি শিক্ষকের! তাদের মানসিক 
তবেজনার প্রশমন ও প্রক্ষোভমূলক তৃত্তিফান করতে পারে এমন সব কাজে ব্যয় 
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করার স্থযোগ পান তাহলে তাদের মানসিক অপসঙ্গতি ঘটার সম্ভাবনা 
অনেক কম থাকে । কিন্তু আমাদের সমাজে কতকগুলি প্রচলিত রীতিনীতি, 
সংস্কার ও দৃঢ়বন্ধ ধারপা এমনভাবে শিক্ষাবৃত্তিকে নিয়ন্ত্রিত করে রেখেছে যে 
এ ব্যাপারে শিক্ষকদের স্বাধীনতা বেশ সীমাবন্ধ। আধুনিক মনশ্চিকিৎসকদের 
মতে শিক্ষকেরা তাদের অবকাশ যাপন করবেন সম্পূর্ণভাবে চিন্তাবজিত 
তৃপ্তিকর ও হাক্কা ফ্ররনের চিত্তবিনোদনমূলক কাজকর্মের মধ্য দিয়ে এবং 
তাঁর ফলেই তাঁরা মানসিক স্বাস্থ্যহীনতার হাত থেকে রক্ষা পাবেন। কিন্ত 
এই ধরনের কাঁজকর্ম বলতে সাধারণত বোঝায় নাচ, গান, পাটি” তাসখেলা, 
সিনেমা, থিয়েটার প্রভৃতি প্রমোদমূলক অনুষ্ঠানগুলি। কিন্তু সব সমাজেই 
শিক্ষকদের এই সব বিনোদনমূলক কাজ বা এ জাতীয় কোন প্রতিষ্ঠানে যোগ 
দেওয়ার বিরুদ্ধে পমাজের কঠোর অন্থশাসন আছে এবং কোনও সমাজেই 
পিতামাতা, অভিভাবক ও জমাঁজনেতার! শিক্ষকদের এই সব আমোদ-প্রমোদে 
নিয়মিত অংশগ্রহণ কর! পছন্দ করেন না। খেলাধুলা সম্বন্ধে এতটা সামাজিক 
বাধা না থাকলেও তার স্থযোগ সব শিক্ষক সব সময় পান না! এবং তার চেয়ে 
বড় কথ! হল খুব অল্প শিক্ষকেরই খেলাধুলায় ভালভাবে যোগ দেবার দক্ষতা 
থাকে। 


সামাজিক মেলামেশ! মানসিক স্বাস্থ্য উন্নয়নের একটি বড় উপকরণ । কিন্ত 
এখানেও বড় প্রতিবন্ধক আছে। শিক্ষকগণ আধিক সঙ্গতির দিক দিয়ে সমান্তে 
যে মর্ধাদদার অধিকারী তা এতই নিয়ন্তরের যে তারা সমাজে আর সকলের মত 
অবাধ মেলামেশার খুব অল্প স্থুযোগই পাঁন। যে ধরনের সামাজিক সম্মেলনে 
যোগ দিলে তাদের চিতবিনোদন হতে পারে সে ধরনের সামাজিক জম্মেলনে 
যোগদানের সৌভাগ্য তাদের বেশী হয় না। অমাঁজের উচ্চস্তরে যারা বাস করেন 
তাদের অনুষ্ঠিত সামাজিক সম্মেলনগুলির আমন্ত্রণলিপি শিক্ষকদ্দের দরজায় গিয়ে 
পৌছয়ই না । 


সামাজিক মেলামেশা বা চিত্তবিনোদনমূলক কাজে যোগ দেবার পথে 
শিক্ষকদের আর একটি বড় প্রতিবন্ধক হল তাদের অপরিসীম দারিক্র্য এবং 
পারিবারিক কর্তব্ভার। অত্যন্ত অল্প আয়ে সংসার চালাতে বাধ্য হন বলে 
শিক্ষকের! তাদের পারিবারিক কর্তব্যগুলি যথাসময়ে এবং যখাযখভাবেই পান 
করতে পারেন না এবং অব অময়েই অসমাঞ্ড ও অর্ধপমা এ কার্ধভারের বোবা 
তাদের বহন দরে চলতে হয়। সেই জন্য শিক্ষকবৃত্তি থেকে যে অবকাশ 
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তার! পান তার সবটুকুই তারা তাঁদের সেই অসমাগ্ ও অর্ধপমাপ্ত পারিবারিক 
দাঁয়িত্বগুলি সমাপ্ত করার পিছনে ব্যয় করতে বাধ্য হন! নিজেদের মানসিক 
তৃপ্তি বা আনন্দের জন্য ব্যয় করার মত কোন সময়ই তারা পান না। 
পারিবারিক দায়িত্ব পালন ও কর্তব্য জম্পাদ্নের দেনা মেটাতেই তার নিঃম্থ 
হয়ে পড়েন। 

শিক্ষকদের দারিদ্র্যও এক্ষেত্রে একটি বড় কারণ। যে কোনও ধরনের 
সম্মেলন বা আমোদ প্রমোদে অংশ গ্রহণ করতে হলে কিছু না কিছু অর্থের 
প্রয়োজন । কিন্তু পরিবারের ভরণপোষণ ও নিজেদের নিয়তম প্রয়োজনটুকু 
মিটিয়ে তাদের এমন কিছু অবশিষ্ট থাকে না যা তারা এই ধরনের চিত্ববিনোদনের 
জন্ত ব্যয় করতে পারেন । ফলে ইচ্ছা থাকলেও অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষকেরা 
চিত্তবিনোপনে যোগ দিতে পারেন ন|। 


আর একটি ক্ষেত্রেও শিক্ষকের সঙ্গতিবিধানের বিশেষ অস্থবিধ! দেখা যায়। 
সেটি হল তাদের শিক্ষাদানের পদ্ধতি ও কৌশলের ক্ষেত্রে । শিক্ষা একটি দতত 
পরিবর্তনশীল এবং গতিণীল প্রক্রিয়া বিশেষ! অময়ের পরিবর্তন ও ভাব- 
বৈচিত্র্যের পরিবর্তনের সঙ্গে শিক্ষার বিষস্ববস্ত, ধারা, পদ্ধতি সবই বদলে যায়। 
সামাজিক ও সাংস্কৃতিক মানের পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষার লক্ষ্য ও সংগঠনেরও 
পুনধিন্যাস দরকার হয়। 

কিন্ত এ ব্যাপারে অনেক শিক্ষকই সুষ্ঠ পঙ্গতিবিধান করতে অসামর্থ্য বোধ 
করেন এবং তার ফলে তাদের মধ্যে প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। 
অনেক শিক্ষকই, বিশেষ করে যার! বনুবর্ষ ধরে পুরাতন পস্থায় শিক্ষকত! করে 
আসছেন, তারা সহজে এই নতুনের অন্ুপ্রবেশকে স্বীকার করতে রাজী হন 
না। তাদের গৌড়ামি ও রক্ষণশীলতা! এতই গতীর ও দৃঢ়বদ্ধভাবে তাদের মনকে 
অধিকার করে থাঁকে যে যা! কিছু নতুন ও আধুনিক তাকেই তার! প্রগল্ভতা ও 
লঘুচিত্ততা বলে বাতিল করে দেন। তাঁরা তার্দের বিচারবুদ্ধি প্রয়োগ করে এই 
নতুন ভাবধারাগুলি পরীক্ষা! করে দেখেন না এবং সেগুলির প্রয়োজনীয়তা! ও 
উৎকর্ষকে একেবারেই স্বীকার করেন না। আমাদের বিচ্যালয়গুলিতে "অনুসন্ধান 
করলে এমন বহু শিক্ষকের সন্ধান পাওয়া যাবে যারা ২০/৩ৎ বৎসর ধরে একই 
পদ্ধতি, একই কৌশল, একই পঠনধারা অন্গসরণ করে আসছেন এবং তাঁদের 
চারপাশে যে অপরিসীম পরিবর্তন সংঘটিত হয়ে চলেছে সেগুলির প্রতি তাদের 
কোন জাক্ষেপই নেই। এই সব শিক্ষকের কাছে নতৃন পদ্ধতি ও শিক্ষণ- 
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. কৌশলের কথা বললে তীর! ক্রুদ্ধ হয়ে ওঠেন এবং প্রচণ্ডভাবে সেগুলির নিন্দা 
করে থাকেন। আমেরিকার একটি স্কুলে একজন মহিলা €৫* বৎসর ধরে 
শিক্ষকতা করেছিলেন । তিনি এই ৫* বৎসর একই ক্লাসে পড়িয়েছিলেন এবং 
একই পাঠ্যপুস্তক, একই শিক্ষণ পদ্ধতি ও কৌশল অন্ুদরণ করে এসেছিলেন । 
সেই অঞ্চলে এমন অনেক পরিবার ছিল যে পরিবারের দিদিমা, মা এবং মেয়ে 
এই তিন পুরুষকেই তিনি পর পর পড়িয়ে এসেছেন। তিনি যা পড়াতেন 
তা খুব ভালই পড়াতেন কিন্তু কোনও নতুন তথ্য বা আধুনিক ভাবধারাঁকে 
তিনি তার শিক্ষণের মধ্যে প্রবেশ করতে দিতেন ন1। যখন নতুন বিদ্যালয় 
কর্তৃপক্ষ তাকে তার শিক্ষণপদ্ধতিটি সময়োচিত ও প্রগতিণীল করার নির্দেশ 
দিলেন তখন তিনি এই বলে কাজ ছেড়ে দিলেন যে এই সব অর্থহীন আধুনিক 
আডম্বরগুলিই একদিন আমোঁরকার ধ্বংস আনবে এবং সেগুলি অন্ছসরণ করার 
চেয়ে তিনি কাজ ছেড়ে দেওয়াই ভাল বলে মনে করেন । 

অতিরক্ষণশীল শিক্ষকরা যেমন জময়্ের অগ্রগতির সঙ্গে নিজেদের খাপ 
খাইয়ে নিতে পারেন না, তেমনি, আবার অতি প্রগতিশীল শিক্ষকরাও 
পরিবেশের সঙ্গে মানিয়ে চলতে যথেষ্ট অস্থবিধা বোধ করেন। 

এমন অনেক শিক্ষক আছেন ধারা য! কিছু নতুন বা আধুনিক দেখেন তাই 
অন্ধভাবে অনুলরণ করেন, সেগুলির ভাল মন্দ উৎকর্ষ ও মূল্যের কোনও বিচার 
করেন ন। বলা বাহুল্য এঁদের প্রায় সব দ্দিক থেকেই প্রতিবাদ ও প্রতিরোধের 
সম্মুখীন হতে হয় এবং অনেক ক্ষেত্রে নিজেদের অতি আগ্রহের জন্য তারা 
শিক্ষার্থীদের উপর ক্ষতিকর পদ্ধতি ও বিষয়বস্তু চাপিয়ে দেন । 
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শিক্ষক যদি অপসঙ্গতিসম্পন্ন হন তাহলে তার পক্ষে সুষ্ঠ ও সার্থক শিক্ষাদান 
সম্ভব হয় না। শিক্ষার্থীদের কাছেও তার এই প্রক্ষোভমূলক অপসঙ্গতি প্রকাশিত 
হয়ে পড়ে এবং তার কাছ থেকে শ্বাভাবিকভাবে শিক্ষাগ্রহণ কর! তাদের পক্ষেও 
শক্ত হয়ে ওঠে। ফলে শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সম্পর্কের মান শোচনীয় ভাবে নীচু 
হয়ে যায় এবং সমগ্র শিক্ষাকার্ধটিই ব্যাহত ও ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে ওঠে। এই ধরনের 
সমস্যামূলক শিক্ষকদের ( 6:01500 0০৪,০11 ) সম্পর্কে শিক্ষার্থীর কি ধরনের 
প্রতিক্রিয়া হয় সে সম্বন্ধে ব্যাপক গবেষণা! করা হয়েছে। বিভিন্ন গবেষণার ফল 
থেকে দেখা গেছে যে শিক্ষকদের মানসিক অপসঙ্গতি সম্পর্কে শিক্ষার্থীরা খুবই 
সচেতন থাঁকে এবং তাদের অঙ্বাভাবিক আচরণগুলি তাদের মধ্যে অন্কম্পা, 


শিক্ষা ও অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিক্ষক ২৩৩ 


ভয়, দ্বণা, রাগ, বিরক্তি ইত্যাদি নানা বিরূপ অনুভূতির সৃষ্টি করে থাকে। 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই শিক্ষার্থীরা নিন্দা, শাস্তি কিংবা! পরীক্ষায় ব্যর্থতার ভয়ে এই 
আচরণগুলি মেনে নিতে বাধ্য হয়। একথা অনস্থীকার্ধ যে এই সব জমস্তামূলক 
শিক্ষকদের শিক্ষার্থীরা কখনই ভালে! চোখে দেখে না এবং তাদের প্রতি শ্রদ্ধা ব৷ 
আন্তরিক গ্রীতিও তারা অনুভব করে না। 


শিক্ষার্থীদের বিচারে শিক্ষকের কাম্য ও অকাম্য গুণাবলী 

কোন্‌ ধরনের শিক্ষককে শিক্ষার্থীরা অত্যকারের পছন্দ করে এবং আদর্শ 
শিক্ষক বলে মনে করে এ নিয়ে বহু গবেষণ1 হয়েছে। বিভিন্ন গবেষণা থেকে 
বিভিন্ন ধরনের ফল পাওয়া গেলেও শিক্ষকের কতকগুলি বাঞ্চিত গুণ সম্পর্কে ' 
অধিকাংশ শিক্ষার্থীকেই একমত হতে দেখা গেছে । সেই গুণগুলির তালিক! নীচে 
দেওয়া তল। যথা-- 

১। সহযোগিতাপূর্ণ ও গণতান্ত্রিক মনোভাব 

২। দয়! এবং শিক্ষার্থীদের প্রতি ব্যক্তিগত মনোযোগ দান 

৩। ধৈর্য 

৪। ব্যাপকধর্মী আগ্রহ 

৫| গ্রীতিকর চেহারা এবং আচার-ব্যবহার 

৬। নিরপেক্ষতা এবং স্যায়নিষ্ঠা 

৭। রসজ্ঞান 

৮। সামগ্ন্তপূর্ণ আচরণ 

৯। শিক্ষার্থীর সমস্তার প্রতি আগ্রহ প্রকাশ 

১০। পরিবর্তনণীলতা 

১১। প্রশংসা কর! এবং স্বীকৃতিদাঁন 

১২। ,কোন বিশেষ বিষয়ে শিক্ষাদানের উল্লেখযোগ্য দক্ষতা 

সুশিক্ষকের কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্য শিক্ষার্থীদের প্রিয় সে সম্বন্ধে 'ষেমন ব্যাপক 
গবেষণা করা হয়েছে তেমনই শিক্ষকের কোন্‌ কোন্‌ দোষ শিক্ষার্থারা পছন্দ 
করে না সে সম্বন্ধেও নানা গবেষণা হয়েছে। শিক্ষার্থীর বিচারে যে সব দোষ 
শিক্ষকের থাকা উচিত নয় সেগুলিরও একটি স্বতন্ত্র তালিকা কর! হয়েছে । 
যেমন.” 

১। বদমেজাজ এবং অসহিষ্ণুতা 

২। অন্তায্যত! এবং পক্ষপাতিত্ব 

৩। শিক্ষার্থাদের কাজে আগ্রহ প্রকাশ ন! করা এবং তাদের সাহায্য 

করতে অনিচ্ছ। 
৪। যুক্তিহীন দাবী 
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৫ | বিমূর্ষতা ও উদাসীনতা 

৬1 বিদ্রুপ এবং গ্লেষোক্তির প্রয়োগ ' 

৭ রুক্ষ চেহার! 

৮1 'অসহিষু্তা এবং রক্ষণণীলতা 

৯1 অতিরিক্ত কথা বলার অভ্যাস 
১০। নিজের মতের দ্বারা শিক্ষার্থীদের বক্তব্যকে দাবিয়ে দেওয়ার অভ্যাস 
১১। কতৃত্বপ্রয়াস এবং সঙ্থীর্ণতা 
১২। রসজ্ঞানহীনতা 


অতএব, দেখা যাচ্ছে যে সব শিক্ষক কোনও কারণে তাদের পরিবেশের সঙ্গে 
হুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে পারেন ন!' তারা যেমন প্রক্ষোভমূলক অশাস্তিতে 
কষ্ট পান, তেমনই শিক্ষার গুরুদায়িত্ব পালন করতেও তারা পারেন না। 
সফল শিক্ষক হতে হলে প্রথমেই প্রয়োজন স্বাভাবিক ও সরল মানসিক স্বাস্থ্য । 
আধুনিক কালে শিক্ষাদান প্রক্রিয়াটি যেমন জটিল তেমনই গুরুত্বপূর্ণ হয়ে উঠেছে। 
বর্তমানে শিক্ষাদান কাজটিকে একটি সামাজিক-প্রাক্ষোভিক-মনোবিজ্ঞানমূলক 
প্রক্রিয়া বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে । অতএব এই তিন দিক দিয়েই যদি শিক্ষক 
সার্থক সঙ্গতি বিধান করে উঠতে পারেন তবেই তার পক্ষে যথার্থ শিক্ষাদান করা 
সম্ভব হবে। 


শিক্ষকের সুসঙ্গতিবিধানের সর্তাবলী 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের দিক দিয়ে শিক্ষকের স্থু সঙ্গতিবিধানের অন্ত 
কতকগুলি সর্তের উল্লেখ করা যেতে পারে । মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন রাখতে হলে 
প্রত্যেক শিক্ষকেরই উচিত এই সর্তগুলি পালনের যথাযথ চেষ্টা করা। সেই 
সত্তগুলি হল-- ্‌ 

১। নিজেকে ভাল করে বুঝতে এবং নিজের অক্ষমতা ও সামর্থ্য ছুইই 
ভাল করে জেনে নিজেকে মেনে নেওয়া সর্বপ্রথম দরকার । শিক্ষক সেই সঙ্গে 
এও জানবেন যে তীর ব্যক্তিসত্তার পরিবর্তন কর! সম্ভব এবং প্রয়োজন হলে তার 
নিরাপত্তাহীনতার কোন কারণ দুর করার জন্য তার ব্যক্তিসতার পরিবর্তন করতেও 
হতে পারে। 

২। শিশুদের ভাল করে বুঝতে ও মেনে নিতে হবে । শিক্ষামূলক পরিবেশে 
নুষঠ সঙ্গতিবিধানের জন্য এই সর্তটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

৩। সমাজকে ভাপ করে চিনতে হবে। এর অর্থ হল যে শিক্ষক 


শিক্ষকের স্থুসঙ্গতিবিধানের সর্তাবলী ২৩৫ 


যে সমাজে কাজ করবেন সেই সমাজের সংগঠন, প্রয়োজন ও প্রত্যাশার সঙ্গে 
তিনি ভালভাবে পরিচিত 'হবেন। শিক্ষক. যদি তাঁর চতুষ্পার্থেরে সমাজকে 
ভাল করে চিনতে পারেন তাহলে কি ভাবে সেই সমাজের প্রয়োজন .মেটাবার 
কাজে তিনি নিজেকে নিযুক্ত করতে পারবেন তাও বুঝতে পারেন। 


৪। নিজের জীবনের একটি স্থনি্দিষ্ট লক্ষ্য স্থির করতে হবে। দেখতে 
হবে যেন এই লক্ষ্যটি নিজেব সামর্থা অনুযায়ী হয়। যদি শিক্ষকের লক্ষ্য এবং 
ক্ষমতার মধ্যে বৈষম্য দেখা যাঁয় তাহলে তার পক্ষে সাঁফল্য অর্জন করা শক্ত হয়ে 
ওঠে এবং তা থেকে প্রক্ষোভমূলক অগঙ্গতি দেখা দেয় : দেখতে হবে যে, লক্ষ্যটি 
যেমন একদিকে আয়ভ্তাধীন হবে তেমনই অপরপক্ষে সেটি তৃপ্তিকরও হবে। 

৫। অপরের সঙ্গে সন্তোষজনক সম্পর্ক বজায় রাখার চেষ্টা করতে হবে। 
শিক্ষককে প্রতিদিনই বহুলোকের সঙ্গে আদানপ্রদ্দান করতে হয় এবং এই 
আদানপ্রদানের স্থ্ঠতার উপরই তার সাফল্য নির্ভর করে। শিক্ষার্থী, সহকর্মী, 
অভিভাবক, বিষ্ঠালয়-কর্তৃপক্ষ, সাধারণ জনসমাজ প্রভৃতি সকলের সঙ্গে যে 
শিক্ষক সন্তোষজনক সম্পর্ক বজায় রেখে চলতে পারেন তার মানসিক শাস্তি 
ব্যাহত হবার কোনও সম্ভাবনা! থাকে না। 

৬। চাঁরপাশের বিভিন্ন পাঁরবেশিক শক্তির সঙ্গে তিনি যেভাবে সঙ্গতি- 
বিধান করে আসছেন সেই সঙ্গতিবিধানকে যাতে উন্নত ও প্রগতিশীল করে 
তোলা যায়-সে বিষয়ে সচেষ্ট থাকবেন । এর অর্থ হল যে শিক্ষক আস্তরিক চেষ্টা 
করবেন কিভাবে তাঁর আচরণকে আরও কার্ধকর এবং অপরের কাছে আরও 
তৃপ্তিকর করে তোলা! যায়। তিনি সব সময়ে চেষ্টা করবেন নতুন কিছু করতে 
বা নতুন কোন কৌশল অবলম্বন করতে । এর জগ্ত প্রয়োজন কল্পনাশক্তির 
ব্যবহার করা এবং তার দ্বারা নতুন ভাবধারা ও কাজের উদ্ভাবন করা । শিক্ষক 
সর্বদাই চেষ্টা করবেন তাঁর উপর ন্যস্ত কার্ধভারটি কি করে আরও তাল এবং 
সাফল্যের সঙ্গে সম্পন্ন করতে পারেন । ৃ 

৭। বন্ধুত্ব যত বেশী করা যায় ততই ভাল। সত্যক'রের সহান্ভৃতিণীল 
বন্ধ মানসিক অশান্তির সময় সাস্বনা, অসময়ে উৎসাহ এবং সাফলোর সয়য় 
তৃপ্তি দিতে পারে। মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষায় বন্ধুত্ব একটি শক্তিশালী উপকরণ। 

৮। অবসর সময় যথাসম্ভব চিতবিনোদনে ব্যয় করতে হবে। শিক্ষক- 
বৃত্তির শ্রমবহুল কার্ধভার বহন করার ফলে যে মানসিক ক্লাস্তি ও নিপীড়ন দেখা দেয় 
তা দুর হতে পারে নির্দোষ আমোদ-প্রমোদের মধ্যে দিয়ে! এই ধরনের : 
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আমোদ-প্রমোদের মাধ্যমে শিক্ষকদের নিরু্ধ প্রক্ষোভ মুক্তি পাঁয় এবং তাদের 
মানসিক স্বাস্থ্য বজায় থাকে। 


৯। গ্রত্যেক শিক্ষকেরই উচিত সামাজিক কাজকর্মে অংশগ্রহণ করা 
এবং যে সমাজে শিক্ষক বাস করেন সেই সমাজের উন্নয়নস্চীতে সক্রিয়ভাবে 
যোগ দেওয়া । তার ফলে শিক্ষকের যেমন প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিবিধানে স্থবিধা! 
হয়, তেমনই সমাজে তার পদমর্যাদা আরও বাঁড়ে এবং' জনসাধাবণের কাছ 
থেকে তিনি শ্রদ্ধা ও কৃতজ্ঞতা পান। তাছাড়া প্রত্যেক শিক্ষকেরই কর্মন্থচীর 
অন্তর্গত হল গণতন্ত্রের আদর্শকে বাস্তবে রূপ দেওয়া! এবং জনসাধারণকে তার 
প্রয়োগমূলক দিকটির সঙ্গে পরিচিত করা । 


১০। অবরুদ্ধ প্রক্ষোভকে মুক্ত হতে দেবার একটি খুব কার্ধকর পস্থা হল 
হৃজনমূলক কিছু করা। নানা কারণে ব্যক্তির বাইরের সঙ্গে পরিবেশের 
আদানপ্রদান আশানুরূপ হয়ে ওঠে না এবং ফলে তার মধ্যে প্রক্ষোভের 
স্বাভাবিক বহিঃপ্রকাশ ব্যাহত হয়ে ওঠে। বিশেষ করে শিক্ষকদের প্রায়ই এই 
ধরনের অভিজ্ঞতার সম্মুধীন হতে হয়। এখন যদি শিক্ষক কোনও প্রকার 
স্জনমূলক কাজের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট থাকতে পারেন তাহলে অন্তক্ষেত্রে অবরুদ্ধ বা 
প্রতিহত প্রক্ষোভ সেই কাজের মধ্যে দিয়ে মুক্তিলাভ করতে পারে। স্থজন- 
মূলক কাজের মধ্যে দিয়ে আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদাটি পূর্ণ হয় এবং মানসিক তৃপ্তি 
আসে। স্থজনমূলক কাজ বলতে অনেক কিছু হতে পারে, যেমনঃ সাহিত্যচর্চা, 
ছবি আঁকা, ভাক্বর্ঘ, সঙ্গীতচর্চা, অভিনয় বা কোনও বিশেষ হুবির অস্থুসরণ 
ইত্যার্দি। এই ধরনের স্থজনধমীঁ কোন কাজ যদি শিক্ষক নিয়মিত অনুসরণ 
করেন তাহলে তার আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রক্ষোভটি তার বহিঃপ্রকাশের একটি স্বাভাবিক 
ও তৃপ্তিকর পথ খুঁজে পায়। 
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একুশ 
মানসিক অসঙ্গতির স্বরূপ ও কারণ 


(গ্রে 20 0820525 001৬100091 10150170215) 
মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষপ্রের একমাত্র উপায় হল পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির 
সুঠঠ এবং সন্তোষজনক লঙ্গতিবিধান। কুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের অর্থ হল ব্যক্তির 
নিজের চাহিদার পরিতৃপ্চি এবং যে পরিবেশে সে বাঁস করে সেই পরিবেশ 
যে সব দাবী তার কাছে উপস্থাপিত করে সেগুলির যথাযথ পুরণ। 
এই দছ্বিবিধ কাজ যদ্দি ব্যক্তি ঠিকমত করতে পারে তাহলে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানে 
কোন রকম ক্রি বা! অসম্পূর্ণতা থাকে না। 
কিন্ত অনেক সময় নান! কারণে ব্যক্তির পক্ষে এই সঙ্গতিবিধান সন্তোষ- 
জনকভাবে সম্ভব হয়ে ওঠে না। ব্যক্তির নিজের চাহিদা! বা অভ্যন্তরীণ 
উদ্দীপক এবং বাইরের সমাঁজের দাবী বা বাহিক উদ্দীপক এই ছুটির সঙ্গে 
ব্যক্তি হয়ত সাফল্যজনকভাবে জঙ্গতিবিধান করে উঠতে পারে না। তার ফলে 
সে যে পরিস্থিতির সম্মুখীন হয় ৫সই পরিস্থিতিটি তার আয়ত্ের বহিভূ্ত হয়ে 
পড়ে এবং তাঁর আচরণধারা অস্বাভাবিক রূপ গ্রহণ করে। অর্থাৎ এক 
কথায় তার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দেয়। এই অপসঙ্গতি যখন অল্প মাত্রার হয় 
তখন তা ব্যক্তির মানসিক শ্বাস্থ্যের পক্ষে তেমন ক্ষতিকর হয় না। কিন্তু যখন 
এই অপজঙ্গতি গুরুতর প্রকৃতির হয়ে ীাড়ায় তখন ব্যক্তির মানসিক দ্বাস্থ্য, 
আচরণধারা, চিস্তার প্রকৃতি প্রভৃতি জব কিছুর মধ্যেই বিরাট পরিবর্তন দেখা 
দেয়। এই অবস্থাকেই আমর! মানসিক অস্বাভাবিকতা বা অসঙ্গতি নাম দিয়ে 
থাকি। ব্যক্তির, মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিলে ব্যক্তি দু'ধরনের আচরণ করতে 
পারে। একটি পলায়নধ্মী, আর একটি আক্রমণধর্মী। পলায়নধর্মী 
আচরণের অন্তর্গত হুল পরিস্থিতিটি থেকে চলে আসা, মনে মনে রাগ বা ঈর্ষা 
পোষণ করা, মছ্ভপান বা অন্ত কোন নেশার আশ্রয় নেওয়া, পক্ষঘাত গ্রন্থ 
হওয়া, আত্মহত্যা কর! ইত্যাদি। আবার আক্রমণধর্মী আচরণের অন্তর্গত 
হল, যুদ্ধ করা, আক্রমণ করা, ক্লাস থেকে পালানো, নিষ্ঠর আচরণ করা 
প্রভৃতি সমগোষ্টীর অন্তান্ত আচরণ । 


মানসিক অসঙ্গতির শ্রেণীবিভাগ 

মানসিক অসঙ্গতির কারণ বলতে বহু ঘটনা ও বস্তর নাম কর! যায়। 
বস্তত এগুলির একটি সম্পূর্ণ তালিকা দেওয়া সম্ভবও নয়। তবে সাধারণভাবে 
যে সব ঘটনা থেকে মানসিক অসঙ্গতি সৃষ্টি হয়ে থাকে সেগুলির মধ্যে পড়ে 


পপ পপি পপ সি 


১। এ বিষয়ে বিস্তৃত আলোচনার জন্য লেখকের অধ্থাভাবিক মনোবিজ্ঞান নামক 
পুস্তকটি পঠিতব্য। র্জ 











২৩৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজান 


আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা ("৫০৪ ), ছুষ্ট রোগে ভোগা, অতিরিক্ত স্থরাপান, 
মাদকদ্রব্যের ব্যবহার এবং জন্মগত কোন মস্তিষধের দোষ । 

মানসিক অসঙ্গতির বহু শ্রেণীবিভাগ প্রচলিত আছে । বিভিন্ন ধরনের মানসিক 
অসঙ্গতি বোঝাবার জন্য বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক বিভিন্ন নামেরও ব্যবহার করে 
থাকেন। আমরা বর্তমান বইটিতে নীচের নাম ও বিভাগটি গ্রহণ করছি। 

মানসিক অসঙ্গতিকে ছুটি প্রধান বিভাগে তাঁগ করা যায়। প্রথমত, সাই- 
কোসিস ( চ১5০189513 ) বা! গুরুতর মনোবিকার এবং দ্বিতীয়ত, নিউরসিস 
(155:0513) বা অন্ন মাত্রার মলোবিকার বা মনোব্যাধি! অনেক 
মনোবিজ্ঞানী নিউরসিসকে সাইকৌোনিউরসিস ( 055$01,026019519 ) নামও 
দিয়ে থাকেন । আমরা বাংলায় সাইকোসিসকে মনোবিকার এবং নিউরসিসকে 


মনোব্যাধি নাম দেব। 


১। সাইকোসিস বা মনোবিকারের স্বরূপ ও বিভিন্ন শ্রেণী 
[ 80516 200 15065 0 05501809519] 
সাইকোসিস ও মনোবিকারকে আবার দু'ভাগে ভাগ করা হয়ে থাকে। 
অঙ্গগত (0:£871০ । এবং আচরণগত ( া0171060181 )। যে সাইকোসিস ব! 
মনোবিকারের কারণ রোগীর মস্তিষ্কের কোন গঠনগত বা! মস্তিষ্কে পরে সৃষ্ট 
কোন ভ্রটির মধ্যে নিহিত থাকে তাকে অঙ্গত মনোবিকার বল! হয়। 
আর যে মনোবিকারের পেছনে কোন রকম অঙ্গগত ক্রটি বা" অসম্পূর্ণতা 
পাওয়া যায় না, তাকে আচরণগত মনোবিকার বল! হয়। সাধারণত 
মনশ্চিকিৎসকের! বিশ্বাদ করেন 'ষে সমস্ত সাইকোসিস বা মনোবিকারের মূলেই 
কোন না কোন ধরনের অঙ্গগত ত্রুটি আছে। আচরণগত মনোবিকারের ক্ষেত্র" 
গুলিতে যদিও লক্ষণীয় কোন অঙ্গগত ত্রুটি পাওয়া যায় না, তবুও মনশ্চিকিৎ- 
সকেরা বিশ্বাস করেন যে এগুলির পেছনে অত্যন্ত হুল্্প ধরনের বা সংগঠনগত কোন 
'রকম ত্রুটি বা অমপ্ূর্ণতা আছে। মস্তিফের গঠনগত ক্রটি থেকে সাইকোসিসের 
্ষ্টি হয় বলে এখনও পর্যস্ত সাইকোসিস সম্পূর্ণ নিরাময় করার কোনও সম্ভোষজনক 
পন্থা আবিষ্কৃত হয় নি। 
অঙ্গগত মনোবিকার ণান৷ রকমের হতে পারে। সিফিলিস প্রভৃতি দুষ্ট 
ব্যাধি, ' মস্তিফের রোগ, মন্তিফে কোনও গুরুতর আঘাত, অতিরিক্ত স্থরাঁপনি 
বা তীব্র বিষের প্রয়োগ, অতিবার্ধক্টজনিত মস্তিষ্কের শীর্তা বা জন্মগত 
কোনও মস্তিষের ত্রুটি প্রভৃতি থেকেই অঙ্গগত মনোবিকার দেখা দিয়ে থাকে। 


সাইকোসিস বা মনোবিকার ২৩৯ 


যে বিশেষ অঙ্গগত ক্রটি থেকে মনোবিকারের সৃষ্টি হয় সেই অঙ্গগত ক্রি 
দুরীকরণের উপরেই মনোবিকারের চিকিৎসা ও নিরাময় নির্ভর করে। 


আচরণগত মনোবিকারকে তিন শ্রেণীতে ভাগ. করা হয়ে থাকে । যথা-- 


(১) স্বিংসোফেনিয়া (9010120101516018 ) 

(২) ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ (1/2.7710-06215:555152) 

(৩) প্যারানইয়া ( 221217019 ) - ৃ 

নীচে এই তিন শ্রেণীর আচরণগত মনোবিকারের সংক্ষিপ্ত বিবরণী দেওয়া হল। 


১। স্ষিসোফ্রেনিয়া ( 8০৮42001512 ) 


বিভিন্ন আচরণগত মনোবিকারের মধ্যে এই রোগটিই সব চেয়ে অধিক 
সংখ্যায় দেখা যায়। দেখা গেছে যে যতগুলি মনোবিকারের রোগী সাধারণত 
চিকিৎসার জন্ত হাসপাতালে আসে তার্দের ২৫%ই স্কিৎসোফ্রেনিয়ার রোগী। 
এই রোগের বিভিন্ন লক্ষণ দেখ! যাঁয়। সাধারণত উদাসীনতা, অবাস্তব ধারণা, 
অন্ুভূতিহীনত! প্রভৃতি লক্ষণ রোগীর মধ্যে প্রকাশ পায়। যত দিন যায় রোগীর 
এই লক্ষণগুলি ক্রমশ বাড়তে থাকে । শেষে রোগী কোন কাঁজহ করতে পারে না 
এবং বাস্তব জগৎ থেকে নিজেকে সরিয়ে এনে অর্বদ! দিবান্বপ্ে মগ্ন থাকে । 
এই মনোভাবের অবনতি হতে হতে এমন অবস্থার স্যাষ্ট হতে পারে যে বাস্তবের 
সঙ্গে রোগীর আর কোনও রূপ সংস্পর্শ থাকে না এবং তাঁর চারপাশে কি ঘটছে 
সে সন্ধে সম্পূর্”অচেতন হয়ে সে দিন কাটায়। আগেই বলা হয়েছে যে 
মনোবিকারের প্রকৃত কারণ এখনও খুঁজে পাওয়া যায় নি। তবে সাধারণত 
বিশ্বাস করা হয় যে মস্তিষ্কের তত্ত্ুলির (71:517. 09506 ) অপুষ্টির জন্তাই 
এই সব রোগ দেখ! দিয়ে থাকে । স্বিংসোফরেনিয়া ১৪/১৫ বৎসর বয়স থেকে 
স্থরু করে ২৩২৭ বদর বয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যে যথেষ্ট সংখ্যায় দেখতে 
পাওয়! যায়। সেইজন্য স্থল এবং কলেজের ছেলেমেয়েদের মধ্যে স্বিংসোফে- 
নিয়ার ক্ষেত্র বলে সন্দেহ হলে শিক্ষকর্দেরই সে বিষয়ে তৎক্ষণাৎ উপযুক্ত ব্যবস্থা 
অবলম্বন করতে হবে । ক্লাসে যদি ভীরু, নিশ্টেষ্ট, শাস্ত এবং বনঙ্ধুবিহীন কোন 
ছেলে ব! মেয়ে দেখা যায় তখনই শিক্ষকের উচিত তাকে ভাল করে পরীক্ষা 
করে দেখা ত্রবং তার সেই অস্বাভাবিক আচরণের কারণ খুঁজে বার কর!। 
এই ধরনের ছেলেমেয়েদের মধ্যে থেকেই সাধারণত ক্কিৎসোফ্রেনিয়া রোগীর 
হ্ষ্টি হয়ে থাকে । কোনও রকম মনোঁবিকারের চিকিৎসাঁই সাধারণভাবে 


২৪০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


: বাড়ীতে হওয়া সন্ভব নয়। এর জন্য প্রয়োজন হাসপাতালের ব্যাপক আয়োজন 
সাজসরঞাম এবং অভিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহায্য । অতএব প্রথম অবস্থাতেই 
বদি স্কিৎসোফ্রোনয়া রোগ ধর! যায় তাহলে তৎক্ষণাৎ রোগীকে হাসপাতালে 
পাঠাতে হয় এবং তার ফলে তাঁর নিরাময়ের অধিকতর সম্ভাবনা থাকে । 


২। ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ সাইকোসিস (1/191710-0910155510 1955 01509515) 


ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ কথাটি ছুটি বিপরীতধ্মী মাঁনদিক অবস্থার পরিচাঁয়ক। 
ম্যানিক অবস্থা বলতে বোঝায় অতিরিক্ত উত্তেজনা! ও উল্লাসের অবস্থা । 
আর ডিপ্রেসিভ বলতে বোঝায় তার ঠিক বিপরীত অর্থাৎ বিধ্নতা ও নিরু- 
সাহের অবস্থা । ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ রোগগ্রস্ত ব্যক্তিরা! এই ছটি অবস্থার মধ্যে 
পরিভ্রমণ করে। অর্থাৎ কিছু কালের জন্য তাঁরা ম্যানিক' বা উল্লসিত ও 
উত্তেজিত অবস্থায় থাকে । আবার কিছু সময় তারা ডিপ্রেসিভ বা বিমর্ষ ও 
নিরুৎসাহ হয়ে সময় কাটায় ॥ যখন তার! ম্যানিক অবস্থায় থাকে তখন 
তারা অতিরিক্ত মাত্রায় উদ্যামশীল, অস্থির ও উত্তেজিত হয়ে পড়ে । এই সময় 
নাঁড়ীর গতি দ্রুত হয়ে যায়, নানারকম অদ্ভুত ধারণা মনে উদয় হয় এবং 
রোগী উত্তেজনাপূর্ণ কাজকর্ম করে এবং নানা রকম ভুল বা! মিথ্যা দৃশ্য দেখে। 
সময় সময় রোগী চিৎকার করে ওঠে এবং এত উত্তেজিত হয়ে পড়ে যে 
তাকে আয়ত্তে রাখ! শক্ত হয়ে দ্লাড়ায়। ভিপ্রেসিভ বা অবলনতার অবস্থায় 
এর ঠিক বিপরীতটি ঘটে। ব্যক্তির মধ্যে তখন কোনও রকম উৎসাহ বা 
উদ্যম দেখা যায় না এবং শরীর ও মনের দিক দিয়ে সে নিজেকে প্রচণ্ড রকমের 
অক্ষম ও অকর্মণ্য বলে মনে করে | এই পর্যায়টি যখন বেশী তীব্র হয়ে ওঠে 
তখন ব্যক্তির কাছে বহিরের বস্তুজগতের জ্ঞানও অল্পষ্ট হয়ে আসে এবং কোন 
কিছু করার সামর্থ্য তার আর থাকে না। এই ছুটি পর্যায় সাধারণত একটির পর 
একটি দেখ! দিয়ে থাকে । কখনও কখনও এই ছুটি পর্ধায়কে একই সময়ে আবিভূর্ত 
হতেও দেখ! গেছে। 


রোজানফের মতে স্বিৎসোফ্রেনিয়ার চেয়ে ম্যানিক-ডিপ্রেসিভের সৃষ্টিতে 
ব্যক্তির বংশধারার প্রভাব অনেক বেশী। ফলে এর উৎপত্তি ও বৃদ্ধি বন্ধ করার 
ব্যাপারে সাধারণভাবে পিতামাতা ও শিক্ষকের বিশেষ কিছু করার নেই। 
তবে একথা সত্য যে বাড়ী বা স্কুলের পরিবেশ অনেক সময় এই রোগের 
বিকাশে বেশ সাহায্য করতে পারে । যেমন অনেক সময় শিশু কোন অপ্রিয় 
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পরিস্থিতির সম্মথীন হলে প্রচণ্ড ধরনের প্রক্ষোভমূলক বিস্ফোরণের আশ্রয় নেয়। 
শিশ্তর এই আচরণকে যথাসময়ে নিয়ন্ত্রিত নাকর] হলে পরে ত। অভ্যাসে পরিণত 
হতে পারে এবং পরিণত'বয়সে একই ধরনের পরিস্থিতিতে এঁ শিশু একই ধরনের 
অন্বাভাবিক আচরণ সম্পন্ন করতে পারে | যে সব শিশুর মধ্যে এই ধরনের মনো- 
বিকারমূলক প্রবণতা থেকে যায় তাদের মধ্যে পরে ম্যানিক-ভিপ্রেসিভ রোগের 
স্থষ্টি হয়। এই কারণে বাড়ীতে ব' স্কুলে শিশু যাতে সামঞ্জস্যপূর্ণ ও স্থনিয়ঙ্ত্রিত 
আচরণ করতে শেখে তার ব্যবস্থা করতে হবে। অতিরিক্ত নিয়মশৃঙ্খলার মধ্যে 
রাখলেও তার মধ্যে প্রক্ষোভমুলক বৈষম্য দেখ! দেয় এবং এই বিশেষ প্রকৃতির 
মনেবিকারটি স্থষ্টি হতে পারে। ক্ষিৎসোক্রেনিয়ার মত ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ 
মন্বেবিকারের চিকিৎসা বাড়িতে কর চলে না এবং এই রোগের স্থত্রপাত 
দেখলেই অবিলম্বে রোগীকে হাসপাতালে স্থানাস্তরিত করা উচিত। 


৩। প্যারানহইয়। ( 1791810018 ) 


প্যারানইয়াও একটি আচরণগত মনোবিকার। এই রোগেও কোনও সুনির্দিষ্ট 
ৰ1 উল্লেখযোগ্য অঙ্গগত ভিত্তি পাওয়া যায় না। এই রোগের প্রধান লক্ষণ হল 
যে রোগী বিশেষ এক ধরনের স্থসংহত ভ্রাস্তিমুলক ধারণা! মনে মনে পোষণ 
করে। অথচ তার আচারে ব্যবহারে অন্ত কোন অপসঙ্গতি বা বৈষম্য দেখা যায় 
না। কিংবা! অন্য কোন দ্রিক দিয়েও তার মধ্যে কোনও মানসিক অবনতির 
লক্ষণ থাকে না। অন্যান্য মনোবিকারের রোগীর মত অবসন্নতা বা অতিরিক্ত 
উল্লাস প্রভৃতি লক্ষণগুলিও তার মধ্যে প্রকাশ পায় না। সাধারণত প্যারানইয়া 
'রোগী দু'ধরনের ভ্রাস্তিতে ভোগে । এক, বিরাটত্বের ভ্রান্তি (7915100. ০£ 
01069), অর্থাৎ নিজেকে কোন একটি বিশেষ দ্িক দিয়ে নে সকলের চেয়ে 
বড় বলে মনে করে । ছুই, উৎপীড়নের ভ্রাস্তি (10619510]. ০৫ 7১619৩00000), 
ঘর্থাৎ সে নিজেকে অপরের দ্বার সর্বদ1 উৎপীড়িত বলে মনে করে । এই শেষের 
্রাস্তিটি বেশীর ভাগ প্যারানইয়া রোগীর মধ্যেই দেখা যাষ। এই বিশেষ 
শ্রাস্তিটির লক্ষণ হল যে রোগী লব সময় মনে করে যে অপরে তার উপর 
অত্যাচার ব। উৎপীড়ন করছে। তার ফলে অপরের প্রতি তার একটা৷ গভীর 
ক্রোধের ত্যষ্টি হয় এবং নিজের সম্পর্কে অপরের উদ্দেশ্টকে সে সন্দেহ করতে সুরু 
করে। এমন কি সে নিজের পরিধারস্থ ব্যক্তি এবং ঘনিষ্ঠ বন্ধুদেরও সন্দেহ 
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করে। শেষে তার নিজের ব্যর্থতা এবং নিরাপত্তার অভাবের জন্য তার প্রতি 
অপরের মনোভাব ও আচরণকে সে সম্পূর্ণ দায়ী করে থাকে । 

প্যারানইয়া রোগের একটি বৈশিষ্ট্য হল যে এই রোগে ব্যক্তি কেবলমান্ 
অবাস্তব ভ্রাস্তির ক্ষেত্রটুকু ছাড়া আর সব দিক দিয়েই বেশ কুসংহত ও স্বাভাবিক 
জীবন যাপন করে থাকে । এইছন্তই অনেক সময় যে সব প্যারানইয়া! রোগী 
বিরাটত্বের ভ্রাস্তিতে ভোগে তারা পরে বিপজ্জনক ব্যক্তি হয়ে ওঠে । সে মনে 
মনে এই আশা পোষণ করে যে একদিন তার বুদ্ধির জোরে সে আর সকলকে 
হারিয়ে দিয়ে তার ঈপ্সিত বিরাটত্বকে পেতে পারবে । 

সাধারণত প্যারানইয়া একটু 'বেশী বয়সের ব্যক্তিদের মধ্যে দেখা যায়। 
৪০ থেকে ৫* বৎসর বধ্বসের বাক্তিদের মধ্যেই প্যারানইয়! রোগের প্রানুর্ভাৰ 
হয়। অনেক উচ্চশিক্ষিত ব্যক্তির মধ্যেও এই রোগ দেখা যায়। তবে 
প্যারানইম্না রোগীর সংখ্যা বেশ কম। বিভিন্ন প্রকারের মনোবিকারের ক্ষেত্র- 
গলির মধ্যে মাত্র শতকরা ছু'ভাঁগের মত প্যারানইয়! রোগ দেখা যাঁষ। 

মনশ্চিকিৎসকের1 প্যারানইয়াকে দুরারোগ্য ব্যাধি বলে মনে করেন। 
তবে আধুনিক যুগে অস্ত্রচিকিৎসার সাহায্যে মস্তিক্ষের অংশবিশেষ অপসারণের 
(7.০৮০০০)/ ) যে পদ্ধতিটি উদ্ভাবিত হয়েছে তার দ্বারা প্যারানইয়। কিছু 
'কছু সারানে। সম্ভব ছে | 
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যে সব মানসিক ব্যাধি তেমন কঠিন প্রকৃতির নয় এবং যেগুলি কোনরূপ 
অঙ্গগত ত্রুটি বা অসম্পূর্ণতা থেকে সৃষ্টি হয না অর্থাৎ যে ব্যাধিগুলি সম্পূর্ণ 
মানসিক স্তরের শ্রেণীভুক্ত সেগুলিকে সাইকোনিউরদিস বা নিউরসিস নাম 
দেওয়া হয়েছে । আমর এগুলিকে মনোব্যাধি নাম দিয়েছি । সাইকোসিসের 
সঙ্গে নিউরণিসের প্রধান পার্থক্য হল ঘষে সাইকোসিসের পেছনে কোনও না 
কোনরূপ অঙ্গগত ক্রটি ব1 অসম্পূর্ণত। থাকে কিন্তু নিউরসিসের বেলায় সেরূপ 
কোনও মস্তিষ্গত দোষ থাকে লা! এটি সম্পুর্ণ মানসিক অসঙ্গতি বা কোনরূপ 
অবদমিত অস্তদ্বন্দ থেকে ত্যষ্ট হয়। তাছাড়া মাত্রার দিক দিয়েও সাইকোসিস 
নিউরসিসের চেয়েও অনেক বেশী তীব্র ও জটিল হয়ে থাকে । 

সাধারণত নিউরসিস ব। মনোব্যাধিকে চারটি প্রধান শ্রেণীতে ভাগ করা 
যায়। যথাঁ- 
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১ হিষ্টিরিয়। (95519 ) 
২। সাইকাসথেনিয়া ( 755০108900851018 ) 
৩। নিউরাসধেনিয়া (16018365019 )' 
৪1 দুশ্চিন্তা গ্রস্ত অবস্থা (471615 9186 ) 
এই চার শ্রেণীর মনোব্যাধি বা নিউরসিসের সংক্ষিপ্ত বিবরণ নীচে দেওয়া! হল। 


| হিষ্টিরিয়। (10355621018 ) 


'নউরমিসের বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগের মধ্যে সবচেম়্ে প্রচলিত ব্যাধিটি হল 
হিষ্টিরিয়া। হিষ্টিরিয়াকে এক ধরনের গুরুতর মানসিক ব প্রক্ষোভমূলক 
অপসঙ্গতির ক্ষেত্র বলে বর্ণনা করা যায়। ব্যক্তির মধ্যে এমন কোন একটি 
অন্তদ্বন্ ব] ইচ্ছা বা আবেগ স্ষ্টি হয় যা নে তার -চেতনে অবদমিত করতে 
বাধ্য হর এবং তার ফলে “সটিকে সে সম্পূর্ণ ভুলেও যায়। কিন্তু তা থেকে তার 
মধো দেখ। দেয় কতকগুলি সটিল ও গুরুতর লক্ষণ ব| অস্বাভাবিক আচরণ। 
হিষ্টিরিয়ার লক্ষণ বিভিন্ন প্রকারের হতে পারে । যেমন, অজ্ঞান হয়ে যাওয়নঃ। 
একেবারে কথা ন। বলা, গ। হাত পা কাপা, হাত পা পক্ষাঘাত গ্রস্ত হা, স্থৃতি- 
ব্রংশ হওয়া. কাধ], লাফালাফি কর! ইত্যার্দি। এই সব লক্ষণ হিষ্টিগি]1 ত্রোগীর 
জান! কোন না কোন দৈহিক ব্যাধি বা আঘাত থেকেই সাধারণত জন্মে থাকে । 
কিন্ত রোগীর মধ্যে সম্পূর্ণ অচেতন ভাবেই এই রোগের লক্ষণগুলি স্থষ্টি হয়ে 
থাকে । 

যার। কাজেশফাকি দিতে চার ধা দায়িত্ব এড়াতে চার তারাও এই ধরনের 
রোগের লক্ষণগুলি নিজেদের মধ্যে তৈরী করে থাকে । কিন্তু হিষ্টিরিয়া রোগী" 
দের সঙ্গে তাদের তফাৎ হল এই যে হিষ্টিরিয়া রোগী এই রোগের লক্ষণপ্ডলি 
নজের মধ্যে স্থষ্টি করে পম্পূর্ণ নিজের অন্জাতসারে । সে প্রকৃতপক্ষে বিশ্বাস করে 
যে এইগুলি তার কোনও সত্যকার রোগ থেকেই স্থষ্টি হরেছে । কিন্ত আসলে 
হিষ্টিরিয়া রোগের লক্ষণগ্ুলি কোন দৈহিক রোগ থেকে স্থষ্ট নয় । মেগুলি তার 
অচেতনে নিহিত কোন অন্তদ্বন্বের সমাধান করার প্রচেষ্টা মাত্র। এই রোগের 
লক্ষণপ্রলি রোগীর তৈরী কর! হলেও এগুলি এমনই নিখুত প্রকৃতির হয়ে খাকে 
যে অভিজ্ঞ মনশ্চিকিসক ছাড়। পেগুলি যে নকল তা৷ কেউ বুঝণ্ডে পারে না। 
হিগ্রিরিয়ার শ্রেণীবিভাগ (70955 ০£17556519 ) 

হিষ্টিরিম্বা প্রধানত ছু'শ্রেতীর 'হয়ে থাকে । ১। রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়া 
(001/%675100 17955118 । এবং ২। দুশ্চিন্তাযূলক হিষ্টিরিরা] ( 475190 
ম5%5118 )। রূপান্তরিত হিষ্টিরিরাতে ব্যক্তিন্ন অভ্যন্তরীণ অন্তদ্বন্থ নিজের 


২৪৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মধ্যে কোন একটি সমাধানে পৌছতে ন। পেরে একটি বিশেষ দৈহিক ব্যাধির 
লক্ষণে রূপাস্তরিত হয়। যখন কোন অপ্রীতিকর কাজ করতে ব্যক্তি খুব অনিচ্ছ। 
বোধ করে তখন সেই কাজটি এড়াবার জন্য তার মধ্যে সত্যকারের রোগের 
লক্ষণ দেখ দিতে পারে । আবার যখন সেই কণঙ্গটি করার আর সময় বা প্রয়ো- 
জনীয়ত! থাকে ন। তখন সেই লক্ষণগুলি আপন! থেকেই চলে যায় । যেমন, 
অফিসে কাজে যেতে যে ব্যক্তির খুব অনিচ্ছ! সে ব্যক্তির ঠিক অফিস যাবার সময়ই 
মাথা ধরল, আর যেই অফিস যাবার লময় চলে গেল আশ্চ্যনক ভাবে তখনই তার 
মাথা ধরাও সেরে গেল । যে ছেলে স্কুলে যেতে চাইছে ন' তার স্কুলে যাবার সময় 
হঠাৎ পেটে ব্যথা দেখ! গেল কিংব। জর হল। কিন্ত স্কুলে যাবার সময় চলে 
যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে আশ্চ্জজনক ভাবে তার সেই রোগ সেরে গেল | এখানে এঁ 
ব্যক্তির বাঁ ছেলেটির ব্যাধির লক্ষণগুলি হিষ্টিরিয়ামূলক | সময় সময় রূপান্তরিত 
হিষ্টিরিয়। খুব জটিল ও কঠিন আকার ধারণ করতে পারে। সম্পূর্ণ বধিরতা, 
বাকৃরোধ, পক্ষাঘাত ইত্যাদি গুরুতর ব্যাধির লক্ষণগুলি হিষ্টিরিয়ার লক্ষণরূপে 
দেখ। দিতে পারে । ফ্রয়েডের উল্লিখিত দৃষ্টান্তগুলির মধ্যে একটিতে দেখ। থায় যে 
রোগিণী তার অস্থস্থ পিতার সেবা করতে করতে এমনই বিতৃষ্ণ হয়ে উঠছিল থে 
শেষ পর্যস্ত তার হাতটি পক্ষাঘাতে অবশ হয়ে পড়েছিল । অপ্রীতিকর সেব। করা 
থেকে মুক্তি পাবার জন্য মেয়েটিকে শেষ পর্যন্ত এই শারীরিক ব্যাধির আশ্রয় 
নিতে হয়েছিল। 

হুশ্চিন্তামূলক হিষ্িরিয়ার প্রধন লক্ষণ হল যে রোগী সব সময় নিজের 
কোন ক্ষতি হবার অমূলক ভয়ে ভীত হয়ে থাকে । এই মনোবিকারমূলক ভয় 
নানারূপ হতে পারে যেমন, বদ্ধ জায়গার ভয়, খোল! জায়গার ভয়, উচু জায়গা 
থেকে পড়ে যাবার ভয়, অস্থস্থ হবার ভয়, অপারেশনের ভয়, দুর্ঘটনার ভয়, 
নির্জনতার ভয় ইত্যার্দি। এগুলি প্ররুত পক্ষে তার শৈশবের অবদমিত প্রাথমিক 
ভয়ের পুনঃগ্রকাশ। 
হিচ্িন্বিয়ার পরোক্ষ কারণ (15015051176 0200595 ০01 179565112, ) 

রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়াতে রোগী যেমন অপরের দৃষ্টি বা মনোযোগ আকধণের 
জন্য মাথা! ব্যথ। বা হাতে পক্ষাঘাত বাঁঅন্ত কোন শারীরিক লক্ষণের স্থষ্টি করে 
তেমনি দুশ্চন্তাযূলক হিষ্টিরিয়ার রোগীও অপরের মনোযোগ ও দৃষ্টি পাবার 
উদ্দেশ্যে মনোবিকারমূলক ভয়ের আশ্রয় নেয় । তবে উভয় ক্ষেত্রেই তাদের 
প্রক্রিয়াগুলি অচেতনধর্মী। ছুশ্চিন্তামূলক হিষ্টিরিয়ার রোগী কোন অপ্রীতিকর 
কাঁজ বা পরিস্থিতিকে এড়াবার জন্য অসুস্থ হতে চায় । এই ব্যপারে রূপাস্তরিত 


মানসিক অসঙ্গতির বিভিম শ্রেণী ' 
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রিল 
| ছুষ্ট বাধি, অতিরিক্ত 
| স্বরাপান, াদকদ্রবোর 
ূ ব্যবহার, মস্তিষ্ষের ক্ষয় 
রি |. বা! জীর্ণাবস্থা, জন্মগত 
১। অঙ্গ | শারীরিক দোষ প্রভৃতি 
(07:55%19) | কারণ থেকে জাত 
ূ নান! ধরনের মানসিক 
__ মনোবিকার ূ বিকার । 
(25 ০0815) ০ 
২। আচরণগত ১। স্থিত্সাফ্রেনিয়। 
_ (ভা 000810081) (9015001)78101% ) 
মানসিক 
অসঙ্গতি 
(1%1510091 
[19091151) ১। হিষ্টিরিয়া ২। ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ 
(75869115) (115010-06075981) 
১। সাইকালথেনিয়া 
(68১ 01788650701) ৩। প্যারানইর়। 
মনোব্যাধি ( 10%:810.018 ) 
(90:0515 টি 
00 728 ০190. 
10907:0818) 
৩। নিটরাসথেনিয়। 
(955361591018) 
৷ ৪1 ছুশ্িসতাপ্রস্ত অবস্থা 


ছি (8051965 96556) 
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'হিষ্টিরিয়ার রোগীর সঙ্গে তার খুবই মিল আছে। কিন্তু রূপাস্তরিত হিষ্টিরিয়ার 
রোগী সত্য সত্যই অসুস্থতার স্থষ্টি করে এবং সেই অন্ুস্থতাঁর সাহায্যেই সে তার 
ঈশ্সিত লক্ষ্যে পৌছয় কিন্তু ছুশ্চিন্তামূলক হিষ্টিরিয়ার রোগীর ইচ্ছা! থাকলেও: 
সে নিজের মধ্যে রোগের স্ষ্টি করতে পারে ন! তার কারণ হল, যে রোগটি 
সে স্থষ্টি করতে চায় সেই রোগটি তার ছেলেবেলায় সত্য সত্যই হয়েছিল এবং 
রোগের ফলকে সে ভয় করে। ফলে তার ছুটি বস্তুর মধ্যে ছন্দ দেখ] দেয়। এক 
হল রোগের ইচ্ছা আর এক হল রোগের ভয়। এই থেকেই তার মনে শ্চ্ট 
হয় নিজের ইচ্ছাকে ভয় । অতএব দেখা যাচ্ছে ঘে রোগী তার, শৈশবের ভয়কে 
তার বর্তমান সমস্তার সমাধানের উপকরণরূপে ব্যবহার করছে । এই শৈশবের 
ভয়টি বনু বর্ষ ধরে অব্দমিত হয়ে তার অচেতনে নির্বাসিত হয়ে বান করছিল 
এবং তার মনও স্বাধীন, আত্মবিশ্বাসী ও ভীতিশৃন্য হয়ে উঠেছিল! কিন্ত 
পরিবেশের চাপে সেই অচেতনের বন্ধ দ্বার ভেঙ্গে যায় এবং তার মধ্যে থেকে 
ভার শৈশবের সেই ভয় বেরিয়ে আসে । এখানে অতি শৈশবকালীন 'অচেতনে 
অবদমিত ভয়কে আমর পরোক্ষ কারণ বলতে পারি এবং পরিবেশের চাপ ৰা 
আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতাকে প্রত্যক্ষ কারণ বলতে পারি। 

শারীরিক অসহায়তা বা অক্ষমত। অন্যান্ত প্রাণীর ক্ষেত্রে নিছক জৈবিৰ খ্টন। 
স্বাত্র এবং সেগুলির নিজন্ব কোনও উদ্দেশ্য নেই। কিন্ত হিষ্টিরিয়া রোগীর 
ক্ষেত্রে এই শারীরিক অসহাঁয়তা এবং অক্ষমতাই বিশেষ উদ্দেশ্ট সাধনের জন্য 
ৰ্যৰহ্ৃত হয়ে থাকে । যেমন, প্রাণীর ক্ষেত্রে বিপদের সময় চলৎশক্কিবিহীন হয়ে 
াগুয়া একট অস্বাভাবিক রিক্লেক্স মাত্র, কিন্ত হিষ্টিরিয়। রোগী সেই চলৎশস্তি- 
হ্বীনতার ছারাই অপরের সহানুভূতি অর্জন করে থাকে । এক কথায় ষেৰ্যক্ছি 
অন্থুখের ভান করে কাজে ফাকি দেয় সে ব্যক্তির সঙ্গে হিষ্টিরিয়া! রোগীর 
আচরণ এবং উদ্দেশ্যের দিক দিয়ে কোন পার্থক্য নেই । তবে তফাস্ধের মধ্যে 
হুল-ষে কাজের ভয়ে যেব্যক্তি অস্থখের ভান করে সে অস্থখের জক্ষণগ্জলি 
সচেতনভাবে তার মধ্যে স্থ্টি করে থাকে । কিন্তু হিষ্টিরিয়ার রোগী 
অচেতনভাবেই ব্যাধির লক্ষণগুনি নিজের মধ্যে স্যষ্টি করে । অর্থাৎ হিষ্টিরিয় 
হুল কাজ ব1 দায়িত্বকে ফাঁকি দেওয়ার এক ধরনের প্রচেষ্টা । স্ভৰে সে 
গ্রচেষ্টা সম্পূর্ণ অচেতনধর্মী। সাধারণ কাজে ফাকি দেওয়ার ক্ষেত্রে কান্ত বা 
দায়িত্বের বিরুদ্ধে গ্রতিরোধটি হয় বাহক, কিন্তু হিষ্টিরিয়ার ক্ষেত্রে 
সেই প্রতিরোধই হয় অভ্যন্তরীণ। হিষ্টিরিয়ার রোগী বাহত তার সেই 
কাজের দায়িত্কে এড়িয়ে যাবার ইচ্ছ] ব1 চেষ্টা কিছুই করে 11 .স্ভার কারণ 


হিষ্টিরিয়। ২৪৭ 


হল তার সেই প্রতিরোধ অভ্যন্তরীণ হওয়ায় সে সেই প্রতিরোধ সম্বন্ধে কোন 
কিছুই জানে না এবং সে সক্বদ্ধে তার কোন বাহ্িক ভয় বাঁ গ্রচেষ্টাও থাকে ন1। 

মনোবিকারের দিক দিয়ে রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়। হল প্রাপ্য ভালবাস! থেকে 
বঞ্চিত হবার অস্থভৃতি থেকে সৃষ্ট হওয়া এক ধরনের মনোবিকারমূলক প্রতিক্রিয়া 
মাত্র। যেমন, একটি শিশু তার মায়ের ভালবাসা থেকে বঞ্চিত হয়েছে। 
কিন্ত যখন তার গলার অস্থখ দেখ! দিয়েছে তখনই সে সেই মায়ের মনোযোগ ও 
ষত্ব পেয়েছে। এই শিশু তার শৈশবের ভালবাসার আকাঙজ্জীকে অবদমিত করতে 
বাধ্য হল। কিন্তু বড় হয়ে যখন তার জীবনে আবার এঁ রকম ভালবাসার ব্যর্থতা 
দ্রেখা দিল তখন সে সেই ছেলেবেলার গলার অস্থখের আশ্রয় নিল এবং শেষ 
পর্যস্ত তার মধ্যে বাক্রুদ্ধত। দেখ। দিল । 


অবশ্ট সমস্ত ভালবাসার কামন। থেকেই যে মনোব্যাধির স্থঙি হয়ে থাকে 
সা নয়। যখন ব্যক্তি তার ভালবাসার কামনাকে অতিরপ্তিত করে তোলে 
সখনই তার মধ্যে মনোব্যাধি দেখ! দেয় । এই অতিরঞ্জিত ভালবাসার কামনা 
ষখন নতুন ভাই বা বোনের জন্ম বা মা-বাবার মৃত্যু প্রভৃতি কোন বিশেষ 
কারণের জন্য অতৃপ্ত থেকে যায় তখন তা শিশুর মনে অবদমিত হয়ে যায়। 
সেই অবদমিত কামনার প্রতিক্রিয়া! রূপে তার মধ্যে স্থষ্টি হয় আত্ম-অনুকম্পা, রাগ 
এবং দুশ্চিন্তা । কিন্ত এই মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি অস্বাভাবিক হলেও এগুলির স্স্টি 
থেকেই লব সমূয়ে মনোব্যাধি দেখা দেয় না। মনোব্যাধি তখনই দেখা দেয় যখন 
এই প্রতিক্রিন্নাযূলক বৈশিষ্ট্য গুলিও এঁ কামনার সঙ্গে সঙ্গে অবদমিত হয়ে যায়। 
এই বৈশিষ্ট্যগ্তলি যে কেবলমাত্র অবর্দমিতই হয় তাই নয় সেই সঙ্গে ব্যক্তি 
নিজের মধ্যে একটি অধিসত্তা (581:-28০) গঠন করে নেয় । এই আধিসতাটি 
স্থত্টির উদ্দেশ্ট হল তার নিজের জৈবিক চাহি? এবং সামাজিক অন্কশাসন-- 
এ ছুয়ের মধ্যে সামগ্তস্তপূর্ণ আচরণ সম্পন্ন করে যাতে মে চলতে পারে তা দেখা । 
এই অধিসত্তাটির কাজ বিবিধ । প্রথমত, তার চারপাশের যে সব ব্যক্তির উপর 
সার সাফল্য নির্ভর করছে তার্দের সমর্থন ও সহযোগিতা অক্ষুঞ্ণ রাখ]। আর 
দ্বিতীয়ত, নিজের আত্ম-অন্ুকম্পা, আক্রমণধ মিতা, যৌনকা মন? গ্রভৃতি অভ্যন্তর)৭ 
ানসিক বৈশিষ্ট্যগুলিকে দাবিয়ে রাখা। আর তাছাড়। যদি সম্ভব হয় 
ভাহলে এই অবদমিত মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলিকে সমাজ অন্থমোদিত পন্থায় 
যুক্ত হতে সাহায্য করা । অতএব দেখ! যাচ্ছে ষে হিষ্টিরিয়া রোগীর অধিসন্ভ। 
ষেমন একদিকে সামাজিক দাবীগুলি মিটিয়ে চলে তেমনই ব্যক্তির মৌলিক 


২৪৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


' অবদ্মিত চাহিদাগুলিকেও যথা সম্ভব তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। বূপাস্তবিত 
হিষ্টিরিয়ার ক্ষেত্রে এই অধিসত্ত। স্বার্থহীনত।, নিষ্ঠা ও সহযোগিতার রূপে 
প্রকাশ পায়। এই শ্রেণীর হিষ্টিরিয়াতে ব্যক্তির অবদমিত ভালবাসার ইচ্ছাই 
সব চেয়ে 'প্রবল থাকে এবং অধিসত্া সেই অবদমিত ভালবাসার চাহিদাটির 
প্রতিক্রিঘ্বা রূপে এ মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলি স্থষ্টি করে থাকে । কিন্তু হুশ্চিস্তাযূলক 
হিষ্টিরিয়াতে ব্যক্তির মধ্যে কোনও আদিম বা অতি শৈশবকালীন ভয়ই প্রবল 
থাকে এবং সেই ভয়ের প্রতিক্রিয়া রূপে অধিসত্তা সাফল্য, শক্তি, বাহাদুর", 
আত্মনির্ভরতা প্রভৃতি মনোভাবেরই প্রকাশ করে থাকে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে হিষ্টিরিয়া রোগীর ক্ষেত্রে অধিসত্তা হল আপোষমূলক। 
একদিকে সে যেমন সামাক্গিক দাবী মেটাবার চেষ্টা করে তেমনই অপর দিকে 
ব্যক্তির নিঙ্গের মৌলিক অবদমিত চাহিদ্বাগুলিকেও অভিব্যক্ত করে। হিষ্টিরিয় 
রোগীর অধিসত্তা এবং স্বাভাবিক ব্যক্তির অধিসত্তার মধ্যে তফাৎ এখানেই । 
স্বাভাবিক ব্যক্তির ক্ষেত্রে অধিসত্তা হল একটি পরিচালক শক্তিবিশেষ, আপোষ- 
ধর্মী নয়। আমাদের,স্বভাবজাত প্রবণতাগুলিকে দমন কর] অধিসত্তার কাজ 
নয়। অধিসত্তার কাজ হল সেগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করা ও পরিচালিত করা। 
অধিসত্তার এই ভূমিকা! যুক্তিভিত্তিক এবং আমাদের স্বাভাবিক মানের লক্ষে 
সামগ্তন্যপূর্ণ। কিন্ত মনোব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে এই অধিসত্া৷ হল অস্বাভাবিক. 
অতিস্কীত এবং অন্থুস্থ | 


ভিন্রিরিয়ার প্রতাক্ষ কারণ ' 215910150105 (050599 01 9518 ) 

হিষ্টিরিয়ার যে কারণগুলি আলোচন। করা হল সেগুলিকে হিষ্টিরিয়ার 
পরোক্ষ কারণ বল? ষেতে পারে। হিষ্টিরিয়। সৃষ্টি হওয়ার জন্ত এগুলি অপরিহার্য । 
কিন্তু কেবলমাত্র পরোক্ষ কারণ থাকলেই হিষ্টিরিয়া হতে পারে না। সমস্ত 
মনোব্যাধির ক্ষেত্রেই দু'রকম কারণ থাকা দরকার। পরোক্ষ কারণ (5৫19 
[95$1178 (০2359 ) এবং প্রত্যক্ষ কারণ (09901016801 (80555) | যে 
বর্তমান ঘটনার জন্য স্বাভাবিক অবস্থার অবনতি ঘটে এবং হিষ্টিরিয়া দেখা 
দেয় সেগুলিকেই প্রত্যক্ষ কারণ বলা হয়। প্রত্যক্ষ কারণ নানা রকমের হতে 
পারে । যথা 

প্রথমত, যে সব ঘটন। বা পরিস্থিতি ব্যক্তির অহংসত্তার অবদমিত ও সুপ্ত 
প্রবণতাগুলিকে সক্রিয় করে তোলে সেগুলি তার মধ্যে হিষ্টিরিয়। স্টটি করতে 
পারে। রূপান্তরিত হিষ্টিরিয়ার ক্ষেত্রে এই অবদমিত প্রবণতাটি হল প্রত্যাখ্যাত 


হিষ্িরিয় ২৪৯ 


ভালবাসা কিংবা আত্ম-অনুকম্পা।। দুশ্চিন্তামূলক হিষ্টিরিয়ার ক্ষেত্রে এটি হল 
শৈশবকালীন ছন্ব। 

দ্বিতীয়ত, যে সব ঘটনা ব1 পরিস্থিতি ব্যক্তির 'অধিসত্তাকে দূর্বল করে তোলে 
ব। তার সংগঠনটিকে নষ্ট করে দেয় তাও হিষ্টিরিয়ার প্রত্যক্ষ কারণরূপে কাজ 
করে থাকে । মনোব্যাধির রোগীর ক্ষেত্রে অধিসত্বা হল অন্বাভাবিক ও অবাস্তৰ 
এবং ব্যক্তির স্বাভাবিক প্রবণতাগুলিকে দমন করাই তার কাজ। কিন্ত যখন 
অবদ্দমিত প্রবণতাগুলি অত্যন্ত শক্তিশালী হয়ে ওঠে কিংব। বাইরের প্রতিকূল 
পরিস্থিতির চাপ অতিরিক্ত হয়ে দাড়ায়, তখন এই অতিরঞ্জিত সংগঠনটি ভেঙে 
পড়ে । এই জন্যই খ্যাডলার বলেছেন যে সমস্ত মনোব্যাধি ঘটার কারণই হল 
নাক্তির মিথ্যা আদর্শ । মনোব্যাধিগ্রন্তের ক্ষেত্রে তার অধিসত্ব। একটি সম্পূর্ণ 
মিথ্যা বা অবাস্তব আদর্শের অধিকারী হয় এবং বাইরের পরিবেশের প্রতিকূল 
চাপের জন্যই হোক বা তার আদর্শের অতিরঞ্জিত অবাস্তব প্রকৃতির জন্যই হোক 
ব্যক্তি যখনই তার সেই আদর্শকে বাস্তবে রূপায়িত করতে পারে না, তখনই 
তার সেই অধিসন্ত। ভেঙ্গে পড়ে এবং তার মধ্যে মনোব্যাধি দেখ। দেয় । 


হিচ্তিরিয়ার চিকিওজ! (71520776106 ০1 175505119 ) 

হিষ্টিরিয়ার রোগীকে প্রথমেই খুব ভালভাবে পরীক্ষা করতে হবে। তার 
অতীত জীবনের বিচ্ছিন্ন ঘটনাগুলিকে সংগ্রহ করে সেগুলিকে সংগ্রথিত করে 
তার পূর্ণ ইতিহাসিটি রচন। করতে হবে । যদি রোগ গুরুতর আকার ধারণ করে 
তাহলে অভিজ্ঞ প্রনশ্চিকিৎসকের সাহায্য নিতে হবে। হিষ্টিরিয়। রোগীর প্রকৃত 
পাধ! বা অস্থুবিধা কোথায় তা যাতে সে ঠিকমত জানতে পারে এবং ব্যাধিটির 
প্রত শ্বরূপ যাতে সে যথাযথ নির্ধারণ করতে পারে সে ব্যাপারে তাকে সাহায্য 
করতে হবে । যে সমস্যাটি তার ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণরূপে কাজ করছে সেই 
নমশ্যাটি যাতে সে নিজে সমাধান করতে পারে তার জন্য তাকে পরামর্শ গু 
নির্দেশ দিতে হবে। হিষ্টিরিয়। রোগীর আত্মবিশ্বাস যাতে সুদৃঢ় হয়ে ওঠে তার 
দন্ত তার মধ্যে ভরসা, উৎসাহ ও মনোবল স্থষ্টি করতে হবে। হিষ্টিরিয়। 
রোগীদের চিকিৎসা করার পথে একটি প্রধান বিন্ব হল যে রোগী নিজে তার 
লক্ষণগুলি দূর করতে বা ব্যাধি সারাতে মোটেই উদগ্রীব হয় না। হিষ্টিরিয়া 
রোগ নিয়ে গবেষণায় অগ্রগামীর্দের মধ্যে বিখ্যাত ফরাসী চিকিৎসক জ্যানে 
(37:৩0 “উদাসীন মহিলা নামক একটি বইতে হিষ্টিরিয়! রোগের এই লক্ষণটিৰ 
উপর বিশেষ জোর দিয়েছেন । তিনি দেখিয়েছেন যে হিষ্রিরিয়া রোগী তার 


২৫ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


লক্ষণগুলি সম্পর্কে সচেতন নয়। ফলে সেগুলি সারাবার জন্য সে মোটেই 
ব্যস্ত নন্ন। যেমন. কূপান্তরিত হিষ্টিরিয়াতে রোগীর একটি হাতি পক্ষা্থাতে অবশ 
হয়ে গেলে সে বিন] দ্বিধায় বলে যে হাতটা কেটে ফেলা হোক। এক কথায় 
হিষ্টিরিয়া রোগী তার রোগ সারাবার মত কোনরূপ প্রেরণাই অন্ুভব করে ন।। 
বরং তার রোগ যাতে বজায় থাকে সেইটাই তার চেষ্টা হয়। এর কারণ অতি 
স্পষ্ট । যেগুলিকে আমরা রোগের লক্ষণ বলে মনে করি প্রকৃত পক্ষে'হিষ্টিরিয় 
রোগী তার অন্যনিহিত কোন অন্তদ্বন্দের সমাধানের পন্থ। রূপে এ লক্ষণগুলি 
বেছে নেয়। এ লক্ষণগুলি প্রকাশের মধ্যে দিয়েই আংশিক ভাবে হলেও তার 
অতৃপ্ত চাহিদ্দাটি তৃপ্ত হয় এবং তার রুদ্ধ প্রক্ষোভটি মুক্তিলাভ করে । অতএব 
ত্বার কাছে এ লক্ষণগুলি দূর করার কোন প্রয়োজন বা মূল্য থাকে না। 
ভিষ্টিরিয়! রোগীর এই উদ্দাপীনতা! এবং অসহযোগিতার জন্যই বহু ক্ষে্ঞে রোগ 
লারানেো কঠিন হয়ে পড়ে। 

হিষ্টিরিয়া রোগের চিকিৎসার একটি বনু প্রচলিত পন্থা হল অক্ুভীবন 
(30528550017) | ভাবিক মানুষের চেয়ে মনোব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিদের মধ্যে 
জন্রভাবনীয়তার মাত্র! বেশী থাকে । এ রোগীদের কাছে সামাজিক সমর্থন ও 
স্বীকৃতির মূল্য খুব বেশী হওয়ার জন্য যদি কর্তৃত্বের সংগে তাদের কিছু বলা হম 
তা হলে তৎক্ষণাৎ তারা সেট। বিশ্বাস করে। অবশ্ঠ অনুভাবন প্রক্রিয়াটিই মন- 
শ্চিকিৎসকের। নানাভাবে প্রয়োগ করে থাকেন । অনেক ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসক 
রোগীকে এমন সব পিল বা ট্যাবলেট খেতে দেন যেগুলির গুষধ হিসানে কোন 
বুল্য নেই । কিন্তু গম্ভারভাবে তিনি তাকে আশ্বাস দেন যে সেগুলি খেলে তার 
অন্থখ সেরে যাবে । দেখ! গেছে এ ধরনের চিকিৎসাতেও অনেক সময় ভাল 
ফক্স পাঁওয়। যায় । কিন্কু অন্ুভাবনের মাধ্যমে কেবলমাজ্ বাহক লক্ষণগ্ুলিকেই 
দৃ্ঘ করা যার, ব্যক্তির অভ্যন্তরীণ অস্তদ্বন্থের কোন মীমাংসাই কর। ষায় না। 


হিষ্টিরিয়া রোগের আর একটি চিকিৎস। পদ্ধতির প্রায়ই ব্যবহার কর। হয়ে 
থাকে। পেটি হল রোগীর কাছে ভার রোগের লক্ষণগুলিকে অতৃপ্তিকর করে 
ভোবা। যেমন, 1চিকিংসক রোগীকে খুব তিক্ত আম্বাদযুস্ত কোন গুঁদধ ব! 
ৰেদনাদ্ধায়ক কোন ইন্জেকশান দিয়ে জানালেন যে যতদিন, না তার লক্ষণগুলি 
চন্সে ষাচ্ছে ততদিন এই চিকিৎস। চলতে থাকবে এবং দিন দিন পদ্ধতিটি আরও 
কষ্টকর হয়ে উঠবে । এই ধরনের ভীতিকর বা কষ্টকর চিকিৎস। কিছুদিন চলার 
পর দেখা! গেছে যে হিষ্িরিয়া রোগীর লক্ষণগুলি হঠাৎ অস্তহিত হয়েছে। 


সাইকাসথেনিয়া ২৫১. 


এই পদ্ধতিতে চিকিৎসা করায় ফল পাওয়া গেলেও পছ্ছাতিটি মোটেই: 
মনোবিজ্ঞানসম্মত নয় । কেননা এই পদ্ধতিতে রোগীর মনের মধ্যে প্রায় একটি 
নতুন অন্ত স্্টি করা হয় এবং পূর্বের অন্ত্্বটিকে ভয় দেখিয়ে দাবিয়ে 
রাখলেও পরে অস্তদ্বন্্টি তার পুরাতন স্থান অধিকার করে | 
হিষ্টিরিয়ার প্রকৃষ্ট চিকিৎস। হল তার অন্তনিহিত অন্তঘ্বন্ঘটিকে খু'জে বার কর! 

এবং সেটির সমাধানের ব্যবস্থা কর।। কেবলমাত্র লক্ষণগুলি দূর করলেই প্ররুত- 
পক্ষে হিষ্টিরিয়ার নিরাময় হয় ন1। যে সব পদ্ধতিতে হিষ্টিরিয়ার লক্ষণগুলিকেই 
কেবলমাত্র দূর করা বা দাবিয়ে রাখ! হয় মে সব পদ্ধতি কখনই হিষ্টিরিয়ার 
স্থায়ী নিরাময় আনতে পারে না। এই জন্য হিষ্টিরিয়ার পূর্ণ নিরাময় আনতে 
দীর্ঘ সময়, সতর্কতা ও যত্বের গ্রয়োজন। যে অবদমিত ন্যামন। বা অস্তবন্দের জন্য 
ৰাক্তির মধ্যে সঙ্গতিবিধানে অসামর্থ্য বা অস্থৃবিধা দেখা দিয়েছে সেই মানসিক 
পরিস্থিতির সঙ্গে যাতে ব্যক্তি ঠিকমত খাপ খাইয়ে নিতে পারে এবং পরিবেশের 
সঙ্গে সুষ্ঠু ঙ্গতিবিধানের জন্য নতুন আচরণ ও অভ্যাসের ধারা গড়ে তুলছে 
পারে তারই আয়োক্গন কর! হিষ্টিরিযা চিকিৎসার মৌলিক পদ্ধতি । এর জন্য 
রাগী এবং চিকিৎসকের মধ্যে এমন একটি পারস্পরিক বিশ্বাস ও প্রীতির সম্বন্ধ 
সপন করতে হবে যাতে রোগী বিন দ্বিধা! ও ভয়ে তার মনের মধ্যে নিহিত 
ত্যরাশি চিকিৎসকের কাছে উন্মুক্ত করে দিতে পারে। 

২। সাইকাসথেনিয়। (6550009501721019 ) 

কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ-সম্পন্ধ মনোব্যাধিকে এক কথায় সাইকাসথেনিয়। নান 
দেওয় হয়েছে । এই লক্ষণগুলির মধ্যে প্রধান হল--১। মনোবিকারমূলৰ 
ভয় ব| ফোবিয়া (200৮19), ২। অবাস্তব অথচ দুঢ়বদ্ধ ধারণা (00036551017). 
৩। বাধ্যবাধকতার অনুভূতি (6০000811011) এবং ৪। সংশয় (7০800) । 
এই ধরনের রোগে যে সব ব্যক্তি ভোগে তার? ষখন প্রতিকূল পরিস্থিতিতে পঞ্ডে 


' দ্ধখন তাদের মধ্যে অস্বাভাবিক উত্তেজন? ও প্রক্ষোভমূলক অভিব্যক্তি দেখ] দেয়' 


যেমন যে ব্যক্তি মনোবিকারমূলক ভয়ে পীড়িত সে যখন ভীতিকর পরিস্থিতিতে 
পড়ে তখন সে চিৎকার কবে, কীপে, মৃচ্ছা যায়, তার গ! দিয়ে ঘাম ঝরে 
ইতাদি। আবার যে ব্যক্তি কোন অবাস্তব দুঢ়বদ্ধ ধারণায় (00559810%) ভোগে 
ভার মধ্যে তখন দেখা দেয় প্রক্ষোভমূলক উত্তে্গনা, অস্থিরতা, নিন্রাহীনতা, 
গ্রিমান্দ্য ইত্যাদ্দি। আবর যদ্দি কারও মণ্যে এর সঙ্গে বাধ্যবাধকতার ভাব. 
(00719815102) থাকে তাহলে এই লক্ষণগুলি অত্যন্ত তীব্র মাত্রায় প্রকাশ 
পায়। 


২৫২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মনোবিকারযূলক ভয় নানা রকমের হতে পারে যেমন,. উচ্চস্থানের ভয় 
(401010150018 ), খোলা জায়গার ভয় (489181)150012 ), বন্ধ জায়গার ভয় 
€ 015050012110915 ), রক্তের ভয় ( 7061791027018 ), নির্জন স্থানের ভয় 
( 1101101011019 ), অন্ধকারের ভয় ( 1090159615 ), ভীড়ের ভয় 
(0০191918091 ), জীবস্ত কবরস্থ হবার ভয় (18018018015 ) ইত্যাদি। 
সাধারণভাবে এ ধরনের ভয় অল্পমাক্রায় অনেক শ্বাভাবিক ব্যক্তির যধ্যেই থাকে, 
কিস্ত যখন এই ভয়গুলি অস্বাভাবিক ও ব্যক্তির পক্ষে সম্পূর্ণ অদম্য প্ররূতির 
হয়ে ওঠে তখনই সেগুলি মনোব্যাধির রূপ ধারণ করে। 

অবসেসান বা অবাস্তব ধারণার ক্ষেত্রেও ব্যক্তি বোঝে যে ধারণাটি সম্পূর্ণ 
যুক্তিহীন কিন্তু তবু সেটিকে সে তার মন থেকে দূর করতে পারে না। সাধারণত 
এই ধারণাটি তার কাছে অপ্রীতিকর অগ্তভূতি স্থষ্টি করে থাকে এবং তাৰ 
কারণটিও তার জান। থাকে না। মনোবিকারমূলক ভীতি, বাধ্যবাধকতার 
মনোভাব, দৃবদ্ধ ভূল ধারণ? প্রসভৃতি লক্ষণগুলি পরিবেশ থেকেই জন্মে থাকে । 
বাক্তিব জীবনে এমন অনেক পরিস্থিতি এসে হাজির হয় যার সঙ্গে সে সুষ্ঠভাবে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে ন! এবং তার ফলে তার মধো দেখ! দেয় প্রক্ষোভের 
আতিশয্য। এই প্রক্ষোভের আতিশষ্য ক্রমশ স্রামুমূুলক ও প্রক্ষোভধর্মী 
উত্তেজনায় পরিণত হয় । শৈশবকালে এই উত্তেজনাকে প্রশমিত করার মত 
কোন প্রতিকূল পরিস্থিতি ব1 সাহায্য ব্যক্তি পায় না এবং তার ফলে কতকগুলি 
আবাপ্চিত মানসিক বৈশিষ্ট্য তার মধ্য স্থারীভাবে স্ষ্ঠ হয়ে যায় । আমর] প্রায়ই 
হেলেমেঘেদের ভূত, প্রেত, দৈত্য, দানব ইত্যাদির গল্প শুনিয়ে থাকি এবং এই 
সন গল্পের সাহায্যে তাদের মধ্যে ভয়ের স্থষ্টি করে থাকি । কিন্ত আমরা তখন 
“ঝতে পারি না যে সম্পূর্ণ কাল্পনিক ভূতপ্রেতগুলি তাদের বয়স্ক জীবনে একদিন 
সত্যকারের বাস্তব ভূতপ্রেত হয়ে দেখা দেবে এবং তাদের সেই শিশু মনের 
সামান্য ভয় বহুগুণ হয়ে তাদের পরিণত মনে বাস। বাঁধবে ৷ এই ভাবেই তাদের 
মনে নানা ব্লকমের ফোবিয়া বা মনোবিকারমূলক ভয়ের স্ষ্টি হয়ে থাকে। 

দ্বদ্ধ ধারণা এবং বাধ্যবাধকতার ভাব একই উপায়ে শিশুর মধো 
জ্ঞ্ট হয়ে থাকে । কোন একটি বিশেষ আচরণ অতি সাধারণ ও সহঞ্জ ভাবেই 
শিপ হয়ত শৈশবে সম্পন্ন করতে স্থরু করল এবং পিতা-মাতা বা অন্যানা পরি- 
জনের সমর্থনে সেটি ক্রমশ তার মধ্যে দৃঢ়বন্ধ হয়ে উঠল। কালক্রমে দেখা! গেল/হে 
সেই সহজ স্বাভাবিক ছোট আচরণটি শিশ্তর মধ্যে একটি গভীর দৃঢ়বন্ধ কামনার 


নিউরাসথেনিয়। ২৫৩ 


রূপ ধারণ করেছে। সাধারণত কোন বিশেষ ঘটন| ব। পরিস্থিতি, কোন 
বিশেষ ব্যক্তির সঙ্গে সম্পর্ক, পিতামাতার অভ্যাস, বাড়ীর রীতিনাতি, 
পারিবারিক এতিহ্ প্রভৃতি বিষয়গুলি থেকেই শিশুর মধ্যে বাধ্যবাধকতার 
অনুভূতি এবং অবাস্তব দৃঢ়বদ্ধ ধারণ? স্থষ্ট হয়ে থাকে । 

সাইকাসথেনিয়ার চিকিৎসার প্রথম সোপান হল যে এটি ঠিক কোন্‌ প্ররূতির 
সেটি প্রথমে নির্ণয় করতে হবে । ব্যক্তির অস্বাভাবিক লক্ষণটি মনোবিকার- 
যুলক ভীতি, ন! দৃঢ়বদ্ধ ভুল ধারণ1, ন বাধ্যবাধকতার ভাব সেটিই প্রথমে 
স্থনিশ্চিত ভাবে জান৷ প্রয়োজিন। এর পরের সোপানে ব্যক্তিকে বুঝিয়ে দিতে 
হবে কি কারণে এ বিশেষ মনোবিকারমূলক লক্ষণটি তার মধ্যে দেখ! দিয়েছে 
এবং যে পরিস্থিতি বা সমস্যাটির জন্য তার মধ্যে ব্যাধির লক্ষণ দেখা দিয়েছে 
সেই পরিস্থিতি ব। সমস্তাটিকে সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনার মত ক্ষমতা! তার আছে। 
বিশেষ করে যে সব উদ্দীপক থেকে তার মধ্যে এই অবাঞ্কিত বৈশিষ্ট্যটি দেখ! 
দের সেই উদ্দীপকগুলি থেকে যাতে সে দূরে থাকতে পারে তার ব্যবস্থা, করা 
চিকিৎসার একটি প্রধান অঙ্গ । এইভাবে ব্যক্তির মধ্যে কিছু পরিমাণে সাহস 
ও ভরসা জাগিয়ে তুলতে হবে এবং তার ফলে তার ব্যাধির নিরাময়ও সহজ 
হয়ে আলবে। 

ৰাধ্যবাধকতার অঙ্কভৃতির বৈশিষ্ট্য হল যে ব্যক্তি কোন একটি বিশেষ 

কাজ করার জন্য একটি অদম্য ইচ্ছা অনুভব করে। যদি এই কাজটি 
মে করতে পারে_ তাহলে তার মধ্যে অপ্রীতিকর অনুভূতির স্থষ্টি হয়। এই 
অনুভূতি নান! প্রকারের হতে পারে যেমন, ১। চুরি করার প্রবণতা ( ₹0০৮- 
00181019 ), ২। আগুন লাগাবার প্রবণতা ( 2/:০7091718 )১ ৩। উত্তেজনা- 
কর পানীয় ব্যবহারের প্রবণতা! (101592781018, ), ৪ । কোন বিশেষ ধারণ।র 
গ্রতীকরূপী কোন কাজ করার প্রবণতা! ( [২1018119010 ৪০6) ইত্যাদি । এই 
পরনের বাধ্যবাধকতার অনুভূতি সাধারণত কোনও শৈশবকালীন আঘাতাত্মক 
অভিজ্ঞতা থেকে জন্মায় । ব্যক্তি তার সেই শৈশবের অবদমিত ইচ্ছাটিকে এই 
বিশেষ কাজটি সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে তৃপ্তি দেবার চেষ্টা করে । 


৩। নিউরাসথেনিয়। (টি ৩০15072 ) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতিনিরত আমরা নানারকম চাপ অঙ্গুভব করে 
চলেছি । অর্থনৈতিক, সামাজিক, নৈতিক, ধর্মীয় প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকৃতির চাপের 
মঙ্গে যুদ্ধ করে আধুনিক মানুষকে বাচতে হয়। এই চাপ যারা ঠিকমত লহ 


২৫৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


করে পরিবেশের সঙ্গে সু সঙ্গতিবিধান করে চলতে পারে তাদের মানসিক 
স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন হয় না। কিন্তু নান! কারণে অনেকেই এই বহুমুখী মানসিক চাপ লহ 
করতে পারে না এবং ফলে তান্নের মধ্য এক ধরনের তীব্র স্াযুমূলক দুর্বলত। 
দেখা দেয়। এরই নাম নিউরাসথেনিয়]। এই স্ায়ুমূলক দুর্বলতার সঙ্গে 
অপরিহার্ভাবে থাকে তীত্র ও ছেদ্হীন এক ক্লান্তির অনুভূতি । 


নিউরাসথেনির়ার ক্লান্তির অন্ুভূতিটি ব্যক্তির মধ্যে সব সময়েই বর্তমান 
থাকে । ব্যক্তি সব সময়েই নিজেকে অবসাদগ্রস্ত ও নিস্তেজ বলে মনে করে। 
সেই সঙ্গে হীনমন্ততার ভাব এবং ব্যর্থতার ভয়ও সবাই তার মনকে পীড়াগ্রন্থ 
করে তোলে । তাছাড়া এ রোগে কতকগুলি শারীরিক লক্ষণও দেখ! দেয় । 
যেমন রোগী তার সমস্ত শরীরে চলমান বেদন। ও ব্যথা অনুভব করে । বিশেষ 
করে তার কোমরে ও পিঠে তীব্র ব্যথ] অনুভূত হয় । মাধাধরা এই রোগের 
একটি সাধারণ লক্ষণ। প্রক্ষোভমূলক অবসন্নতা, আত্মকেন্দ্রিকতা, অন্তবু তিত। 
(1009%915100 ), মনোযোগের অভাব. মানসিক চাঞ্চল্য প্রভৃতি এ রোগের 
কতকগুলি উেখযোগ/ বৈশিষ্ট্য । এ রোগে যার! ভোগেন তারা সব সময়েই 
নিজেদের শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের ব্যথা শহ্বন্ধে অভিযোগ করে থাকেন। এই 
অসুখ অস্ত্র বাতিককে হাইপোকনড্র্িয়া (8909০109070178 ) বলা হয়। 

শিউরাসথেনিয়ার কারণ হল মানসিক অন্তদ্বন্থ। কোনও প্রক্ষোভ 
অধদদমিত হয়ে অচেতনে অন্তদ্ দ্দের রূপ গ্রহণ করে এবং নানা রকমের মানসিব 
লক্ষণের মাধ্যমে তা আত্মপ্রকাশ করে। অতিরিক্ত পরিশ্রম খেকেই যে এ রোগ 
জন্মা্ ত] নয়। অধিকাঁংশ ক্ষেত্রেই কম কাঙ্গ করার দুশ্চিন্তা থেকেই এই 
রোগ স্থষ্টি হনে খাকে । অনেক দিন ধরে দুশ্চিন্ত।. অন্তদ্বন্ ও ব্যর্থতার জনা 
যে প্রক্ষোভমুলক চাপ ব্যক্তির মধ্যে স্থষ্টি হয়ে থাকে নিউরাসথেনিয়া তাই 
খেকে জন্মায় । শারীরিক ক্লান্তি অনেক সময় প্রত্যক্ষ কারণরূপে কাজ করলেও 
প্রুতপক্ষে কোন অপ্রীতিকর কাজ বা দারিত্ব এড়ান!র প্রচেষ্টাই এই মানসিক 
ক্লান্তির রূপ গ্রহণ করে থাকে । 

নিউরাসথেনিনার চিকিৎসার পদ্ধতি হল ব্যক্তির মধ্যে নিহিত অস্তদ্বন্দটির 
স্বরূপ খুঁজে বার করা এবং বাক্তি যাতে লেটির সুষ্ঠু সমাধান করে উঠতে পারে 
তার ব্যবস্থা করা। এই রোগের চিকিৎসার একটি বড় অঙ্গ হল রোগীর মধো 
আত্মবিশ্বাস স্থষ্টি কর এবং কেন সে লঙ্গতিসাধনে অক্ষম্ম হচ্ছে তার প্রত 
কারণটি নির্ণয় করতে তাকে সাহায্য করা। 


প্রশ্নাবলী 
81 দুশ্চি্তাগ্রস্ত অবস্থা (40760) 5080) 


সময় সময় দেখা যায় যে ব্যক্তির মনকে এক তীব্র দুশ্চিন্তা ও অনিষ্ট ভয় 

সবদা আচ্ছন্ন করে রেখেছে । অনুসন্ধান করলে দেখা যাবে যে তার এই দুশ্চস্তা 
প| ভয়ের পেছনে বান্তব কিংবা কান্সননিক কোন রকম কারণই নেই । সব রকম 
মনোব্যাধির ক্ষেত্রেই অস্বাভাবিক ভয় একটি সাধারণ লক্ষণ, কিন্তু দুশ্চিন্তা গ্রস্ত 
অবস্থাতেই এই ভয়ের অনুভূতি সব চেয়ে তীব্র হয়ে থাকে । 

এই মনোব্যাধিতে যে ব্যক্তি ভোগে তার মধ্যে সামান্য কারণে যুক্তিহীন ভয় 
দেখ] দেঁয়। সময় সময় মৃত্যুর তি বা পাগল হয়ে যাবার ভয়ও ব্যক্তির মনকে 
পীভিত করে তোলে । এই ভঘকে ফোবিদ্না নাম দেওয়। যার না, তার কারণ 
হল যে এই ভয় বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে অনিষ্ট প্রকৃতির শয়ে থাকে । এই রোগে 
আক্রাস্ত ব্যক্তি নিজে কে কোন সিদ্ধান্ত করতে সাহস করে না। সেসন 
পময়েই অলহায় এবং অপরের উপর নির্ভরশীল থাকে । কিন্তু সেই লঙ্গে অপরের 
উপর নিভরশীলতার জন্য মনে মনে নিজের উপর রাগ ৪ হয়। নিজের অসহায়ত। 
৪ নির্ভশীলতার জন্য তার এই রাগ দিন দিন বাড়তে থাকে এবং শেষ 
প্ণন্ত সে অপরের প্রতি আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে । মনে মনে রাগ অন্থভব করলেও 
বাক্তি সেই রাগ বাইরে প্রকাশ করতে ভয় পান্ত। একদিকে তার আত্ম- 
নদরশীল হওয়ার প্রচেষ্টা অপর দিকে তার অন্যের উপ্র সত্যকারের নির্ভর" 
শলত! এ ছু'রে মিলে তাকে কাপুরুষ করে তোলে । একট] অবসন্নতা এবং 
'পরাক্তির ভাব সব্ষশময়েই তার মনকে বিক্ষুব্ধ করে রাখে। 

দুশ্চিন্তা গ্রন্ত অবস্থার প্রধান কারণ হল খে ব্যক্তি তার ব্যর্থতা এবং অসম্পূর্ণতা 
সম্পর্কে সব সময়েই ভীত হয়ে থাকে। ক্রত্নেডের মতে ব্যক্তির প্রকৃত যৌনবৃত্তি 
এবং যৌনবাসনার মধ্যে যে ছন্দ দেখা দেয় তাই থেকেই ছুশ্ি্তা গ্রস্ত অবস্থার 
ক্রি হয়ে থাকে | 

এই মনোব্যাধিটির চিকিৎসা করতে হলে ব্যক্তির দুশ্চিন্তা গ্রস্ততার প্ররৃত 

কারণটি খুঁজে বার কর] দরকার এবং যাতে সে সৃষ্ঠুতর নর্তিবিধানে সমর্থ হ্য় 

তার উপযোগী ব্যবস্থা অবলম্বন করা। প্রয়োজন । 


প্রশ্নাবলী 
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বাইশ 


মানসিক অনু্থতার কারণ ও চিকিৎস। 
€((593525 204 7:590090900 06 06062] 101501025 ) 


ঘানলিক কহুস্থতাকে আমরা ভু'শ্রেীতে তাগ করেছি। মনোবিকার 
(095615985) এবং মনোব্যাধি ( মৈ০০:09513 )। এর মধ্যে মনোবিকারের ক্ষেত্রে 
আমরা দেখেছি ষে কোন না কোন প্ররন্কৃতিৰ মন্তিকগত ত্রুটি বা অসম্পূর্ণতাই এই 
ব্যাধিগুলি ন্ট করে থাকে। যেগুলি অক্গগত মনোবিকার (0:£81710 785010548) 
দেগুলির অঙ্গগত ত্রুটি সম্বন্ধে কোনও সন্দেহ থাকে না। কিন্তু যেগুলি আচরণগত 
মনোবিকার ( চা007000128] 0850০150515 ) বলে পলিচিত সেগুলির পেছনে 
যদিও কোন হুনির্দিষ্ট অঙ্গগত ক্রুটি বা অসম্পূর্ণতা পাওয়া যায় না তবু মন- 
শ্চিকিৎসকের! মনে করেন যে স্ুনিদ্দিষ্ট ভাবে জানা না গেলেও মস্তিক্ষেব সংগঠনগত 
কোনরূপ দোষ বা অসম্পূর্ণতা অবশ্তই এই ধরনের আচরণমুলক মনোষিকারের 
পেছনে আছে। 

এই জন্ই মনোবিকার সম্পূর্ণ নিরাময় কবার মত কোনও সন্তোষজনক পদ্ধতি 
এখনও আবিষ্কৃত হয় নি এবং অনেক মনোবিকার এখনও অনারোগ্য ব্যাধি বলে 
বিবেচিত হয়ে থাকে । মনোবিকারের যে সব চিকিৎসা প্রচলিত আছে তার মধ্যে 
ইনস্কলিন ইনজেকসান প্রয়োগ একটি। এই প্রণালীতে রোগীর দেহে অতিরিক্ত 
মাত্রায় ইনসুলিন গ্রবেশ করিয়ে দেওয়া হয়। ইনস্থলিনের বৈশিষ্ট্য হল যে এই 
বস্তুটি শরীরের মধ্যে উত্তেজনাকর অবস্থার স্থা্ করে এবং অতিরিক্ত মাত্রায় 
ইনসুলিন রক্তে প্রবেশ করলে ব্যক্তির সর্ব শরীরে প্রচণ্ড উত্তেজনা! হ্ষ্ট হয়। তার 
ফলে তার মস্তিঞ্চেও একটা তীব্র আলোড়ন ঘটে এবং ত1 থেকে বহুক্ষেতে মন্তিফের 
অস্বাভাবিকত! কিছুট1! দুর হয়ে যায়। এই প্রণালী একেবাবেই বিজ্ঞানসিন্ধ নয় 
এরং এর ফলও অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্থায়ী হয় না। আধুনিককালে মনোবিকার 
চিকিৎসার নান' নতুন পদ্ধতি আবিষ্কৃত হয়েছে। একটি প্রচলিত পদ্ধতির নাম 
শক খ্েরাঁপি (91509 06285 )। এই পদ্ধতিতে রোগীর মস্তিফে খুব অল্প 
মাত্রায় বৈদ্যতিক শক দেওয়! হয় এবং সেই শকের ফলে মন্তিফের মধ্যে গ্রচণ্ড 
আলোড়নের স্কার্ট হয়। প্রথম প্রথম খুব অল্পসময়ের জন্যই শকটি দেওয়া! হয়, 
কিন্ত পরে শকের স্থায়িত্ব ধীরে ধীরে বাড়ান হয়। এইভাবে কিছুদিন নিয়ন্ত্রিত 
যাত্রায় শক' দেওয়ার ফলে অনেক মনোবিকারের ক্ষেত্রে ভাল ফল পাওয়া যেতে 

ম-স--১৭ 
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দেখা গেছে । তবে এই চিকিৎসা! পছতিও সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসিদ্ধ নয় এবং বহু ক্ষেজে 
কিছু দিন পরেই মনোবিকারের পুনরায় আবির্ভাব ঘটতে দেখা! গেছে। 

মনোবিকার চিকিৎসার সব চেয়ে আধুনিক পদ্গতিটি হল মন্তিফের অস্ত্র চিকিৎসা 
(.06০96০725)1 এই পদ্ধতিতে মস্তিষের কিছুট1 অংশ কেটে বাগ দেওয়া হয় । 
মন্তিফের যে অংশটি ৃষ্ট বলে চিকিৎসক মনে করেন সেই: জায়গাটুকু অপারেশন 
করে বাদ দেওয়া! হয়ে থাকে । অনেক ক্ষেত্রে মস্তিছ্বের এ ধরলের অপারেশন থেকে 
ভাল ফলই পাওয়া ষায়। এই চিকিৎসা পদ্ধতিটি এখনও ' নিতান্ত অপরিণত 
অবস্থায় আছে। কিন্তু আধুনিক মনোবিকারের চিকিৎসকগণ এই পদ্ধতির মধের 
বিরাট ভবিষ্কতের হুচনা দেখতে পান । আমেরিকায় সম্প্রতি মহ্িকের অস্্র- 
চিকিৎস! নিয়ে ব্যাপক পরীক্ষণ স্থুরু হয়েছে এবং অনেক ক্ষেত্রে অত্যন্ত সন্ভোষ- 
জনক কল পাওয়া! গেছে। 


মনোব্যাধির কারণ ও চিকিৎস! 
(08563 23011620772 0: 16751:0515 ) 


মনোব্যাধি বা শিউরসিসের কারণ সপ্পর্ণ মানসিক। এর পেছনে কোন 
মস্তিফগত ক্রটি বা অসম্পূর্ণতা নেই। ব্যক্তির কোনও রাপ মানসিক অসঙ্গতি বা 
বিক্ষোভ থেকে মনোব্যাধির সৃষ্টি হয়ে থাকে । সেইজন্য মনোব্যাধির সম্পূর্ণ 
নিরাময় কর! সম্ভব বলেই মনশ্চিকিৎসকেরা বিশ্বাস করেন। 

ব্যক্তির চারপাশের বস্তজগতের দাবী বা চাহিদা মেটাতে অসামর্থ্য এবং তা 
থেকে জাত অন্বাতাবিক প্রতিক্রিয়াকেই মনোব্যাধির কারণ বলা চল্ে। কিন্ত 
বস্তজগতের এই দাবী বা! চাহিদা! বলতে স্থুল দাবী: বা চাহিদাগুলিকে বোঝায়ি না! 
এই দ্বাবী বা চাহিদাগুলি প্রধানত ব্যক্তির মন থেকে তৈরী অর্থাৎ পুরোপুরি 
মানসধর্মী। সেই জন্ত এর মূল কারণ নিহিত থাকে ব্যক্তির অচেতন হরে এবং 
সেই অলক্ষ্য অজ্ঞাত স্তরে না পৌছতে পারলে &ঁ মনোব্যাধিটির প্রক্কৃত কারণ খুঁজে 
পাওয়া খায় নাঁ। যেমন, আমাদের চারপাশে যে সব সঙ্কটজনক পরিস্থিতি বা 
ভীতিকর অবস্থার শ্যাষ্ট হয় সেগুলির তয় যতটা না আমাদের বি্ষু করে তার 
চেয়ে বেশী বিক্ষু করে দেই সব পরিস্থিতি এবং অবস্থা সম্পর্কে আমাদের অস্তনিহিক্ত 
কমপ্লেক্স বা প্রক্ষোভগুলি। যেমন, রোগ, বোমা পড়া, ঘুদ্ধ ইত্যাদিকে অ'মরা 
ভয়'করি না। কিন্ত এ সব পরিস্থিতিতে যে আমরা নিজেদের কাপুরুষ প্রতিপরর 
করে তুলতে পারি তারই ভয় আমাদের মনকে বেশী করে পীড়িত করে তোঁলে। 


মনোব্যাধির কারণ ও চিকিৎস! ২৫৯ 


এক কথায় বিপদের সত্যক্ারের উদ্দীপক বাইয়ে থেকে আসে না, আসে ভেতয় 
থেকে। যেমন, ভয়ে যে ব্যক্তি হিষ্টিরিয়ায় পক্ষাখাতগ্রপ্ড হয়েছে তার ভয়ে কারণ 
এমন নয় ধা থেকে সে পালাতে পারে না, ধরং সে পালাতে চায় না বলেই তার 
মনে ভয় হ্ষ্ট হয়েছে। অবসেসানে ভূগছে যে ব্যক্তি এমন নয় যে তাকে সমাজের 
দাবী বাধ্য হয়ে মেনে নিতে হয়েছে বা তা থেকে তার পরিজ্রাণ নেই। বরং সে 
নিজে থেকেই জমাজের দাবা মেনে নিয়েছে । কিন্তু সেগুলির সঙ্গে সে ঠিকমত 
সঙ্গতিবিধান করতে পারছে না বলেই তার মধ্যে মনোব্যধি দেখ! দিয়েছে। এক 
কথায় মনোব্যাধিতে যে সঙ্কট বা সমন্তার স্থষ্টি হয়ে থাকে তা পূর্ণভাবে ব্যক্তির 
নিজন্ব মনোগত। 

মানুষকে ছু'ধরনের সঙ্গতিবিধান করে পৃথিবীতে বীচতে তয়। এক শরীরের 
দিক দিয়ে। আর এক, মনের দিক দিয়ে। বন্ত জগতের উত্তাপ, আলো, জল, 
জীবাণু ইত্যাদির সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধাঁন করে তাকে তার দৈহিক স্বাস্থ্য 
বজায় রাখতে হয়। যদি সে তা নাপারে তাহলে তার দৈহিক ব্যাধি দেখ! দেয়। 
তেমনই যে সব পারিবেশিক শক্ধি মনের উপর প্রভাব বিস্তার করে সেগুলির সঙ্গে 
ঠিকমত সঙ্গতিসাধন কবতে না পারলে তার মধ্যে মানসিক ব্যাধি দেখা দেবে। 
অতএব যনোব্যাধির কারণ হুল মানসিক জগতের সঙ্গে ব্যক্তির ভূল বা! অসম্পূর্ণ 
সঙ্গতিবিধান। ব্যক্তির এই জঙ্জতিবিধানের ক্রটি বা অভাব নাঁনা অস্বাভাবিক 
আচরণের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। ছোটখাট ভূল, নানা! রকম স্বপ্ন, অন্তুত আচরণ 
ইন্যাি ব্যক্তির এই মানপিক অপসঙ্গতিকে বাইরে ব্যক্ত করে দেয় । তবে যখন 
এই অপসঙ্গতি অত্যন্ত তীব্র এবং গঘভীব হয়ে ওঠে তখনই তা! মনোব্যাধির পর্যায়ে 
পড়ে এবং অভিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহাধ্য অপরিহার্য হয়ে ওঠে । 


মনোব্যাধি মাত্রেরই ছুটি কারণ আছে, প্রত্যক্ষ (2:6০:910800£) ও পরোক্ষ 
(01901509877) । আঁখাতাত্ক মানসিক বিপর্যয়রূপ মানসিক অসঙ্জতির 
ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণই খুব গুরুত্বপূর্ণ হয়ে ওঠে । যেমন, মোটর ছুর্ঘটনা, বোমা 
বিক্ষোরণ, প্রিয়জনের মৃত্যু, ব্যবসায়ে ব্র্থতা প্রভৃতি থেকে জাত আঘাতাতাক 
মনোব্যাধির ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণবেই প্রধানত দায়ী বলে মনে কর! যেতে পারে 
এবং যদি সেই প্রত্যক্ষ কারণটি দূর করা বা তার প্রতাবকে লাঘব করা যায় তাহলে 
মনোব্যারথিটি সেরে যায়। যুদ্ধের সময় বহু সৈনিক উত্তেজনাকর অভিজ্ঞতার জন্ত 
প্রচণ্ড মানসিক আঘাত গায় এবং তার ফলে তার মধ্যে মনোব্যাধির স্যষ্টি হয়। 
দেখা গেছে বে এ দব যুদ্ধজাত মানসিক ব্যাধির ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ কারণই সবচে 


২৬৫ মাদসিক স্বাকাবিজান 


প্রবল এবং এঞ্জলির দুরীকরণের উপরই ব্যার্িটির নিরাময় নির্ভর করে। তরু 
এগুলির ক্ষেত্রেও পরোক্ষ কারণের ভূমিকা অস্বীকার কর! যার নাঁ। কেনন! একই 
ধরনের আত্াতের ক্ষেত্রে একজনকে ভেঙে পড়তে দেখ! যায়, অথচ আর একজনকে 
দেখা যায় সপ্পূর্ণ কুস্থ ও স্বাভাবিক থাকতে । একটি মেয়ে তার প্রেমিক কর্তৃক 
পরিত্াক্ত হওয়ায় ফলে দেখা গেল যে সে এতই হতাশ হয়ে পড়েছে ঘে সে আত্ম- 
হত্যা করতে চলেছে। অথচ অপর একটি মেয়ে একই ভাবে প্রেমে প্রত্যাখাত 
হয়ে স্বাভাবিক ও সাধারণ জীবন যাপন করছে। হঠাৎ কোন সুস্থ ও সবল 
মান্যকে দেখা গেল যে সে তার আত্মচেতন! হারিয়ে এবং তার আগের জীবনের 
সব কথা তুলে গিয়ে রাস্তায় রাস্তায় ঘুরে বেড়াচ্ছে। কিংবা! আর একজন গির্জার 
দেওয়ালে ভাজিন মেরী ও শিশু যীশ্তর ছবি দেখে অন্ধ হয়ে গেল। এসব ক্ষেত্র 
নিশ্চয় আমরা প্রত্যক্ষ কারণকে বড় বলতে পারি না । কেননা এখানে ব্যাধিটির 
প্রক্কতি ও গুরুত্বের দিক দিয়ে প্রত্যক্ষ কারণ নিতান্তই অকিঞিৎকর। অতএব এ 
সব ক্ষেত্রে পরোক্ষ কারণেরই প্রভাব অধিকতর শক্তিশালী । 


মনোব্যাধি বা নিউর্সিসের পরোক্ষ কারণকে এক বখায মনোব্যাধিমূলক 
সংগঠন ( 251065 09780600017 ) বঙগা যেতে পারে। মনোব্যা ধিমূলক 
ংগঠনকে আবার দু'ভাগে ভাগ করা যায়। যথা, মনোব্যাধিবূল্ষ যনঃপ্রকৃতি 
( 60:০00 12717615191 ) এবং মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা ( ৈ৩৩:০০০ 
[085295109০0 )। মনোব্যাধিমূলক মনঃয্রস্কতিটি শারীরিক বৈশিষ্ট্যের উপর নির্ভর 
করে। এমন অনেক ব্যক্তি আছেন ধার! খুবই সংবেদনলীল ও 'অন্থ্ভূতিগ্রবণ এবং 
সহজেই বিক্ষু্ধ বা উত্তেজিত হয়ে পড়েন। নেক শিল্পী ও কবি যলঃপ্রক্কতির 
দিক দিয়ে খুবই অন্নভূতিপ্রবণ হয়ে খাকেন। কিন্তু তীরা যে সকলেই নিউরটিক 
হবেন তার কোন অর্থ নেই। কিন্ত যেব্যক্তি সত্যকারের মনোব্যাধিসম্পর 
মনঃপ্রক্ৃতি নিয়ে জন্মেছে সে কোন রকম মানসিক আঘাত পেলেই মনোব্যাধি- 
গ্রস্ত হয়ে ওঠে । কিন্তু যাদের মনঃপ্রকৃতিতে এই ধরনের কোনও হূর্বলতা থাকে না, 
তার! অল্লবিষ্তর মানসিক আঘাত পেলেও তাদের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ হয় না । 

আবার অনেক ক্ষেত্রে মনোব্যাধিমূলক মনঃপ্রকৃতি না! থাক! সর্েও কেউ কেউ 
মনোব্যাখিগ্রস্ত হয়ে থাকে। এর কারণ হল যে তাদের মধ্যে কোন কারণে 
মনোব্যাধিমূলক প্রবণত! ন্ট হয়ে যায়। মনোব্যাধিমূলক প্রবণতা কোন 
শারীরিক কারণের উপর নির্ভর করে না। এটি পুরোপুরি মাঁনসধমী । শৈশবের 
কোন অর্বাঁ্ঠুত অভিজ্ঞতা থেকে শিশুর মনে কোন মনোবিকারুলক প্রবপতা ব 


যনোধ্যানির ধারণ ও চিকিৎসা ২৬১ 


ফমগনেজের ভুরি ছয়ে থাকে এধং ভা কলে প্যাক হধ্যে যমোব্যাধি চট হবার 
উপযোগী একটি মনোভাব তৈরী ছয়ে যায় এবং কখনই পরবর্তী জীবনে তাকে 
কোনও আখাতাত্মক পরিস্থিতির সন্মুীন হতে হয় তখনই শৈশবের লেই 
মনোবিকারমূলক প্রবণতা বা কমপ্রেক্স জেগে ওঠে এবং তার মধ্যে যনোধ্যাধির 
চাটি করে। টশশবের সেই অভিজ্ঞতাগুলি তার মনের অচেতন স্তরে অবফমিত 
ছয়ে বিশ্বাতির গর্ভে চলে ধায় বটে, কিন্তু যখনই পরবতাঁ জীবনে সে কোন 
বিপজ্জনক পরিস্থিতির সন্থুরথীন হয় তখনই তার সেই অস্তমিহিত অভিজ্ঞতাগুলি 
আবার জেগে ওঠে এবং তাক বর্তমানের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টাকে কঠিন ও জটিল 
করে তোলে। 

একটি ধিষয়ে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা প্রায়ই এক মত যে নিউরসিসের 
লবচেয়ে গুরুতপূর্ণ কারণ হল তার পরোক্ষ কারণটি এবং এই পরোক্ষ কারণ নিহিত 
খাকে ব্যক্তির অতি শৈশবকালীন কোন প্রতিকূল আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতার 
মধ্যে। প্রায়ই বিশ্লেষণের মধে) দেখা যায় যে মনোব্যাধিগ্রস্ত রোগীর মন অতীতে 
কোন বিশেষ ব্যাপায়ে বা অভিজ্ঞতায় সংবন্ধ থাকে । একে মনোবিজ্ঞানের ভাষায় 
সংবন্ধন (£3:200101)৯ বল! হয়। সকল মনোব্যাধির ক্ষেত্রে সংবন্ধন থাকবেই । 
যখনই মন্দোব্যাধি দেখা দেয় তখনই ব্যক্তির অহংসত্ব! সেই সংবদ্ধনের দিনগুলিতে 
ফিরে যাঁয় এবং শৈশবকালীন অস্বাভাবিক আচরণ ও মিথ্যা কল্পনার মধ্যে দিয়ে 
নিজের অবগমিত কামনার তৃপ্তি খোঁজে। ব্যক্তি তার সেই টশৈশবকালীন 
সংবন্ধনের কষে থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা করে কিন্তু সে জানে না কেমন করে তা 
থেকে সে মুক্তি পাবে । ফলে সে তার বর্তমান এবং ভবিষ্যৎ থেকে পূর্ণভাবে 
বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়ে । সে যেন তার ব্যাধির দ্বার! সম্পূর্ণ পরিবেষ্টিত হয়ে একটি 
স্বীপের মত বাজ্ভব জগৎ থেকে নির্বাসিত হয়ে বাস করে। 
স্রয়েডের্‌ মতবাদ (11)90:5 0£ 5150৫ ) 

মনোব্যাধি বা নিউরসিসের কারণ সম্বন্ধে ক্রয়েডের মতবাদটি সব চেয়ে গুরুত্ব 
পূর্ণ। দীর্ঘ পরীক্ষণ গ্রহুত, সথচিস্তিত এবং অপূর্ব প্রতিভা-সমুজ্জল তার দেওয়া 
মানসিক ব্যাধির এই ব্যাখ্যাটি যেমন বিপ্লবধর্মী, তেমনই বহু বিতর্কের শ্যা্টকারী | 

তার মতে মনোব্যাধি প্রন্কৃতপক্ষে রোগীর যৌনজীধঘনের কোন অন্তনিহিত 
গোগন কামনা থেকে উদ্ভৃত। সেই কামনার পরিতৃণ্ডির প্রচেষ্টাই মনোধ্যাধির 
লক্ষণরাপে প্রকাশ পায়। যে সব যৌন ইচ্ছা সে বাস্তবে পুর্ণ করতে পারে দা 


১। পৃঃ ৭৫ 


২৬২ মানসিক ভায়্যরিকান 


সেই ইচ্ছাগুলিরই বিকল্প আঁচরণয়পে এই লক্ষণঞ্জলি দেখ! ফেয়। লেই জঙ্ 
যনোব্যাধি মাজেই হল যৌনধ্ষাঁ এবং কোন অসাষাজিক গোপন ইচ্ছার পদ্িতৃতির 
জন্ত সমাজসম্মত প্রচেষ্টাবিশেষ 1 

ফল্পেডের ব্যাখ্যা মনোব্যাধির লক্ষণপ্ুলির উদ্দেন্ত হয় কোন যৌনকামনার 
পরিতৃপ্থির প্রয্নাস কিংবা কোন যৌনকামনার বিরুদ্ধে ব্যক্তির প্রতিরোধের প্রচেষ্টা । 
হিষ্টিরিয়াতে,এই যৌনকামনার পরিতৃপ্তির প্রচেষ্টাই প্রবল, ক্ষিত্ত অবসেসামের 
ক্ষেত্রে অবদমিত কাঁমনার বিরুদ্ধে প্রতিরোধের প্রয়াসই প্রধান । 

ফ্রয়েড নিউরসিসের স্থটিতে প্রত্যক্ষ কারণের ভূমিকাকেও দ্বীকার করেন। 
কিন্ত তার মতে শৈশবকালীন লিবিডোর সংবদ্ধনই মনোব্যাধির প্রধান কারণ। 
শৈশবকালে লিবিভোর অগ্রগতির সময় কোন কারণবশত ব্যক্তির লিবিডো 
কোন বিশেষ যৌন-আসজির স্থলে সংবন্ধ হয়ে থাকে । ব্যক্তির পরিণত বয়সে 
যখন কোন বিশেষ ঘটনা বা অভিজ্ঞতার জন্য লিবিভোর সম্মুখগতি বাধাপ্রাণ্ 
হয় তখন লিবিডো তার সেই অতীতের সংবন্ধনের ক্ষেত্রে আবার ফিরে আসে। 
একে বল! হয় লিবিভোর প্রত্যাবর্তন ( £:2£:585807 )৯। ফ্রয়েডের মতে প্রত্যক্ষ 
কারণ যতই প্রবল হোঁক্‌ না কেন, শৈশবকালীন লিবিডোর আসতি, যদি 
পরিণ ত জীবনের লিবিভোঁকে পেছন থেকে আকর্ষণ না করে তাহলে মনোব্যাধির 
্া্ট হতে পারে না। এক কথায় ফ্রয়েডের মতে লিবিডোর শৈশবকালীন সংবন্ধন 
হল মনোব্যাধির পরোক্ষ কারণ এবং যে আঘাতাত্ক অভিজ্ঞতার জন্ত লিবিডে 
সেই শৈশবকাঁলীন সংবন্ধনের ক্ষেত্রে প্রত্যাবর্তন করে সেটি হুল মনোব্যাধির 
প্রত্যক্ষ কারণ । 

এই যদি মনোব্যাধির কারণ হয় তাহলে প্রত্যাবতিত লিবিডোকে তার 
শৈশবকালীন সংবন্ধন-স্থল থেকে মুক্ত করাই হুল মনোব্যাধি নিরাময়ের একমাত্র 
উপায়। আর লিবিভোকে বিস্থৃত অতীতের সেই সংবন্ধন-স্থল থেকে মুক্ত করার 
একমাত্র পস্থা ছল অচেতনের বিষ্লেষপ। ব্যক্তির অচেতনের অন্ধকার গহ্বরে 
নিহিত যে শৈশধ আসক্তির স্থলটিতে লিবিভো৷ সংবদ্ধ হয়ে আছে সোই শৈশব- 
আসক্তির শ্বরূপটিকে যদি অচেতন থেকে তুলে ব্যক্তির সচেতনে আনা! যায় 
তাহলেই লিবিভোর সংবদ্ধনের ছেদ ঘটে এবং ব্যক্তির লিবিভো৷ ত্তার স্বাভাবিক 
ও দ্বাস্থ্যময় পথে অগ্রসর হতে পারে অর্থাৎ এক কথায় তাঁর মনোয়্যাধির 
নিরাময় হুয়। অচেতন বিশ্লেষণের পদ্ধতিরপে ক্রয়ে তার প্রমিষ মুক্ত 


১। পৃঃ ৭৩ 





মনোবেযধির কারণ ও চিকিৎসা ২৩ 


অন্যধ (702 £496$9:5017 ) পদ্ধতিটির উদ্ভাবন করেল এবং বর্তমানে এই 
পদ্ধতিটি হরশ্ডিকিৎলান ক্ষেজে বুল ব্যবহৃত হয়ে থাকে । 


ইউতের মতবাদ ("১০05 ০৫ 7022) 


ফ্রয়েডের প্রাক্তন সহকমী ইউ মনোব্যাধির কারণ নির্ণয়ে স্রয়েডের সঙ্গে 
একমত হন নি এবং একটি স্বতন্ত্র ব্যাখ্যা দিয়েছেন । তাঁর মতে শৈশবকালীন 
সংবন্ধন মনোব্যাধি তৃষ্টির অপরিহার্য কারণ নয়। মনোব্যাধি স্ষ্টিব প্রকৃত 
কারণ হল কোন বর্তমান সমন্তাব সমাধানে বা কোন বর্তমান পরিস্থিতিতে স্ব 
সম্বতিবিধানে ব্যক্তির অসামর্থা। এই অসামর্ধ্য যখন প্রবল হয়ে ওঠে তখন 
ব্যক্তির লিবিডো তার শৈশবকালীন জীবনযাত্রা ও আচরণধারাতে প্রত্যাবর্তন করে 
এবং তার ফলে ব্যক্তির মধ্যে মনোব্যাধি দেখা দেয়। ইউঙেব মতে মনৌব্যাঁধি 
মে সব সময় অবদমিত যৌনকামনা থেকে জন্মায় তা নয়। যখন ব্যক্তির বর্তমান 
জীবনযাত্রায় সহনাতীত কো আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা বা কোন একাস্ত জটিল সম- 
স্যার চাপে তার স্বাভাবিক সঙ্গতিবিধান নষ্ট হয়ে যায় তখনই তার শৈশবকালীন 
আচরণধাঁর! তার মধ্যে পুনরায় দেখা দেয়। এই শৈশনকালীন সঙ্গতিবিধানের 
প্রয়াসগুলি বর্তমান জীবনের প্রয়োজনের তুলনায় নিতান্ত অপ্রতুল হওয়ায় সেগুলি 
তার কোন কাজেই লাগে না এবং তার বর্তমান সঙ্গতিবিধান আরও ভ্রুটিপূর্ণ 
হয়ে ওঠে। 

অতএব ইউঙের মতে নিউরসিসের চিকিৎসায় অচেতনের বিশ্লেষণের কোন 
প্রয়োজন নেই। যে প্রত্যক্ষ কারপ থেকে ব্যন্রির নিউরসিস দেখা দিয়েছে 
সেই প্রত্যক্ষ কারণটি দুর করাই হল নিউরসিস নিরাময়ের একমাত্র উপায়। 
তার পথ থেকে জীবনের বাধাটি দুর করে দাও দেখবে তার ব্যাধি সেরে গেছে' 
স্এই হল ইউডের কথা। দেই জন্ত ইউডের নিউরসিস চিকিৎসার পদ্ধতির 
মূলনীতি হুল ব্যক্তির বর্তমান জীবনের অভিজ্ঞতাগুলি পরীক্ষা করা এবং যে 
প্রত্যক্ষ কারণ থেকে তাঁর মধ্যে নিউরসিস দেখ! দিয়েছে সে কারণটি দুর কর! | 


গ্যাভডলারের মতবাদ (01960:5 0: 4015 ) 


ফ্য়েডের আর একজন প্রাক্তন সহকর্মী প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী এযাডলার 
নিউরসিসের কারণের তৃতীয় সংব্যাখ্যান দিয়েছেন । 

প্রযাভলারও ইউডের মত অচেতনের অবদ্মমিত কামনাকে নিউনসিসের 
কারণ বলে বর্ণনা করেন নি। এমন কি তিনি লিবিভোর 'প্রত্যাবর্তনকেও-. 


২৬৪ যনিপিক শ্বান্থাবিজাব 


যা ইউউও মেনে নিয়েছেন--মনোব্যাধির কারণ বলে স্বীকার কষেন না। -সভীর 
তে নিউরসিসের কারণ নিহিত থাকে ব্যজিন্ন হীনধততার অধতৃতির .'মরধ্য। 
প্রত্যেক মাহুষের মধ্যে কোনও না কোনও প্রকারের হীনতার বোধ আরে । 
এই হীনতার বোধকে পরিপূরণ করার জন্ত ব্যক্তি তার মধ্যে সম্পূর্ণ মিথ্যা 
এবং অবাস্তব একটি লক্ষ্য স্থাষ্ট করে থাকে। কিস্তু নিজের প্রকৃত সামর্থ্যের 
অভাবের জন্ত এই লক্ষ্যে পৌছান তার পক্ষে একাস্ত অসম্ভব হয়ে পড়ে। 
ফলে তার এই স্থিরীকৃত লক্ষ্য এবং তার প্রক্কৃত সামথ্য এ ছু'য়ের মধ্যে প্রচুর 
ব্যবধান দ্রেখা দেয়। এতে তার মানসিক সাম্য নষ্ট হয়ে যায় এবং তার ধ্যে 
মনোব্যাধির সৃষ্টি হয়। গ্যাভলারের মতে মনোব্যাধির মূল কারণ হল ব্যক্তির 
জীবনযাত্রার ধারার (5516 ০£ 1165 ) মধ্যে গুরুতর অসঙ্গতির হ্যষ্ট | এই জীবন- 
যাত্রার ধার! যদি তাঁর সামর্ের সঙ্গে সামঞ্জন্তপূর্ণ হয় তাহলে ব্যক্তির মানসিক 
স্বাস্থ্য ক্ুপ্ন হবার কোন কারণই থাকে না। কিন্তু য্দি কোনও কারণে এই জীবন- 
যাত্রার ধারা তার সামর্থ্যের চেয়ে উন্নত হয়ে ওঠে তাহলে তার, মধ্যে ব্যর্থতা 
দেখা দেয় এবং মনোব্যাধির সৃষ্টি হয়। ম্প্টই দেখা যাচ্ছে যে মনোব্যাধির 
সংব্যাখ্যানে গ্যাভলার অচেতন, লিবিডোর সংবন্ধন, প্রত্যাবর্তন ইত্যাদি 
ফ্রয়েভীয় ধারণাগুলিকে একেবারে বাদ দিয়ে দিয়েছেন। গ্যাডলারের মতে 
মনোব্যাধির চিকিৎসায় ব্যক্তিকে তার অন্ুস্থত জীবনযাত্রার ধারার মধ্যে 
যে অসঙ্গতি আছে সেটি দেখিয়ে দিতে হুবে। তাকে বুঝিয়ে দিতে হবে যে 
তাঁর জীবনের লক্ষ্য তার প্রন্কৃত সামর্থ্যের সঙ্গে সামঞ্জন্তপূর্ণ হওয়া দরকার এবং 
যাতে সে তার সামর্থ্যান্থগ ও বান্তবধর্মী একটি লক্ষ্য গ্রহণ করতে পারে 
সে ব্যাপারে তাকে সাহায্য করতে হবে। 


প্রশ্নাবলী 


1] ৬/০৪: 86 0১৩ ০8101865০01 10600:9818 ? 73105 ০810 106020518 ৮৬ ০১৩৫ ? 

49, ( পৃঃ ২৫৮ পৃঃ ২৬৪) 

2,:17065070055 01560216891 10610070818 81৬61) 109 71500, 08708 900 40161. 
৬/1555 81৬ 015616 2000005 01 055006 5053815585 ? 

4১০৬৪, (পৃঃ ২৬১ পৃঃ ২৬৪) 

9, 101500189 605 £015 0৫ 0000109010048) 75686020850 16916581020 10 1382 
৩1681107001 156089819, 


তেইশ 


শিশু পরিচালন। ও শিশু পরিচালনাগার 
(09210 (21021)02 8 01110 031021002 0116 ) 


বর্তমান শতককে শিশু জাগরণের শতক বলা হয়। পাশ বছর আগেও 
শিশুর চাহিদা, সমস্যা, মানাঁসক ছন্ব প্রভৃতি উপর বিশেষ কোন গুরুত্ব দেওয়া হত 
না। কিন্তু অগণিত সাম্প্রতিক গবেষণা থেকে নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে 
মানবজীবনের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সময় হল শৈশবকাল। ফ্রয়েড এবং তাঁর বিভিন্ন 
অঙ্গগামীদের ব্যাপক পবীক্ষণ থেকেই জানা! গেছে যে শৈশবে যে সব সমস্ত দেখা 
দেয় সেগুলি আপাতদৃষ্টিতে তুচ্ছ মনে হলেও পরবত্তাঁ জীবনে সেগুলির গুরুত্ধ 
অপরিস'ম। এইজন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের প্রতি বিশেষ 
মনোযোগ দেওয়া হয়েছে এবং তাই থেকেই স্যষ্টি হয়েছ শিশু পরিচালনার 
(05119 0014917০5 ) নবতম ধারণাটি । 


শিশু পরিচালনার স্বরূপ ও প্রয়োজনীয়ত! 

পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে ছেদহীন সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে 
নবজাত শিশু ধীরে ধীরে পরিণত দেহ-মন-সম্পন্ন ব্যক্তিতে পরিণত হয়। এই 
স্ঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটি যদি সুষ্ঠ ও সন্তোবজনকভাবে সম্পন্ন হয় তাহলে শিশুর 
মধ্যে কোনরূপ অপসঙ্গতি দেখ দেয় না এবং সে স্বাভাবিক ও সহজ মাস্যরূপে বড় 
হয়ে ওঠে। কিন্তু অপর পক্ষে বদ্দি শিশু তার পবিবেশের বহুমুখী শক্তির সঙ্গে 
সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ না হয় তাহলে তার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা 
দেয় এবং তার সহজ ও ম্বাভাবিক বিকাশ গুরুতরভাবে ব্যাহত হয়। অপসঙ্গতি- 
সম্পর় শিশুর পক্ষে ্বাভাবিক দৈনন্দিন জীবনের কার্যাবলী বুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন কর! 
সম্ভব হয় না এবং সে প্রতিপদে প্রক্ষোভমূলক বাধ! অন্গতব করে। ক্রমশ তার 
মধ্যে নানা অসামাজিক ও অস্বাভাবিক আচরণ দেখা দেয় এবং তার কলে সে 
দমাজেব আর সকলের নিন্দা, বিজ্রপ ও অবহেলার পান্র হয়ে ওঠে । গুরুতর ক্ষেত্র 
শিশু সমাজের বিচারে অতি নিঙ্দনীয় মপরাধে অপরাধী বলে পরিগণিত হয় এবং 
সমাজের শান্তির দণ্ড তার প্রতি উত্তোলিত হয়। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা! ফেখেছেন,€য শিশ্ুয় এই দ্বস্বাভাবিক বিকাশ ও 
“অকাছিত'্জাচয়ণ বন্ধ ক্গতে হলে তাকে প্রথম থেকেই ছুপেখে পরিচালিত করা 


২৬৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রয়োজন । শিশুর প্রাথমিক সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টার সময় যদি তাকে বিচক্ষণতা” 
ও সহাস্ুভূতির সঙ্গে পরিচালিত করা যায় তাহলে সে প্রায় নিভূ্প পথে চলতে 
পারে এবং সম্ভাব্য অপসঙ্গতি ও অস্তদ্বন্বের হাত থেকে বাচতে পারে। বাড়ী, 
দুল, খেলার মাঠ, বন্ধুবান্ধব প্রভৃতি বিভিন্ন পরিবেশে শিশু যখন তার সাধ্যমত 
সঙ্গতিবিধানের চে করে তখন শাকে বাঞ্িগত সাহায্য দিয়ে সুষ্ঠু ও সার্থক 
সঙ্গতিবিখানে সমর্থ করা যেতে পারে। 


শিশু পরিচালন! কথাটি এই অর্থে যথেষ্ট ব্যাপকধর্মী। শিশুর সমগ্র জীবন- 
যাত্রাকে অর্থাৎ তার শিক্ষামূলক, প্রক্ষোভমুলক, সামাজিক প্রভৃতি সমস্ত দিকগুলিকে 
স্বাস্থ্যময় পথে পরিচালিত করার বিস্তৃত কর্মস্চীটিই শিশুপরিচালনার ব্যাপক অর্থের 
অস্তভৃক্ত। এই অর্থে শিশুর বর্তমান কর্মধারা, ভবিষ্যৎ অন্গসরণীয় কর্মন্থচী, তার 
পঠনীয় বিষয়, তার ভবিষ্যৎ বৃত্তি প্রভৃতি শিশুর বিকাশের সমস্ত গুকত্পূর্ণ দিক- 
গুলিকেই স্থপথে পরিচালিত করাকে বুৰিয়ে থাকে । 


কিন্ছ যখন আমর! শিশুপরিচাঁলনাগাবের উল্লেখ করি তখন 'মামরা শিশু 
পরিচালনা কথাটি কিছুটা সঙ্কীর্ণ অর্থে ব্যবহার করে ধাকি। এই অর্থে কেবলমাত্র 
থে বিশেষধর্মী সমশ্াটি শ্বোন শিশুর স্বাভাবিক জীবনযাত্রাকে ক্ষুণ্ন করে তুলেছে 
সেই সমন্াটি সম্পর্কে শি, কোন বিশেষজ্ঞ করৃকি হ্থুচিস্তিত পরিচালনার্দানকেই 
বুঝিয়ে থাকে । বিভিন্ন প্রা ₹ল শক্তির চাপে যখন শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা 
দেয় তখন ননি! রকম সমস্যালক আচরণ তাকে অম্পন্ন করতে দেখা যায়। যেমন 
চুরি করা, মিথ্যাকথ! বলা, ক্লাস থেকে পালান, অবাধ্যতা, শৃঙ্খলাহীনতা+ আক্রমণ- 
ধমিত৷ ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকারের অবাঞ্থিত আচরণ শিশুর সুষ্ঠ বিকাশকে বহু ক্ষেত্র 
সঙ্কটময় করে তোলে । এইসব অপসঙ্গতিমূলক আচরণের পেছনে থাকে গভীর ও 
অচেতন মনে নিহিত কোনও অস্তদ্বপ্থ বা অবদমিত কামনা । সাধারণ পিতামাতা 
ও শিক্ষকদের পক্ষে এই অস্তঘ্বন্ব ব! অবদমিত কামনার শ্বরূপ নির্ণয় করা সম্ভব হয় 
না। তার জগ্ত প্রয়োজন অভিজ্ঞতাসম্পন্ন বিশেষজ্জের সাহায্য ও সুপরিচাঁলন]। 


প্রচলিত অর্থে শিশুপরিচালনা বলতে এই ধরনের সমন্তামূলক শিশুদের মানসিক 
ব্যাধির কারণ নির্ণয় ও চিকিৎসাকেই বুঝিয়ে থাকে। বিশেষজ্ঞ. মনশ্চিকিৎসক 
শিশুর সমন্তাটি পর্যবেক্ষণ কয়েন, তার কারণ নির্ণয় করেন এ্রবং তার যথাযথ 
চিকিৎসার উপায় নির্ধারণ কয়ে দেন। এক কথায় শিপ্ত পরিচালন! বলতে 


'গিঙ্ পরিড়ালিদাথার ২৩৭. 


বিশ্বেজদের, ঘাঁরা লিশুর অমন্ডার পর্যবেক্ষণ এবং তার নিরাময়ের জন্ত যখোঁচিত 
ব্যবস্থা অবলদ্বনকেই বোবায়। 


শিশু পরিচালনাগার (0810 0351091706 01700) 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের আবির্ভাব খুব সাম্প্রতিক হলেও উন্নত দেশগুলিতে 
এর প্রভাব ভ্রুত বিস্তার লাত করেছে। পিতামাতা, শিক্ষক প্রভৃতি সকলেই 
উপলব্ধি করেছেন যে শিশুর শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে তার মানসিক স্বাস্থ 
অক্ষর রাখা সবার আগে প্রয়োজন । এব জগ্য শিশুর মধ্যে যদি কোন রকম 
মানসিক বিকার বা অন্ুস্থত! দেখা দেয় তাহলে তাঁকে অবহেলা না করে অবিলম্বে 
তার কারণ নির্ণয় ও চিকিৎসা করার বাবস্থা করতে হবে। অথচ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই শিশুর মানসিক অসুস্থতার ব্বরাপ এতই জটিল ও গভীর প্রকৃতির হয়ে 
থাকে যে সাধারণ পিতামাতা, শিক্ষক ও অভিভাঁবকর্দের পক্ষে সেগুলিব চিকিৎসা 
করা সম্ভব হয় না। এব জন্ত প্রয়োজন শিশুর সমস্তায় বিশেষজ্ঞদের কোনও 
সুসংগঠিত প্রতিষ্ঠান। এরই প্রয়োজন থেকেই জন্মলাভ ক্বেছে আধুনিক কালের 
শিশু পরিচালনাগার | 
শিশু পরিচালনাগারের প্রাথমিক ইতিহাস 

(8:07 52156015 0£ 01110. 301091702 01101) 

শিশু পরিচালনাগার নামটি প্রথম ব্যবহার করা হয় ১৯২২ সালে যখন 
আমেরিকার মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের জাতীয় সংসদটি (8001781] 0:010101669 
£0 7157651 ঢ5817০ ) মানসিক স্বাস্থ্যের উন্নয়নের জন্য প্রথম দেশব্যাপী 
'আন্দোলন নুরু করেন। কিন্তু এ নামটির হুনির্ষিষ্টভাবে ব্যবহার না হলেও এই 
ধরনের সুগঠিত পরিচালনাঁগার অনেক আগে থেকেই বিভিন্ন রূপে বর্তমান ছিল। 
বন্তত শিশুদের সমন্তার সমাধান করার জন্য ১৮৯৬ সালে পেনসিলভেশিয়া বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ে লাইটনার উইটমার (18076: ৬107৩: ) প্রথম মনোবিজ্ঞানমূলক 
চিকিৎসাগাঁর প্রতিষ্ঠা করেন। এতেও আধুনিক শিশু পরিচালনাগারের মত 
মনোবিজ্ঞানী, চিকিৎসক ও শিক্ষক তিনজনের প্রতোকে শিশুকে হ্বতন্ত্রভাবে 
পরীক্ষা করতেন। এ ছাড়াও জাজ বেকারের গাইভাব্স সেপ্টার (7906০ 
891:613  ড৫181002 0900: ) এবং কিশোর সংক্রান্ত গবেষণার জন্য 
ইলিয়নয়েস ইনষ্টিটিউট ( 11110170915 [17550565 10100520810 136562100) ) 
এব্যাপারে যে সব তথ্য সংগ্রহ করেছিলেন সেগুলিও আধুনিক শিশু 
পরিচালনাগার স্থাপনে বিশেষ সহায়তা করেছিল। ওহিও ও ক্যালিফণিয়ায় 


২৩৮ মানসিক খাখ্যবিজান 


কিশোর সধন্তার গবেষণাগার, বোষ্টমৈর মনৌধিকারেয় ছাসপাতাপ, হেনরী 
ফিপসের মনশ্চিকিৎসার আগার প্রন্ভৃতি নানা সরকারী ও বেলধকারী প্রতিষঠাীনও 
যে আধুনিক শিশু পরিচালনাগারের বিকাশের পথ হুগম কয়ে তুলেছিল সে বিষয়ে 
কোনও সন্দেহ নেই। 


শিশু পরিচালনাগারের সংগঠন 


আজকাল শিশু পরিচালনাগার বলতে বিশেষ কতকগুলি মৌলিক বৈশিষ্ট্- 
সম্পন্ন প্রতিষ্ঠানকেই বোঝায় । এই মৌলিক বৈশিষ্ট্যগুলি গ্রতিষ্ঠানটিতে নিযুক্ত 
বিশেষজ্ঞ ও অন্তান্ত কর্মীদের উপর নির্ভর করে থাকে। প্রত্যেক শিশু পরিচালনা" 
গারে অন্তত তিন ধরনের বিশেষধর্মী কাজ করার মত বিশেষজ্ঞ থাকবেন। সেই 
তিন ধরনের বিশেষধর্মী কর্মক্ষেত্র হল--মনশ্চিকিৎসামূলক সামাজিক অন্ধ্সন্ধান 
( 055০1318600 9০০$81 ড/০:: ), মনোবিজ্ঞান ( 7055০1১0105 ) এবং শিশু 
মনশ্চিকিৎসা! (02110 725503425 )। এই তিনটি কর্মক্ষেত্রে যে বিশেষজ্ঞরা 
কাজ করেন তাদের যথাক্রমে বলা হয় সামাজিক কর্মী (9০০181 ড/০:] ১ 
মনোবিজ্ঞানী (7055০1১০1098156 ) এবং মনশ্চিকিৎসক (08501180350 | বস্তত 
শিশু পরিচালনাগারের ক্রমবিকাশ এই তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের ক্রমবিকাশের সঙ্গে 
সমার্থক। এই তিন শ্রেণীর বিশেষজদের মিলিত কর্মন্চীর মধ্যে দিয়েই আধুনিক 
শিশু পরিচালনাগারের পরিকল্পনাটি গড়ে উঠেছে । বর্তমানে এই ধরনের বিশেষের 
নিয়ে শত শত পরিচালনাগার প্রগতিশীল রাষ্রগুলিতে কাজ করে চলেছে। 


এই তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের একজনও কম থাকলে প্রতিষ্ঠানটিকে শিশু 
পরিচালনাগার নাম দেওয়া যাবে না। একজন বা ছু'জন বিশেষজ্ঞ নিয়েও অনেক 
চিকিৎসাগার আছে। সেগুলি নান! বিভিন্ন নামে পরিচিত, যেমন মনোবৈজ্ঞানিক 
শিক্ষামূলক চিকিৎসাগার ( 55০০০-৩5০৪০৪] 0111০ )১ পরিচালন! কেন্দ্র 
( 5:091706 061706 ) ইত্যাদি। এগুলি পুর্ণাঙ্গ শিশু পরিচাঁলনাগারের মত 
কার্ধকর না হলেও শিশু সমস্তার সমাধানে এদের ভূমিকাও তুচ্ছ নয় । 

উপরে বণিত তিন ধরনের বিশেষজ্ঞ ছাড়াও আধুনিক শিশু পরিচালনাগারে 
জারও নান! প্রকারের বিশেষজ্ঞ দেখা যায়, যেমন শিশু-্যাধিতে বিশেষজঞ/ 
মনঃসমীক্ষক, অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি বিশেষ, অস্থি বিশেষজ্ঞ ইত্যাি। বছ জেজে 
সবত্মূলক পরিচালনায় বিশেষ শিক্ষণপ্রাপ্ত ব্যক্তিরাও শিশু পরিচালনাগারের সঙ্গে 
গাংযুফ থাকেন। 


শি পরিচাদদাগার ক্ষাপনের নিযষাবলী ২৬৯ 


শিশু পরিচালনাগার স্থাপনের নিয়মাবলী 
(89865 0: 2:90201152706 ও 00110 039102009 (01110), 

শিশু পরিচাঙনাগার স্থাপন করত্ডে হলে কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ের প্রতি 
বিশেষ মনোধোগ দিতে ছবে। সেগুলি হল এই-_ 

প্রথমত, শিশু পরিচালনাগার স্থাপন করতে হলে শিশু পরিচালনা কাকে বলে' 
এবং তার ফি উদ্দে্ট সে সম্বদ্ধে হুনিদিষ্ট জ্ঞান থাকা! দরকার। আধুনিক কালে 
শিশু পরিচালনায় অর্থ আগের চেয়ে অনেক বেশী বিস্তৃত ও ব্যাপক হয়ে উঠেছে। 
যার! পরিচালনাগারটি চালাবেন তারা যেন আধুনিক কালের শিশু পরিচালনার 
ব্যাপকতর কার্যভার ও দায়িত্বের কথা মনে রাখেন। 

ছিতীয়ত, শিশু পরিচালনাগার স্থাপন করার সময় যে বিষয়গুলি সম্বন্ধে 
সচেতন হতে হবে সেগুলি হল পরিচাঁলনাগারটির অবস্থান ও সংগঠন । সাধারণত 
শিশু পরিচালনাগার নানা ধকনের সংগঠন-সম্পন্ন হতে দেখা! গেছে। যেমন, 
গরিচালনাগাঁরটি কোন লাধারণ হাসপাতাল বা মানসিক রোগের হাসপাতালের 
বহিধিভাগরূপে থাকতে পারে । কিংবস্থানীয় শিক্ষাবিভাগ বা স্থাস্থ্যবিভাগের 
অধীনস্থ বিষ্তালয় চিকিৎস! সংস্থার (9৩1২০০]171511091 [730) শাখারূপে থাকতে 
পারে। আবার কখনও শিশু পধিচালনাগারটি কোনও বিশ্ববিষ্ঠালয় বা! শিক্ষকশিক্ষণ 
প্রতিষ্ঠানের স্ংশলিষ্ট সংগঠনরূপে থাকে । কিংবা! এটি সম্পূর্ণ জনসাধারণের অর্থ- 
সাহায্যে পরিচালিত স্বতন্ত্র প্রতিষ্ঠানরূপেও থাকতে পারে । একটা কথ! মনে 
রাখতে হবে যে শিশু পরিচালনাগার স্বতন্ত্র একটি অতি উন্নত ধরনের বিশেষর্মী 
প্রতিষ্ঠান । ধিশেষ জ্ঞানবজিত সাধারণ ব্যক্তিদের পক্ষে এর নানা জটিলতা 
বোঝা শক্ত এবং তার ফলে পরিচালনাগারের বিভিন্ন লুম্ষ্ম বৈশিষ্ট্যগুলিও ক্ষু্ হবার 
সম্ভাবনা প্রচুর থাকে । সেইভ্ন্র যে ধরনের সংগঠনই হোক ন! কেন পরিচালকবর্গ 
ঘেন পরিচালনাগার চালানোর জটিলতা! ও দায়িত্ব যথাযথ উপলব্ধি করেন। 
কর্মী নির্বাচদ (9০15০5017 ০৫ 06150761) 

তৃতীয়ত, শিশুপরিচালনাগারে যে সব কম থাকবেন তাঁদের নিযুক্ত করা হল 
পল্পবন্তাঁ কাজ। শিশুপরিচালনাগারের জন্য তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞ কর্মী ধাকা 
অপরিহার্য । তার! হলেন (ক) মনশ্টিকিৎসক সাযাজিক কর্মী (103501719010 
9০০৪1 ৮/০:151), (থ) মনোবিজ্ঞানী (55০1২০10515) এবং (গ) মনশ্চিকিৎসক 
(55521900151) 1 শ্ররা লধলেই নিজের নিজের বিষয়ে বিশেষজ্ঞানসম্পন্ন 
হবেন এং তার জন্য এঁদের প্রত্যেককেই সুনিরদি্ট শিক্ষণ গ্রহণ করতে হবে। 


২৭ মানসিক খাস্থ্যবিজ্ঞান 


"শিশু পরিচালনায় বিভিন্ন কর্মীদের সগ্সিলিত বর্গসৃচীই হল প্রধীনতম বৈশিষ্ট্য? 
এখানে তিন শ্রেণীর বিশেষজ্ঞদের মিলিত অবদানে শিশ্তর সমন্তাটির সমাধান করা 
হয়। তবু তন্বের দিক দিয়ে এই তিন শ্রেণীর কর্মীয় কাজের মধ্যে বি্াজন 
রেখ! টানতে পারা যায়। যেমন, মনশ্চিকিৎসকের কাজ হল শিশুর নিজের 
সমস্তার সমাধান করা, সামাজিক কর্মীদের কাজ হল শিশুর পরিবেশ সম্পর্কে 
অন্থ্সন্ধান কর! এবং তৃতীয় বিশেষজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর কাজ হল শিশুর বুদ্ধি, 
অন্তান্ত মানসিক সামর্থ্য, আগ্রহ প্রভৃতির হ্বর্ূপ নির্ণয় করা। প্রথমে 
সামাজিক কর্মী শিশুর পরিবেশ অর্থাৎ তাঁর পিতামাতা, সহপাঠী, শিক্ষক প্রভৃতির 
কাছ থেকে নানা তথ্য সংগ্রহ করে মনশ্চিকিৎসকের সামনে সেগুলি উপস্থাপিত 
করেন। মনোবিজ্ঞানী মনোবিজ্ঞানমূলক অভীক্ষার ঘারা শিশুর মানিসিক বৈশিষ্ট্য 
সামর্থ্য ও আগ্রহ পরিমাপ করে তার পাঁওয়া তথ্যরাশি মনশ্চিকিৎসকের সামনে 
উপস্থাপিত করেন। এই সব বিভিন্ন তথ্যের দ্বারা সজ্জিত হয়ে মনশ্চিকিংসক 
শিশুকে পরীক্ষা করেন এবং তার সমস্তাটির প্রকৃত কারণ নির্ণয় করে তার যথাযথ 
চিকিৎসার ব্যবস্থা করেন । 

বল! বাহুল্য এই কাজগুলি করতে হলে তিন ধরনের কর্মাকেই অভিজ্ঞ ও গভীর 
জ্ানসম্পন্ন হতে হবে । ধিনি মনশ্চিকিৎসক হবেন তিনি প্রথমে অবস্তই চিকিৎসা 
বিদ্প়্ সাতকোত্তর স্তর পর্ধস্ত শিক্ষণপ্রাঞ্ত হবেন। তারপর তিনি মনশ্চিকিৎসান্ 
বিশেষ শিক্ষণ গ্রহণ করবেন । তাব শিক্ষণন্থচীর মধ্যে থাকবে সকল প্রকার মানসিক 
ব্যাধির প্রকৃতি ও চিকিৎসা সম্বন্ধে পূর্ণ জ্ঞান অর্জন এবং শিশুদের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য 
বিভিন্ন চিকিৎসা পদ্ধতি সম্বন্ধে সম্যক ধারণা গঠন। শিশুদের সম্বন্ধে বিশদ জান 
এবং তাদের নান! বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে গভীর অভিজ্ঞতাও তার থাকা দরকার । 


যিনি মনোবিজ্ঞানী হবেন তিনি অবশ্যই মনোবিজ্ঞানে লাতক হবেন এবং 
শিক্ষ/দানের পদ্ধতি সম্পর্কে তার পাস্তব অভিজ্ঞতা থাকবে । তিনি বুদ্ধি পরিমাপের 
বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির সঙ্গে পরিচিত হবেন এবং শিক্ষায় ঘে সব ছেলেমেয়ে 
পশ্চাদ্প? তাক্ষের শিক্ষাদানের পদ্ধতি তার জান] থাকবে। সব শেষে 
শিশুদের আঁচাঁব ব্যবহার ও চিন্তাধারার সঙ্গে তিনি ঘনিষ্ঠভাবে পরিচিত 
থাকবেন এবং শিশুব বিভিন্ন সমস্ত! সম্পর্কে তার পূর্ব অভিজ্ঞতা থাকবে। 

মনশ্টিকিৎসামূলক সামাজিক কর্মীর প্রান কাজ হল শিশুর পরিবেশ নিয়ে। 
শিশু যেখানে জন্মেছে এব" বড় হয়েছে, যে স্কুলে সে পড়েছে সে সবস্থানে 
সামাজিক কর্মীকে যেতে হবে এবং যে সব সহপাঠী, প্রতিবেশীর সঙ্গে থেকে, 


শিশু পরিচালনাগার-স্থাপনেয নিয়মাবলী ২৭১ 


শিশু ঘড় হয়েছে তাদের সকলে সন্ধে পরিচিত হয়ে তীকে শিশুর সমন্ধে বিডি 
প্রয়োজনীয় ও মূল্যবান তথ্যগুলি সংগ্রহ করতে হবে। এয জন্ত সামাজিক কর্মীকে 
সঙাজ সংগঠন ব্যবস্থার শিক্ষা নিতে হবে এবং সামাজিক ব্যবস্থার ব্যতিত 
ও আইনগত উভয় ' দিকের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতাবে পরিচিত হতে হবে। তাছাড়া! 
বিভিন্ন প্রকৃতির সাধারণ সামাদিক কাজেও তার যথেষ্ট অতিজতা৷ থাববে। 
সব শেষে যেহেতু তাঁকে শিশুয় বিভিন্ন সমস্তা নিয়েই প্রধানত কাজ করতে হবে 
“সেহেতু মানিসিক স্বাস্থাবিজানেও তার গভীর জ্ঞান থাকবে। 


আবাসগৃহ ও সাজ-সরঞ্জাম (90110177£ 2170 20010102170) 
শিশু পরিচালনাগারের আবাসগৃছের নির্বাচন ও প্রয়োজনীয় সাজ-রঞাম 
সংগ্রহের ব্যাপারে যথেষ্ট যত্বু নিতে হবে। অনেক ক্ষেত্রে শিশু পরিচালনাগারটি 
বিদ্যালয় সং্পি চিকিৎসাগারের সঙ্গে একই বাড়ীতে অবস্থিত থাকে । এ সব 
ক্ষেত্রে যেমন সুবিধা আছে তেমনই অন্ুবিধাও আছে। চিকিৎসাঁগারের সঙ্গে এক 
বাড়ীতে থাঁকাঁতে চিকিৎস! সংক্রান্ত তথ্য ও অন্তান্ত সাহাধ্য প্রয়োজন হলেই 
পাওয়া বায়। তাছাড়া এমন অনেক শিশুসমন্তা আছে যেগুলির সমাধান করতে 
হলে পরিচালন! দানের দঙ্গে দৈহিক চিকিৎসারও প্রয়োজন হয়। সে লব ক্ষেত্রে 
বিদ্যালয় সংশ্লিষ্ট চিকিৎসাগারর সাহায্য অতি মুল্যবান। তেমনই আবার 
চিকিৎসাগারের সঙ্গে সংযুক্ত থাকার ফলে বিদ্যালয়ের শিশুদের মনে ভীতি এবং 
সংশষ জাগতে পারে। সাধারণত ছেলেমেয়েদের মনে চিকিৎসাগার বা হাঁসপাতাল 
সম্বন্ধে একটি ভীতিমূলক ধারণা-থেকে থাকে। ফলে হাসপাতালের সঙ্গে যে সব 
পরিচালনাগার অবস্থিত থাকে সেগুলি সন্বদ্বেও একই কথা খাটে। এর মধ্যে 
মানপিক হাসপাতালের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট শিশু পরিচালনাগারেরই অস্থবিধা সব চেষ্ে 
বেণী। বিদ্যালয়ের একটি অংশে শিশু পরিচালনাগার অবস্থিত থাকার একটা 
বড় দোষ হল-যে বিদ্যালয়ের গোলমাল হৈ চৈ পরিচালনাগারের সু ্ সম্পাদনে ' 
বিশেষ বাদার স্থষ্ট করে থাকে। 
আদর্শ শিশু পরিচাঁলনাগারের জন্ত প্রয়োজন অনেকগুলি কন্ষ-সম্পন্ন একটি 
স্বতন্ত্র বাড়ী। অল্পে যদি ছোট একটা বাগান থাকে তবে খুবই ভাল। ঘরের 
সংখ্যা যত বেশ থাকে ততই স্থবিধা। এই ধরনের বাড়ীতে ছোট ছেলেমেয়ের 
ঘোরাফেরা! করতে পারে এবং খেলাধুলার মধ্যে দিয়ে তাদের মনের সংশয় ও 
আড়ষ্টত! ফেটে যায়? সংখ্যার দিক কষিয়ে অন্তত পাঁচখানি ঘর থকা একান্ত 
ধরকার। ' যথা, সামার্জিক বর্ম, মনশ্টিকিৎসক ও মনোবিজ্ঞাশীঃ এই তিনজনের 


২৭২, যাননির হ্যান্যাবিজান . 


প্রত্যেকের জন্ত একখানি করে তিণখানি ত্বর। এর পর ছেলেমেয়েদের বলার 
একটি ঘর এবং তাদের খেলার অন্তু অন্তত একটি ঘর। 

প্রয়োজনীয় সা্জসরঞজাম অবস্ত খুব বেদী লাগে না। তবে নীচের বস্তপ্তলি 
পরিচালনাগার চালাবার জন্ত একপ্রকার 'অপরিহার্ধ, যথা, (ক) সাধারখ ভাবে 
শারীরিক পরীক্ষা করার জন্ত দরকারী যন্ত্রপাতি, (খ) বুদ্ধি পরিমাপের 
সাজসরঞ্জাম। (গ) প্রচুর পরিমাণে খেলাধুলার জিনিষ, (ঘ) শিশুর সমন্তাবলীর 
বিবরণ লেখার বিভিন্ন ফর্ম এবং (উ) আরামদায়ক ও মজবুত আসবাবপজ। 

বুদ্ধি পরিমাপের নানারকম অভীক্ষা আজকাল বেরিয়েছে । সাধারণত বিনে- 
স্কেলর আধুনিক সংস্করণটি, মেরিল-পামারের সম্পাদ্দনী অভীক্ষা, ওয়েকসলার- 
বেলিভিউ টেষ্ট ইত্যাদি প্রথযাত অভীক্ষাগুলি সব পরিচালনাগারে রাখা হয়ে 
থাকে। বলা বাহুল্য ভারতে শিশু পরিচালনাগার খুলতে হলে আঞ্চলিক ভাষায় 
প্রস্তুত অভীক্ষা রাখতে হবে। এ ব্যাপারে ভারত খুবই অনগ্রসর । এখনও পর্স্ত 
বিভিন্ন ভারতীয় ভাষায় বুদ্ধি পরিমাপের নির্ভরযোগ্য অভীক্ষা বিশেষ তৈরী হয় নি। 

খেলাধূলার জিনিষপত্রের পূর্ণ তালিকা! দেওয়া! সম্ভব নয়। তবে পরিচালনা- 
গারটিকে ভালভাবে লজ্জিত করতে হলে নীচের জিনিষপত্রগুলি রাখা উচিত। 
নানা রকম খেলনা, পুতুল, কাঠের ব্লক, প্লার্টিসাইন, বল, ক্যারাম, ব্যাগাটেলি 
ইত্যার্দি। বাস্তব জীবনে ব্যবহৃত সাধারণ বস্তগুলির অনুকরণে যে খেলনা 
তৈরী হয় সেগুলি অবশ্ঠই রাখতে হবে। 


শিশু পরিচালনাগাঁর চালাতে হলে নানা! রকম নিদর্শ পত্র বা ফর্ষের (89:02) 
ব্যবহার অপরিহার্ধ। সাধারধত সামাজিক কর্মীদের কাজ করার জন্ত লাগে 
কেসহিষ্রী কর্ম। এই ফর্মে শিশুর অতীক্তজীবন ও অন্তান্ত বিষয়ে সংগৃহীত বিভিন্ন 
তথ্য লিপিবন্ধ করা হয় । মনোবিজ্ঞানীদদের তথ্যার্দি লিপিবদ্ধ করার জন্ত আর এক 
ধরনের ফর্মের প্রয়োজন হয় । শিশুর বিস্তালয়ের প্রধান শিক্ষক ও শ্রেণী শিক্ষকের 
কাছ থেকে তথ্য সংগ্রহের জন্য তৃতীয় এক ধরনের ফর্ম পাঠান হয়ে থাকে। 
সব শেষে মনশ্চিকিৎসকের আবিষ্কৃত তথ্যাদি লিপিবদ্ধ করার জন্ত আর একটি 
বিশেষ ফর্মের প্রয়োজন হতে পারে। উপরের ফর্মগুলি ছাড়াও প্রত্যেক 
পরিচালনাগারেই ডায়েরী শীট (018: 51796 ব্যবহার কর! হয়। এই শীটে 
প্রত্যেকটি কেস সম্পর্কে দৈনিক যে সব সাক্ষাৎকার হয়, চিঠিপন্জ লেখ! হয় 
এবং যারা ছ্লেখা করতে আসেন তাদের সংক্ষিপ্ত বিবরণী লিপিবঙ্ধ কর! হয়। 
আসবাব পত্রের মধ্যে প্রত্যেক ঘরেই কম করে ছ'টি করে ইজিচেয়ার থাকবে । 


শিশু পরিচালনাগারের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা ২৭৩ 


শিশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করার সময় ইজি চেয়ারে বসে কথাবার্তা বলাই ভাল। 
এছাড়া কয়েকটি সাধারণ ডেস্ক বাঁ টেবিল এবং ছোট ছেলেমেয়েদের উপযোগী 
নীচু চেয়ার থাকবে । ছোট ছোট কার্পেট বা সতরঞ্চি রাখতে হবে যাতে দরকার 
পড়লে ছেলেমেয়েরা সেগুলির উপর বসে খেলা করতে পারে। কাগজপত্র, 
অভীক্ষার সাজসরপঞ্জাম প্রভৃতি রাখার জন্য দু'একটি ট্টিলের কেবিনেট দরকার | 


একটা কথা মনে রাখতে হবে যে শিশুপরিচালনাগারে উপযোগী পরিবেশ 
ষ্ট করাই সব চেয়ে আগে দরকার । শিশুর মনে যদ্দি বিশ্বাস ও নির্ভরশীলতা 
্ষ্টর না করা যাঁয় তাহলে তার মন্তার সমাধান করা কখনই সম্ভব হবে না। 
এই জন্তই পরিচালনাগারের অভ্যন্তরীণ সাজসরঞ্জাম, আসবাবপত্র» কর্মদের 
আচার ব্যবহার এ সব মিলিয়ে এমন একটি পরিবেশ রচনা করতে হবে যাতে 
শিশুর কাছ থেকে সব দিক দিয়ে সম্পূর্ণ সহযোগিতা পাওয়া যায়। 


শিশু পরিচালনাগারের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা 
(00019061569, 70170010109 2180. 00011095 0 00110 
€3701021)06 (11210 ) 


শিশু পরিচালনাগারের কার্যকারিতা সন্বন্বে আজ আর সন্দেহের কোন অবকাশ 
নেই এবং বর্তমানে এগুলির উপযোগিতা! সম্বদ্ধে সকলেই একমত। শিশু পরি- 
চালনাগারগুলিরস্লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতার একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 

একথ! আজ সকলেই স্বীকার করেন যে শিশুদের মধ্যে যে সন জঅমন্যা দেখা 
দেয় সেগুলির মধ্যে অধিকাংশই জটিল মানসিক সংঘাত বা প্রক্ষোভমূলক অস্ত 
থেকে উদ্ভূত হয়ে থাকে এবং সেগুলির শ্বরূপ চেনা সাধারণভাবে প্রচলিত ব্যবস্থার 
ছারা সম্ভব হয় না। এর জন্ত প্রয়োজন অভিজ্ঞতাজম্পন্ন বিশেষজ্ঞদের সাহায্য। 
বস্তুত একমাত্র বিশেষজ্ঞরাই শিশুর সমস্তাটি পর্যবেক্ষণ করে তার প্রকৃত কারণটি 
খুঁজে বার করতে পারেন। একমাত্র শিশু পরিচালনাগারের সুনিয়ন্ত্রিত পরিবেশেই 
এই কাজটি সম্ভব হয়ে থাকে। 

শিশুর জমস্তার কারণ নির্ণয় করাও যেমন জটিল কাজ, তেমনি জটিল হল 
তাঁর চিকিৎসা পঞ্ছতি । আত্তরিকতা, অভিজ্ঞত1 এবং শিশু মনোবিজ্ঞানে গভীর 


জ্ঞান থাকলেই শিশুমনের জটিল সমন্তাগুলির সমীধান কর! সম্ভব হয়। তাছাড়া 
ম-স--১৮ 


২৭৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


আধুনিক চিকিৎসা শাস্ত্রে নানারকম যন্ত্রপাতি ও সাজসরঞজামের প্রয়োজন। 
একমাত্র কুসংগঠিত শিশু পরিচালনাগারগুলিতেই বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে শিশুর 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসা করার ব্যবস্থা থাকে । 


৩। স্ুপরিচালন। (0014800০5) 

চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে আসে হুপরিচালনা । নিছক চিকিৎসা পদ্ধতির দ্বারা 
মানসিক ব্যাধি বা প্রক্ষোভমূলক অস্ত্প্ব কোনটিরই সম্পূর্ণ নিরাময় করা যায় না। 
তার জন্য প্রয়োজন হয় শিশুর ভবিষ্যৎ আচরণের সুপরিকল্পিত নিয়ন্রণ। যদি 
শিশুর ভবিষ্যৎ আচরণকে যথাযথ নিয়ন্ত্রিত করা না যায় তবে শিশুর ব্যাঁধিটি কোন 
দিনই সম্পূর্ণভাবে সারে না। বরং প্রতিকূল পরিস্থিতির উদয় হলে সেই ব্যাধি 
আবার দেখা! দেয়। শিশুর এই ভবিষ্য, আচরণের স্থুপরিকল্লিত নিয়ন্ত্রণকেই 
সথপরিচালন! নাম দেওয়া হয়েছে। আধুনিক শিশু পরিচালনাগারগুলির কার্ধাবলীর 
মধ্যে এই স্থপরিচালনার কাজটি নিঃসন্দেহে সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । 


৪। সম্মিলিত কার্যসূচী 

শিশু পরিচালনাগারের ষে কাজগুলির বর্ণনা করা হল তার সবগুলিই অতি- 
মাত্রায় বিশেষধমাঁ এবং প্রত্যেকটি কাজের জঙ্যই গ্বতন্ত্র বিশেষজ্ঞের প্রয়োজন। 
শিশু পরিচালনাগারের বৈশিষ্ট্যই হল এই বিশেষজ্ঞের একত্রিত করে তাদের 
একটি সংঘবদ্ধ দলে পরিণত করা। সেখানে শিশুর প্রতিটি সমস্তাকেই একটি 
সম্মিলিত কর্মস্থচীর মধ্যে দিয়ে এই বিভিন্ন বিশেষজ্ঞরা পর্যবেক্ষণ করে থাকেন এবং 
সেটির সমাধানের উপায় উদ্ভাবন করেন। এই সম্মিলিত কার্ধস্থচীর জন্যই শিশু 
পরিচালনাগারের কাধকারিতা এত বেশী নির্ভরযোগ্য হয়ে উঠেছে। 


পিতামাতার পক্ষে শিশুর চিকিৎসার জন্ত সব ময় অভিজ্ঞ বিশেষজ্ঞের 
সাহায্য নেওয়া সম্ভব হয় না এবং সম্ভব হলেও বড় জোর তাঁর! একজনের পরামর্শ 
নিতে পারেন। কিন্তু শিশু পরিচালনাগার স্চর্ট হওয়ার ফলে যে কোন পিতামাতার 
পক্ষে শিশুর সমস্তা বা! ব্যাধির ক্ষেত্রে স্বল্লব্যয়ে একাধিক প্রথম শ্রেণীর বিশেষজের 
সাহাষ্য পাওয়া, সম্ভব হয়েছে এবং শিশুর জটিলতম সমন্তারও সর্বোৎককষ্ট চিকিৎসা 
করা তাদের আয়ত্াধীন হয়ে উঠেছে। 


স্পরতি শিশু পরিচালনাগারের কাঁজের,মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন ফেখা দিয়েছে 


শিশু পরিচালনাগারের লক্ষ্য, কাজ ও উপযোগিতা ২৭৫ 


আধুনিক্ক সমাজে কিশোরদের মধ্যে অপরাখপরায়ণ ভার (19511706705 ) মাতা 
দিন দিন বেড়ে চলেছে। দেখ] গেছে যে বাড়ী বা বিষ্তালয়ের অস্বাস্থ্যকর 
পরিস্থিতির অন্ত ফৌবনপ্রাপ্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে অপরাধপরায়ণতার স্থা্ট হয়। 
আধুনিক শিশু পরিচালনাগারগুলির উপর এই ধরনের ছেলেমেয়েদের মানসিক 
বিকারের কারণ খুঁজে বার করার দায়িত্ব এসে পড়েছে। যৌবনপ্রাপ্ত 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যে অপরাধপরায়ণতার সৃষ্ট হয় তার মূলে প্রায়ই থাকে 
প্রক্ষোভমূলক অপঙঙ্গতি, অতৃপ্ধ চাহিদা এবং অবদমিত কামনা । এই কারণগুলির 
প্রন্কৃত স্বরূপ জান! এবং তার্দের যথাযথ চিকিৎসা করার জন্ত মানসিক ব্যাধিতে 
অভিজ্ঞতাসম্পর় বিশেষজদের সাহায্য অপরিহার্য । এই ধরনের বিশেষজ্ঞদের 
পাওয়! যায় শিশু পরিচালনাগারে এবং সেইজন্তই আধুনিক শিশু পরিচালনা- 
গারগুলির কর্মজ্রচীর মধ্যে অপরাধপরায়ণতার কারণ নির্ণয় ও চিকিৎস! 
অন্তভৃক্ত হয়েছে। 
৭। বৃত্তিমূলক সুপরিচালন। (৬০০৫৮০7১৪] (33118709 ) 

অনেক আধুণিক শিশু পরিচালনাগারে বৃত্িমূলক স্থপরিচালনার (৬০০৪৫০০৪] 
3010920০০), কাজও করা হয়ে থাকে । শিশু ভবিষ্যতে কোন্‌ বৃত্তি গ্রহণ করবে, 
তার সামর্থ্য ও আগ্রহের সঙ্গে সামঞ্জন্ত রেখে কোন্‌ বৃত্তি তাকে সব চেয়ে বেশী 
সাফল্য ও তৃপ্তি এনে দেবে ইত্যাদি বিষয়গুলি সম্থন্ধে শিশুকে যথাযথ নির্দেশ 
দেওয়াই হল বৃত্তিমূলক স্থপরিচালনার লক্ষ্য । 


৮। অনগ্রসর শিশুদের চিকিৎস! 
(11580002176 0: 13201557210, 0০101101617 ) 


তাছাড়া যে সব ছেলেমেয়ে লেখাপড়ায় পশ্চাদ্‌পদ বা যাদের বিদ্যালয়ের 
কাজকর্মে কোন আগ্রহ দেখ! যায় না তাদের সমন্ত! নিয়ে অনেক শিশু 
পরিচালনাগারে গবেষণাও হয়ে থাকে। নানা কারণে শিশু তার ছ্ষুলের 
পাঠ-প্রগতির সঙ্গে সামঞ্জগ্ত রেখে চলতে পারে না। তার জন্য তার মানসিক 
সামর্ঘ্ের নানতা, তার আগ্রহের অভাব, তার শারীরিক কোন ত্রুটি, তার দীর্ঘ 
প্রলন্বিত কোন বোগ, ক্ুটপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতি, শিক্ষায় হনের প্রতিকূল আবহাওয়া 
প্রভৃতি নান! বিভিন্ন বিষয় দায়ী হতে পারে। বিশেষজ্ঞরা শিশুকে পরীক্ষা করে 
তার অনগ্রপরতার প্রন্কৃত কারণটি নির্ণয় করতে পারেন এবং তার ক্রি সংশোধনের 
যথার্থ পন্থার নির্দেশ দিতে পারেন। এই সব নতুন কাজগুলির সংযোজনের ফলে 
আধুনিক শিপু পরিচালনাগারের কর্মন্থচী অনেক ব্যাপক ও গুরুত্বপূর্ণ হয়ে উঠেছে। 
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৯। মতন তথ্যের উদ্ভাবন (1015০০৪:% ০৫ গু চ৪০5 ) 

এছাড়া বর্তমান কালে শিশু পরিচালনাগারগুলি শিশুর নানা সমস্তা অম্পর্কে 
মূল্যবান তথ্যের আকর হয়ে দাড়িয়েছে । যখন শিশুর কোন বিশেষ সমস্তা দেখা 
দেয় তখন পরিচালনাগারের বিভিন্ন বিশেষজ্ঞ এ সমস্তাটিকে তাদের নিজের 
নিজের দৃষ্টভঙ্গী দিয়ে বিচার ও পর্যবেক্ষণ করে থাকেন। এর দ্বারা শারীরিক, 
মনোবিজ্ঞানমূলক, সামাজিক, শিক্ষামূলক, বৃতিমূলক, বিনোদনমূলক প্রভৃতি 
বিভিন্ন দিক দিয়ে সমস্তাটির বিচার করা হয় এবং তার ফলে সমস্তাটি সম্বন্ধে 
স্বতাবতই নাঁন! নতুন তথ্য উদ্ঘাটিত হয়। পরে যখন এই সব বিশেষজ্ঞ একসঙ্গে 
বসে এই তথ্যগুলির পরিপ্রেক্ষিতে শিশুর. সমস্তাটি সমাধান করেন, তখন সেই 
সমাধানটি যে সব দিক দিয়ে কার্ধকর ও নির্ভুল হয়ে ওঠে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নেই। এই বিশেষজ্ঞরা স্বতন্ত্রভাবে যদি সমস্তাটির পর্যবেক্ষণ করতেন তা হলেও যে 
তারা অনেক গুরুত্বপূর্ণ তথ্য আবিষ্কার করতেন এ কথা সত্য | কিন্তু পরিচালনা- 
গারের সম্মিলিত আলোচনার পরিবেশে যত অধিক সংখ্যক ও বৈচিন্রাপূর্ণ তথ্য 
সংগৃহীত হয় তা কোন মতেই একক চিন্তা থেকে আসতে পারে না। তাছাড়! 
এই সম্মিলিত আলোচনার মধ্যে দিয়ে যে সব মতামত ও সিদ্ধান্ত বিশেষজ্ঞরা 
ব্যক্ত করে থাকেন সেগুলি শিশুর বিভিন্ন সমস্তার সমাধানে প্রায়ই নতুন পথের, 
সন্ধান দিয়ে থাকে । 
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চবিবশ 


মানসিক ব্যাধি ও অপসঙ্গতির কারণ নির্ণয় ও চিকিৎসা 
(119800515 8০116200726 06 1$101069]1 101569365 
ৃ ..&6 705150105000020 

অপসঙ্গতি নিরাময়ের জন্য অপসঙ্গতির প্রকৃত স্বরূপ নির্ণয় কর! অপরিহার্য । 
অপসঙ্গতির বাহিক অভিব্যক্তি বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করে থাকে। 
একই মানসিক সমস্ত! বা অস্তদবন্ব থেকে বিভিন্ন প্রন্কতির অপসঙ্গতি দেখা দিতে 
পারে। তেমনই আবার একই অপসঙ্কতিমূলক আচরণের মুলে থাকতে পারে 
বিভিন্ন মানসিক কারণ। অতএব নিছক বাহিক অভিব্যক্তি দেখেই অপসঙ্গতির 
কারণ শির্ণয় কর! সম্ভব নয়। যেমন, কোন ছেলের যদি মিথ্যা কথ! বলার 
অভ্যাস থাকে কিংবা কোন মেয়ে যদি ক্লাসে তার সহপাঠিনীদের সঙ্গে একেবারে 
যেলামেশ! না করে, তাহলে তাদের মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিয়েছে বুঝতে হবে। 
কিন্তু তাদের এই অপসঙ্গতির কারণ তারঙ্গের এই বাহিক আচবণ থেকে নির্ণয় 
কর! সম্ভব নয়। কেননা ছেলেটির চুরি করার প্রবণতার মূলে কিংবা মেয়েটির 
অতি-লাজুকতার মূলে আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা থেকে সুরু করে আত্মস্থীক্কৃতির 
চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিপা প্রভৃতি বহু রকম মৌপিক চাহির্দার অতৃপ্তি থাকতে 
পারে। অতএব অপসঙ্গতির যথাযথ চিকিৎসা! করতে হলে প্রথমেই প্রয়োজন 
তার স্বরূপ বা গ্রককৃতিটি নিভূ'লভাবে নির্ণয় করা। 

অপসঙ্গতির কারণ নির্ণয় করার জন্য সাধারণত ছুটি সোপানের উল্লেখ কর! 
যায়। যথা-_তথ্যসংগ্রহ ও সংব্যাখ্যান। 


১। তথ্যসং গ্রহ £ সাক্ষাৎকার ও মুক্ত অনুষঙ্গ 

অপসঙ্গতির স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে প্রথমে শিশুর সমস্তাটি সম্বন্ধে চিকিৎসককে 
বিশদ তথ্য সংগ্রহ করতে হবে। এই তথ্য সংগ্রহের নানা পদ্ধতি আছে। 
তাঁর মধ্যে জর্বপ্রথম উল্লেখযোগ্য হল সাক্ষাৎকার ([77651516জ ) পদ্ধতি । 
অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশুর সঙ্গে মনশ্চিকিৎসক প্রত্যক্ষভাবে সাক্ষাৎ করেন এবং 
তাঁর সঙ্গে ঘনিষ্ঠ আলাপের মধ্যে দিয়ে তার সমন্তাটির কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা 
করেন। সমস্তাটি কি প্রক্কৃতির, কবে থেকে স্থুরু হয়েছে এবং তার ্যাট্টর প্রকৃত 
কারণ কি--এই মূল্যবান তথ্যগুলি মনশ্চিকিৎসক শিশুর সঙ্গে আলাপ- 
আলোচনার মধ্যে দিয়ে সংগ্রহ করেন । বল! বাহুল্য, এই সাক্ষাৎকার একবারে 
বা একদিনেই শেষ হয় না। বন্থদিন ধরে ও বনু ধৈর্ধপূর্ণ ঘণ্টা কাটানোর পর 
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এই প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি তিনি সংগ্রহ করতে পারেন । অপসঙ্গতির চিকিৎসায় 
এই সাক্ষাৎকারের স্থান সব চেয়ে গুরত্বপূর্ণ। শিশুর মনে যদি মনশ্চিকিৎসক 
যথেষ্ট বিশ্বাস স্থ্টি করতে না পারেন তাহলে তার কাছ থেকে প্রয়োজনীয় তরথী- 
গুলি কখনই তিনি সংগ্রহ করতে পারেন না। ধৈর্য, আত্মবিশ্বাস, সহাহভূতি ও 
বিচক্ষণতা যথেষ্ট পরিমাণে 'না থাবলে কোন চিকিৎসকই তার তথ্য সংগ্রহের 
প্রচেষ্টাকে সফল করে তুলতে পারেন ন1। 

তথ্য সংগ্রহের ব্যাপারে সাধারণ মনশ্চিকিৎসকের! সাক্ষাৎকারের উপর নির্ভর 
করলেও মনঃসমীক্ষ ণগোর্ঠভৃক্ত মন্শ্চিকিৎসকেরা এই ধরনের সাক্ষাৎকারকে 
মোটেই কার্যকর বলে মনে করেন না। তাদের মতে মুক্ত অন্থুযক্সের পদ্ধতিটিই 
( ৪6০ 4550০180017 ) হল শিশুর কাছ থেকে প্রকৃত তথ্য সংগ্রহের একমাত্র 
কার্ধকর পন্থা। মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েড এই মুক্ত অন্থুযঙ্গের পন্ধতিটির উত্তাবক। 
তার মতে শিশুর সমস্তা বা মানসিক অস্তদ্বন্থের গুকৃত কারণ খুঁজে বার করতে 
হলে তার মনের গভীর তলদেশে অঙ্ুসন্ধান চালান অপরিহার্য । সাধারণ 
সাক্ষাৎকারের মাধ্যমে শিশুর সেই অজ্ঞাত মনের জন্ধান পাওয়া যায় না এবং 
সেই জন্ত মুক্ত অনুষঙ্গ পদ্ধতি অবলম্বন করা ছাড় অন্ত কোন পন্থা নেই। 
ফ্য়েডের মুক্ত পদ্ধতিটি কার্ধকারিতা সম্পর্কে সদোহের কোন কারণ না থাকলেও 
এই পদ্ধতি শিশুদের ক্ষেত্রে সাফল্যের সঙ্গে সর্বত্র প্রয়োগ করা যথেষ্ট অস্থবিধা- 
জনক, সময়সাপেক্ষ ও শ্রমবন্ল। সেইজন্য অনেক আধুনিক মনশ্চিকিৎসক, 
সাধারণভাবে খোলাখুলি প্রত্যক্ষ আলোচনার উপর নির্ভর করে থাকেন। 


২। সংব্যাখ্যান (11)651015690015 ) 

' তথ্যসংগ্রহের পরবত্তাঁ সোপান হল সংব্যাখ্যান। ব্যক্তির কাঁছ থেকে যে সব 
তথ্য মনশ্চিকিৎসক সংগ্রহ করলেন সেগুলির যথাযথ সংব্যাখ্যানেব উপরই 
চিকিৎসার সাফল্য নির্ভর করে। সাধারণভাবে দেখা গেছে যে, শিশু এমন বন 
অনাবশ্ক ও অপ্রাসঙ্গিক তথ্য প্রকাশ করে থাকে যেগুলির জঙ্গে প্ররুত সমস্তার 
কোন দিক দিয়েই সম্পর্ক নেই, উপরন্ধ সেগুলি নানাভাবে গ্রন্কৃত সমস্তাটিকে 
আবৃত করে রাখে । মনশ্চিকিৎসকের কাজ হল এই অজন্ব তথ্যের মধ্যে থেকে 
প্রক্কৃত ও প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি খু'জে বার কর! এবং সেগুলির নিভূল সংব্যাখ্যান 
দেওয়া। মুক্ত অনুধ্গ পদ্ধতির মাধ্যমে সুপী্কত তথ্য মনশ্চিকিৎসকের হাতে, 


সংব্যাখ্যান ২৭৯৮ 


৮ 
এসে পৌঁছয় এবং সেগুলির মধ্যে থেকে শিশুর জমস্তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট ঘটনা বা 
চিন্তাগুলি তাকে খুঁজে বার করে নিতে হয়। 

আধুনিক শিশু পরিচালনাগারগুলিতে শিশুর সম্বন্ধে অন্থান্ত গুরুতপূর্ণ তথ্য 
সংগ্রহ করার জন্ত আরও ছু'শ্রেণীর কমা খাকেন। এক, সামাজিক কর্মী 
(99০181 ০:16) এবং অপর, মনোবিজ্ঞানী । সামাজিক কর্মীদের কাজ হুল 
শিশুর পরিবেশের সঙ্গে সংক্ষিষ্ট সকল. ব্যক্তির কাছ থেকে তার পূর্ব ইতিহাস ও 
ঘটনাবলীর বিবরণ সংগ্রহ করা। এগুলি শিশুর অপসঙ্গতির সংব্যাখ্যাপে 
মনশ্চিকিৎসককে বিশেষভাবে সাহায্য করে থাকে। দ্বিতীয় শ্রেণীর কমীরা 
হলেন মনোবিজ্ঞানী । এদের কাজ হল বিভিন্ন আধুনিক পরিমাঁপমূলক অভীক্ষার 
সাহায্যে শিশুর বুদ্ধি ও অন্যান্ত মানসিক শক্তি সষন্ধে মূল্যবান তথ্য সংগ্র 


করা। এই সন বিভিন্ন তথ্য একত্রিত করে মনশ্চিকিৎসক শিশুর অপসঙ্গতির 
সংব্যাখ্যান করে থাকেন। 


সংব্যাখ্যানের কাজটিই অবশ্ত সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ! এইখানেই মনশ্চিকিৎ- 
সকের নিজন্ব অভিজ্ঞতা, অস্তর্ু্টি ও প্রতিভার পরিচয় মেলে । বস্তত, সমস্তাটির 
যথাযথ সংব্যাখ্যান পেলে তার সমাধান আর দুরবতাঁ থাকে না। প্রত্যেক 
মনশ্চিকিৎসকেরই এই সংব্যাখ্যানের নিজন্ব পদ্ধতি ও রীতি আছে। মনঃসমী- 
ক্ষণবাদী চিকিৎসকদের সংব্যাখ্যানের পদ্ধতি অনেক গভীর ও ব্যাপক । তাদের 
মতে সমঘ্ত মানসিক সমস্তার মূলেই আছে অচেতন মশের প্রভাব। মাম্থষের 
সচেতন মনে তার জটিল সমন্তাগুলর কোনও প্রকৃত ব্যাখ্য! খুঁজে পাওয়া যাবে 
না। এই জন্যই তারা কেবলমাত্র সাক্ষাৎকারের মধ্যে দিয়ে তথ্য সংগ্রহে বিশ্বাসী 
নন। মনঃসমীক্ষকরা অপসঙ্গতির সমস্ত সংব্যাখ্যান অচেতন মনের আচরণের 
দ্বারাই দেবার চেষ্টা করে থাঁকেন এবং তীরদ্দের চিকিৎসার পদ্ধতিও অচেতন মনের 
ন্ব বা বৈষম্য দূরীকরণের উপর প্রতিষ্ঠিত । 

যে সব মনশ্চিকিৎপক মন£সমীক্ষণ মতবাদী নন তাদের মধ্যে অনেকেই 
অচেতন মনের অপরিসীম শক্তি ও প্রভাবের কথা ম্বীকার করেন । যর্দিও তারা 
মমঃসমীক্ষকদের মত সমস্ত মানসিক সমস্তার মূলেই একমাত্র অচেতনের প্রত!বের 
অস্তিত্বকে স্বীকার করেন না তবু তারা মানসিক সমন্তার স্থাষ্টিতে অচেতন মন যে 
প্রধানতম শক্তিরূপে কাজ করে সে বিষয়ে কোনরূপ সন্দেহ পোষণ করেন না। 
এই জন্য সাক্ষাৎকারের মধ্যে দিয়ে যে সব তথ্য তাদের হাতে পৌছয় সেগুলির 
সাহায্যে তারা ব্যক্তির অচেতনের কার্যকলাপ অঙ্মানের চেষ্টা করে থাকেন। 


২৮০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


তাদের মতে সাধারণ ও সরাসরি আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে অচেতনের 
কার্যকলাপের সন্ধান পাওয়া যায় এবং সেই সব তথ্যকেই, ভিত্তি করে সমন্তাটির 
যথাযথ সষাধান কর! সম্ভবপর হয়। 


চিকিৎসা (00055) 

অপসঙ্গতির প্রক্কত শ্বরূপ ও কারণ নির্ণয় করার পর সেটির নিরাময়ের ব্যবস্থা 
করতে হবে। এইখানে বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক বিভিন্ন পন্থা অবলম্বন করে 
থাকেন। শিশুর মানসিক ব্যাধির কারণ সম্পর্কে বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসক বিভিন্ন 
তত্ব উপস্থাপিত করেছেন এবং তাদের সেই বিভিন্ন তত্ব অনুযায়ী তাদের 
চিকিৎসার ব্যবস্থাও বিভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে । নীচে কয়েকটি প্রচলিত 
চিকিৎস! পদ্ধতির বর্ণনা করা হুল । 
ক। অচেতন উদঘাটন 

মানসিক অপসঙ্গতির যে চিকিৎসা পদ্ধতিটি সবচেয়ে গ্রসিদ্ধি লাভ করেছে 
সেটি হল ফ্রয়েভের মনঃসমাক্ষণভিত্তিক প ..  ফ্য়েডের পূর্বে মানসিক ব্যাধির 
চিকিৎসায় সম্মোহন পদ্ধতির উপর বিশেষভাবে নির্ভর করা হত । মনোিজ্ঞানীরা 
চিরকালই এ সিদ্ধান্ত করে এসেছেন যে ব্যক্তির মনের মধ্যে কোন গুপ্ত অন্তদপ্ৰ 
বাঁ কোন অবদমিত অতৃপ্তি থেকেই মানসিক ব্যাধির ্ষ্টি হয়ে থাকে । কিন্তু 
মনের গভীর তলদেশে নিহিত এই মানসিক ছন্দের সন্ধান সোজাসুজি বা প্রকা্ঠু- 
ভাবে পাওয়া যায় না। তার জন্য বিশেষ পন্থা অবলম্বনের প্রয়োজন হয় । 

অচেতনে অবদমিত শিশুর কোন চিন্তা, ধারণা বা অভিজ্ঞতা থেকেই তার 
অপসঙ্গতির স্য্ট হয়ে থাকে সেইজন্য মনঃসমীক্ষণবাদী চিকিৎসকরা এই কথা 
বিশ্বাস করেন যে শিশুর সেই অবদমি- চস্তা, ইচ্ছ! বা অভিজ্ঞতাটি তার সামনে 
উদঘাটিত করতে পারলেই তার মানাঁসক অপসঙ্গতি দূর হয়ে যাবে। তাদের 
মতে অপসঙ্গতির চিকিৎসার প্রধান অঙ্গই হল অচেতন থেকে অবদমিত ছন্বটিকে 
খুজে বার করা । বস্তুত যখনই মনশ্চিকিৎসক শিশুর অচেতনের এই রহস্তটি 
উদঘাটিত করতে পারেন তখনই তাঁর চিকিৎসার কাজও শেষ হয়ে যায়. 
মনশ্চিকিৎসক শিশুকে তার মনের সেই অবদমিত চিন্তা বা কামনাটির সঙ্গে 
পরিচিত হুবার স্থযোগ দেন এবং যাতে সে ভবিষ্যতে আর অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ না করে সে সম্পর্কে উপযুক্ত পরামর্শ দেন। মনঃসমীক্ষণবাদীদের মতে 
এই পরামর্শ দানই মানসিক অপসঙ্গতির চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ ৷ 


চিকিৎসা ২৮১ 


খ। প্রবোধন (06150851017 ) 

ধারা মনঃসমীক্ষণবাদে বিশ্বাসী নন তীর! তথ্য আহরণের জন্য যেমন মুক্ত 
অন্থয্গ প্রক্রিয়ার ব্যবহার করেন ন! তেমনই অচেতনের কার্যকলাপের দ্বারা সমস্ত 
মানসিক অপসঙ্গতির ব্যাখ্যাও দেন না। ফ্রয়েডের প্রান সহকর্মী ইযুউ 
এবং এ্যাডলার ফ্রয়েডের কাছ থেকে পৃথক হয়ে গিয়ে স্বতন্ত্র চিকিৎসা-পদ্ধতির 
প্রবর্তন করেন। অবশ্ঠ এদের মধ্যে ইমু ফ্রয়েডের মতই অচেতনের ভূমিকায় 
বিশ্বাসী ছিলেন এবং তাঁর অনুহ্ছত চিকিৎসার পদ্ধতিতে তিনি অচেতনের কার্ধ- 
কলাঁপের অনুসন্ধানকেই সর্বপ্রধান স্থান দিয়েছেন। কিন্তু গ্যাডলার তার চিকিৎসা 
পদ্ধতিতে অচেতনের প্রভাবকে সম্পূর্ণ অস্বীকার করেছেন এবং শিশুর নিজন্থ 
প্রত্যাশা ও বাস্তবের মধ্যে অসামঞ্জন্রকেই অপসঙ্গতির কারণ বলে বর্ণনা 
করেছেন। গ্যাঙলার শিশুর মানপিক অপসঙ্গতির চিকিৎসার সময় অচেতন 
উদঘাটনের পদ্ধতি অন্থসরণ করেন না । তিনি শিশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করে সাঁমনা- 
সামনি আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে তার মনের ছন্বটির প্রকৃত হ্বরূপ জানবার 
চেষ্টা করেন। সাধারণভাবে বলতে গেলে গ্র্যাডলারের ব্যাখ্যায় অপসঙ্গতির 
কারণ হল শিশুর মধ্যে হীনমন্ততার স্থষ্টি। বস্তুত শিশুর মধ্যে অপসঙ্গতি তখনই 
হষ্ট হয় যখনই তার নিজস্ব শক্তি সম্পর্কে ধারণা এবং তার বাস্তব সামর্থ্যের মধ্যে 
ব্যবধান বা বৈষম্য বিরাট হয়ে তার কাছে দেখা দেয়। ইয়ুঙ, গ্যাভলার এবং 
তার্দের অন্ুগামীদের চিকিৎস! পদ্ধতিকে আমরা প্রবোধন ( 79615889107 ) নাম 


দিতে পারি। স্বর্তমানে বহু আধুমিক মনশ্চিকিৎসক এই প্রবোধন পন্থায় শিশুর 
অপসঙ্কতির চিকিৎস1 করে থাকেন। 


সাম্প্রতিক কালে ইউরোপ ও আমেরিকায় মনোবিকারের বনু চিকিৎসক 
দেখা দিয়েছেন । এদের মধ্যে বেশ বড় একটি দলই ক্রয়েডীয় পদ্থায় পুরোপুরি 
বিশ্বাসী নন। কিন্তু তার! সকলেই ক্রয়েডের অচেতন মনের তর্বটির কিছুটা 
পরিবর্তন ও পরিবর্জন করে স্বীকার করে নিয়েছেন এবং অচেতন উদ্‌ঘাটনকে 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার প্রধান একটি অঙ্গ হিসাবে গ্রহণ করেছেন । 
গ। আচরণ নিয়ন্ত্রণ 

বনু অপসঙ্গতির ক্ষেত্রে কেবলমাত্র প্রবোধন বা পরামর্শদানের দ্বারা 
স্থায়ীভাবে ব্যাধির নিরাময় কর! সম্ভব হয় না। নিরাময়কে স্থায়ী করতে হলে 
শিশুর আচরণকে অক্রিয়তাবে নিয়ন্ত্রিত করারও প্রয়োজন দেখা দেয়। অনেক 
সময় শিশু তাঁর মানপিক ব্)াধির প্রকৃত কারণটি উপলব্ধি করতে পারলেও 


২৮২ . মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


বাঞ্ছিত বা উপযুক্ত আচরণ করা তার পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে না। বিশেষ করে 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে নিজে থেকে কোন সুপরিকল্পিত আচরণধারা অনুসরণ 
কর! স্ব হয় না। এই সব ক্ষেত্রে চিকিৎসককে শিশুর আচরণ সক্রিয়ভাবে 
নিয়ন্ত্রিত করতে হয় এবং সে যাতে হ্শিরিষ্ট একটি আচরণধারা অনুসরণ করতে 
পারে তাঁর জন্য উপযুক্ত ব্যবস্থা চিকিৎসককেই অবলম্বন করতে হয়। অবশ্ঠ 
চিকিৎসকের একার পক্ষে শিশুর আচরণধার! নিয়ন্ত্রণ কর! সম্ভব হয় না। 


তার জন্য শিশুর পিতামাতা, শিক্ষক এবং আর সকলের সহযোগিতা 'একাম্তভাবে 
প্রয়োজন । 
মনে করা যাক কোন একটি শিশুর লেখাপড়ায় উৎকর্ষ প্রদর্শনের মত 


যথেষ্ট মানসিক শক্তি নেই। তার ফলে যে ব্যর্থতা সে বোধ করে তা থেকে 
তার মধ্যে অস্তছন্দের স্থষ্টি হয় এবং সে অপসঙ্গতিমূলক আচরণের আশ্রয় নেয়। 
লেখাপড়ার ক্ষেত্রে যে আত্মপ্রতিষ্ঠা সে লাভ করতে পারল ন! সেই আত্মপ্রতিষ্া 
সে আদায় করল হয় মিথ্যা গর্ব আস্ফালন করে বা নিজের নানা কল্পিত 
সাফল্যের বর্ণনার মধ্যে দিয়ে। চিকিৎসক তার এই অপসঙ্গতিমূলক আচরণের 
যথার্থ কারণটি যদি তার জামনে প্রকাশ করেন তাহলে তার অপসঙ্গতি কিছু 
পরিমাণে দুর হবে সন্দেহে নেই কিন্ধু তার মানসিক ছন্দ বাব্যর্থতার বোধ তার 
দ্বার! লোপ পাবে না।॥। এর জন্য প্রয়োজন লেখাপড়া ছাড়া অন্ত কোন ক্ষেত্রে 
সে যাতে আত্মপ্রতিষ্টা লাভ করতে পারে তার জন্য উপযুক্ত পন্থার নির্দেশ দেওয়া । 
শিশুটির গ্রকৃতিদত্ত শক্তি পর্যবেক্ষণ করে দেখতে হবে যে লেখাপড়া ছাড়! আর 
অন্ত কোন্‌ ক্ষেত্রে তার দক্ষতা আছে এবং তাকে সেই পথে পরিচালিত করতে 
হবে। উদাহরণস্বরূপ, যদ্দি দেখা যায় যে শিশুটির খেলাধুলায় পারদশিত 
দেখাবার ক্ষমতা! আছে বা অভিনয় বা অন্ত কোন শিল্পে সহজাত টনপুণ্য আছে 
তাহলে তাকে সেই পথে পরিচালিত করে আর সকলের কাছে আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ 
করতে তাকে সাহায্য করতে হবে। এই আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করার সঙ্গে সঙ্গেই 
শিশুটির অপসঙ্গতি চলে যাবে । এইভাবে আচরণ নিয়ন্ত্রণের মধ্যে দিয়ে তার 
অপসঙ্গতির প্রক্কত নিরাময় কর! সস্ভব হবে। | 
খেলাভিত্তিক চিকিৎসা (0155 [12295) 

ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসার সাধারণ পদ্ধতিগুলি সব সময় প্রয়োগ করা 
যাঁয়না। তাদের সঙ্গে আলাপ আলোচনা করেও তাদের মানসিক ছন্দের 
বার্থ ্বরূপ জানা সস্ভব নয়। খুব ছোট. ছেলেমেয়ের! ভাষার সাহায্যে তাদের 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসা ২৮৩ 


মনের ভাব ব্যক্ত করতে পারে না, আলাপ আলোচনা করা ত দুরের কথা।' 
অথচ শিশুর মধ্যে মানসিক ঘন্ব বা অপনঙ্গতি দেখা দেয় খুব অগ্ল বয়স থেকেই। 
সেজগ্তা খুব অল্প বয়সের ছেলেমেয়েদের মানসিক অপসঙ্গতি নিরাময়ের জন্য 
আধুনিক মনশ্চিকিৎসকগণ খেলাভিত্তিক চিকিৎসা! পদ্ধতির উদ্ভাবন করেছেন। 
এই পদ্ধতিতে চিকিৎসক শিশুর খেলার মধ্যে দিয়ে মানসিক ছন্টির স্বরূপ. 
নির্ধারণ করে থাকেন। র 

সকল মনোবিজ্ঞানীই স্বীকার করেন যে শিশুর ক্ষেত্রে খেল! একটি গুরুত্বপূর্ণ 
আচরণ। তার মনোভাব, রুচি, আকাক্া, আশা, চাহিদা সবই তার খেলার 
মধ্যে দিয়ে বাইরে রূপ গ্রহণ করে। মনশ্চিকিৎসকগণ অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশুকে নানা 
রকম খেলার স্থযোগ দেন এবং তার সেই খেলার প্রঙ্কৃতি ও গতিধারা দেখে তার 
অস্তণিহিত ছন্বটর স্বরূপ ধরতে পারেদ এবং সেই মত চিকিৎসারও ব্যবস্থা করেন। 

সাধারপত খেলাভিত্তিক চিকিৎসায় অপনঙ্গতিসম্পন্ন শিশুকে বহু বিভিন্ন: 
প্রক্কৃতির খেলার সামগ্রী দেওয়া হয়। বিশেষ করে বিভিন্ন ধরনের পুতুল, বাড়ী, 
গাড়ী প্রভৃতি খেলনা, ছবি আঁকার সাজসরঞ্জাম, নানা রকমের জিনিস তৈরী 
করার উপযোগী মাটি বা বালি, কার্ডবোর্ড. কাচি, কাগজ প্রভৃতি পর্যাপ্ত পরিমাণে 
শিশুর সামনে রাখা হয় এবং সেগুলি নিয়ে তাকে যেমন খুণী ধেলতে উৎসাহিত, 
রুরা হয়। 


খেলার মাধ্যমে মানসিক বিশ্লেষণ 


খেলার মাধামে শিশুর মানসিক বিশ্লেষণ: প্রথম করেন ফ্রয়েড কন্তা আনা 
ফ্লয়েড। ভার সমকালীন আর একজন মহিলা মনশ্চিকিৎসকের নামও এই প্রসঙ্গে 
উল্লেখ কর! যায়। তিনি হলেন মেলানি ক্লিন। এরা ছজনেই শিশুর খেলাকে 
£সমীক্ষণ প্রক্রিয়ার মাধ্যম রূপে ব্যবহ'র করেছেন । আনা ফ্রয়েড এক জায়গায় 
লিখেছেন মনোব্যাধিসম্পন্ন ছেলেমেয়ের! তাদের খেলার সময় অতি মাত্রায় 
উত্তেজিত হয়ে ওঠে। কোন কোন মনোব্যাধিত্রস্ত শিশু ক্ষেত্র হ্জনমূলক খেলার 
চেয়ে কল্পনামূলক খেলাই বেশী দেখা যায়। এ সব ক্ষেত্রে মা বাঁব।রা প্রায়ই এই 
ধরনের কল্পনার আতিশয)কে শিশুর ক্ষেত্রে একটি বাঞ্ছিত বৈশিষ্ট্য বলে মনে করেন। 
কিন্তু অতিরিক্ত কল্পনামূলক খেলা শিশুর কোন নাকোন মনোব্যাধিরই ছৃচন! 
করে থাকে এবং পরে দেখা যায় যে এ একই খেলা শিশু বার বার খেলে এবং 
তার অন্ত সব কাজে ওঁ খেলা! বাধার স্থষ্ট করে। আনা ফ্রয়েডের এই পর্যবেক্ষণ 


২৮৪ মানসিক স্বাগ্থ্যবিজ্ঞান 


থেকে বোঝা যাচ্ছে ষে শিশুর খেলা যে কেবলমাত্র তার মনোভাবেরই স্বরূপ 
ব্যক্ত করে তা নয়, তা তার সম্পূর্ণ ব্যক্তিসত্তার একটি চিত্র পর্যবেক্ষকের কাছে 
তুলে ধরে। 

খেলার মাধ্যমে বিশ্লেষণ পদ্ধতি আনা ফ্রয়েড এবং মেলানি ক্লিন প্রথম 


প্রবর্তন করেন। তারা দেখলেন যে ভাষার অপরিণতির জন্ত শিশু তার মনের 
ভাব মুক্ত অন্ধের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ করতে পারে না। এই জন্য অন্যান্ত 
মনশ্চিকিৎসকেরা ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মুক্ত অন্থষঙ্গ পদ্ধতির প্রয়োগ অসম্ভব বলেই 
মনে করেন। কিন্তু আনা ফ্রয়েড, মেলানি ক্লিন ও তদের অন্থুগামীরা খেলার 
মাধ্যমে শিশুর উপর মুক্ত অন্থযঙ্গ পদ্ধতির প্রয়োগ করেন এবং তা থেকে অপ্রত্যা- 
শিত সাফল্য লাভ করেন । এই খেলা-মাধ্যম বিশ্লেষণেতে শিশুকে একটি সমস্তামূলক 
খেল! দেওয়া হয়। শিশুর মধ্যে অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতাজনিত যে প্রক্ষোভ অবরুদ্ধ 
হয়ে থাঁকে খেলার মধ দিয়ে সেই অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ মুক্তিলাভ করে এবং শিশুর 
মধ্যে গ্রক্ষোভযূলক সাম্য ফিরে আসে। যি সম্পূর্ণ বাধাহীনতাবে শিশু তার 
পছন্দমত খেলার সামগ্রী নিয়ে তার খুশীমত খেলে যেতে পারে তাহলে সেই 
খেলার মধ্যে দিয়ে তার সমস্তার গোপন রূপটি প্রকাশিত হয়ে পড়ে। অনেক সময় 
শিশুকে কোন সুপরিকল্লিত বিশেষ সমস্তামূলক খেলা দেওয়া হয়। মনশ্চিকিৎসক 
শিশুর সেই সমন্তা সমাধানের পদ্ধতিটি দেখে তার মনোভাব ও অবদমিত ইচ্ছাটি 
জানতে পারেন। সময় সময় শিশুকে তিনি তার জমন্তাটির সমাধান করতে 
সাহায্যও করেন। আর যখন শিশু সেই সমস্তাঁটি সমাধান করতে সমর্থ হয় 
না। তখন মনশ্চিকিৎসক তার হয়ে সমস্তাটির সমাধান করে দেন। সমন্তারির 
সমাধানের পর তিনি শিশুর সঙ্গে সেটি নিয়ে আলোচনা করেন এবং সে অম্পর্কে 
তার নিজন্ব মত ও ইচ্ছা জানতে চান । 
নানারকম খেলার সামগ্রীতে ভরা চিকিৎসাগারের খেলাঘরটিতে শিশুকে 
য়েযাওয়া হয় এবং বলা হয়, তুমি এগুলির মধ্যে যে কোন জিনিষ নিয়েই 
খেলতে পার। শিশু খেলা সুরু করে আর সেই মুহূর্ত থেকেই চিকিৎসকের 
পর্যবেক্ষণের কাজও সুরু হয়ে যায়! প্রথমেই চিকিত্সক দেখেন যে তার এই 
কথার উত্তরে শিশুর মধ্যে কি ধরনের প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। শিশু উৎসাহের 
সঙ্গে খেলা সুরু করে, ন! শিশু খেলতে ইতস্তত বোধ করে। চিকিৎসক আরও 
পধবেক্ষণ করেন যে শিশ্তর খেলা উদ্দেশ্তহীন ন! উদ্দেশ্টাসম্পন্ন, স্থজনমূলক না৷ 
গ্ংসমূলক।- সবশেষে শিশুর খেল! থেকে চিকিৎসক নির্ণয় করার চেষ্টা করেন 
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যে শিশুর কোন অস্তরশিহিত মানসিক ছন্ব বা দৃশ্িন্তা তার খেলার মধ্যে দিয়ে 
প্রতিফলিত হচ্ছে কিনা । শিশুর খেলার মাঝে মাঝে চিকিৎসক ছোট ছোট 
উক্তি বা মন্তব্য করে শিশুকে তার মনোভাবটি আরও পরিষ্কার করে ব্যক্ত করতে 


সাহায্য করেন। অনেক স্ময় চিকিৎসক নিজেও শিশুর সঙ্গে সক্রিয়ভাবে 
খেলায় যোগ দেন। 


বয়স্কদের চিকিৎসার সময় যেমন আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে চিকিৎসক 
ব্যক্তির মানপিক ছন্দ সম্পর্কে বৃহু মূল্যবান তথ্য আবি্ধার করতে পারেন তেমনি 
শিশুর খেলার মধ্যে দিয়েও শিশুর সম্পর্কে চিকিৎসক অনেক মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ 
করতে পারেন। শিশু অবশ্] বয়স্কদের ভাষায় কথা বলতে পারে না, কিন্তু তবু, 
খেলার মধ্যে দিয়ে সে যা ব্যক্ত করে তা৷ যেমনই '্রচুর, তেমনই তাৎপর্যপূর্ণ । 
শিশুব ভাঁঘা হল প্রতীক বা চিহ্বের ভাষা । বিভিন্ন আচরণের মধো দিয়ে শিশু 
তাঁর বক্তব্যটি চিকিৎসকের সামনে তুলে ধরে এবং অন্তদৃষ্টিসম্পন্ন চিকিৎসকের 
পক্ষে সেই বক্তব্যের গুঢ়ার্থ বুঝতে অন্বিধা হয়না । নীচের একটি উদ্দাহরণ 
থেকে খেলাভিত্তিক বিশ্লেষণ পদ্ধতিটি সম্পর্কে একটি ধারণ! পাওয়া যাবে। 

ডিক নামে পাঁচ বছরের একটি ছেলেকে চিকিৎসকের কাছে আনা হল। 
ছেলেটি সব সময় বিমর্ষ, গম্ভীর ও আত্মকেন্দ্রিক প্রক্কৃতির। প্রথম প্রথম সে, 
চিকিৎসকের সঙ্গে একটিও কথা বলত না, লক্ষ্যহীনভাবে বালি নিয়ে খেলা করত 
কিংবা! বন্সিং-র ব্যাগে এক নাগাড়ে ঘুসী মেরে যেত। পরের বার মে আঙ্গুল 
দিয়ে ছবি জীকর্তে সুরু করল এবং কাগজেব উপর উজ্জল রঙ দিয়ে বড় বড় দাগ 
টানতে লাগল। এইবার সে চিকিৎসকের সঙ্গে কিছু কিছু কথাবার্তা বলা সুরু 
করল কিন্তু তাও অত্যন্ত অল্প এবং সীমাবদ্ধ । 

কিন্ত আরও কিছুক্ষণ পরে তার ভাবভঙ্গী বদলে গেল। এবার নে ভাল- 
ভাবেই মনশ্চিকিৎসকের সঙ্গে কথ! বলতে স্থুরু করল। মনশ্চিকিৎসক তার সঙ্গে 
আলাপ আলোচনায় যোগ দিলেন এবং তাকে তার নিজের খুণীমত থেলতে 
উৎসাহিত করতে লাগলেন। 

ডিক হঠাৎ একটি খেলাঘ্রের বাড়ীর কাছে গেল। সে তার তেতরের 
পুতুলগুলি টেনে টেনে বার করতে লাগল, আর ভীষণ উত্তেজিতভাবে নিজের 
মনে মনে কি সব বলতে লাগল। তারপর এক জময় মার পোষাক পর! পুতুলটি 
টেনে বার করে খেলার বাড়ীর দেওয়ালে সজোরে ছুড়ে মেরে চিৎকার করে বলে 
উঠল, এইবার যাও। তার সমস্ত শরীর প্রবল উত্তেজনায় কাপতে লাগল। 
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চিকিৎসক ডিককে তার কাছে সন্দেহে টেনে নিয়ে বললেন, সময় সময় মার 
উপর তোমার খুব রাগ হয় তাই না, ডিক. ডিককান্নায় ভেঙ্গে পড়ে 
চিকিৎসকের কোলে মুখ লুকোল। র 

উপরের দৃষ্টান্থটি থেকে পরিষ্কার বোঝা যাচ্ছে যে শিশুর মনের অবদমিত 
চিন্তাকে খেলার মধ্যে দিয়ে অভিব্যক্ত করাই হচ্ছে এই পছ্ধতিটির প্রধানতম 
বৈশিষ্ট্য। শিশু যাতে বিনা দ্বিধায় তার মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে এবং 
তার মনের দুশ্চিন্তা, ক্ষোত বা ক্রোধাত্মুক চিন্তা চিকিৎসককে অকপটে জানাতে 
পারে তার জন্য তাকে উৎসাহিত কর! হয়। এর জন্ত যে বস্তটি বিশেষ করে 
প্রয়োজন হয় সেটি হল শিশুর সঙ্গে চিকিৎসকের একটি সৌহার্দযপূর্ণ ও আস্তরিক 
সম্পর্ক স্থাপন । শিশু যদি চাকৎসকের উপর বিশ্বাস স্থাপন করতে শেখে এবং 
তাকে সত্যকারের হিতৈষী বন্ধ বলে মনে করে তাহলে তার মনের অবদমিত 
চিন্তা ও প্রক্ষোভ তার কাছে উদ্‌ঘাটিত করতে সে ছিধা করে না । 

শিশুর মনের অবদদমিত চিন্তা ও রুদ্ধ কামনার সঙ্গে পরিচিত হতে পারলে 
তার অপসঙ্গতির চিকিৎসা করা চিকিৎসকের পক্ষে সহজ হয়ে দাড়ায়। থেলা- 
ভিত্তিক চিকিৎদাঁর উপকারিতা দ্বিবিধ | প্রথমত, শিশুর খেলার মধ্যে দিয়ে তার 
,অবর্দমমিত প্রক্ষোত ও আবেগ বাইরে অভিব্যন্ত করতে পারে বলে শিশুর মনের 
মধ্যে সমত! ও স্থৈর্ব ফিরে আসে এবং তার অপনঙ্গতি অনেকখানি সেখানেই দুর 
হয়ে যায়। বস্তত খেলাভিত্তিক চিকিৎসায় এই রুদ্ধ প্রক্ষোভের বহিঃপ্রকাশই 
ব্যাধি নিরাময়ের একটি গুরুত্বপূর্ণ সোপান। দ্বিতীয়ত, অভিব্যন্ত মনোভাব ও 
প্রক্ষোভের প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করে চিকিৎসক তার যখাষথ চিকিৎসারও আয়োজন 
করতে পারেন। 

খেলাভিত্তিক চিকিৎসা পদ্ধতিটি আধুনিক শিশু মনোবিজ্ঞানের উপর 
প্রতিষ্ঠিত । বহু পরীক্ষণের মাধ্যমে বর্তমানে ছোট শিশুদের ক্ষেত্রে এর কার্ধ- 
কারিত৷ নিশ্চিতভাবে প্রমাণিত হয়েছে। 
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অপসঙ্গতি হল শিশুর" কোন মৌলিক চাহিদ্রার অতৃপ্তির ফল। চাহিপাঁটি 
অতৃপ্ত থাকার ফলে মনের মধ্যে দেখা দেয় অন্তদ্বন্ব এবং তারই বহিঃপ্রকাশ হল 
অপদঙ্গতিমূলক আচরণ। অতএব ভীরুতা, আক্রমণধমিতা, ক্লাস পালান, 
মিথ্যাভাষণ অপহরণ, যৌন-অপরাধ প্রভৃতি ঘে সব আচরণকে অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ বলে বর্ণনা কর! হয়, সেগুলির কোনটিই প্রকৃতপক্ষে ব্যাধি নয়, সেগুলি হল 
ব্যাধির বাহিক লক্ষণমাত্সর। প্রকৃত ব্যাধি নিহিত থাকে মনের মধ্যে অতৃ 
চাহিদার রূপে। অতএব অপসঙ্গতির চিকিৎসা করতে গেলে এ সব লক্ষণ- 
গুলির কেবলমাত্র চিকিৎসা! করলে চলবে না । অর্থাৎ শিশুর ভীরুতা ও আক্রমণ- 
ধমিতাকে পরিবতিত করা কিংবা! তার ক্লাস পালান, মিখ্যাঁভাষণ, অপহরণ, 
যৌন অপরাধের ইচ্ছ। প্রভৃতিকে দমন করার চেষ্টা করলেই হুবে না, তার মনের 
গভীর স্তরে নিহিত অতৃপ্ক কামনাকে তৃপ্ত করারও ব্যবস্থা করতে হবে। 
এক কথায় অপসঙ্গতির চিকিৎস! নিছক লক্ষণমূলক (55006022800) হবে না 
হবে উৎ্সমূলক। চিকিৎসা করতে হবে অপসঙ্গতির লক্ষণের নয়, অপসঙ্গতির 
উৎসের। শিশুর অপসঙ্গতির প্রতিরোধের জন্য পিতামাতা! ও শিক্ষকদের কি করা 
উচিত সে সন্বন্ধে কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ নিদেশ দেওয়া হল। 
১। জ্ুষম খাস্ভ 

মানসিক স্বাস্থ্যের সঙ্গে শারীরিক স্বাস্থ্যের অতি নিকট সম্পর্ক । শরীর যদি 
সুচ্ছ বা যথোচিত পুষ্ট না থাকে তাহলে প্রক্ষোভমূলক সাম্য.বজায় থাকে ন|। 
অজীর্ণ, ক্ষুধার অভাব, খাছ্যে বিরাগ ইত্যার্দি উপসর্গ দেখা দিলে বিরক্তি ও 
অগ্রীতিকর মনোভাবের স্থাষ্ট হয় এবং তা থেকে পরে জাগে অপসঙ্গতির 
প্রবণতা। সেজন্ত স্থ্যম খাস্ক হুল মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুগ্ন রাখার সর্বপ্রথম 
উপকরণ। দেহের প্রয়োজনমত খাস্ছের ব্যবস্থা করলে শিশুদের শরীর হুস্থ ও 
নুপুষ্ট থাকবে এবং সহজে অপসঙ্গতি দেখা দেবে ন1। 
২। ব্যায়াম 

কেবল স্থযম খাচ্ হলেই হবে না, শরীরের সুপুষ্টির জন্ত প্রয়োজন ব্যায়াম । 
নিয়মিত ব্যায়াম অভ্যাস থাকলে পরিপাচনে কোন ক্রুটি দেখা দেবে না এবং 


২৮৮ '.... মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


, সাস্থ্য সবল হয়ে উঠবে। তার ফলে শিশুদের প্রক্ষোভিমূলক সাম্য অক্ষু্ থাকবে 
এবং সহজে আপসঙ্গতি দেখ! দেবে না। তাছাড়া ব্যায়ামের মধ্যে দিয়ে 
অপসঙ্কতিমূলক অস্থিরতা বা চঞ্চলত! উপশমিত হয়ে থাকে। 
৩। বিশ্রাম 

পর্যাপ্ত বিশামও শিশুর মানসিক জমতা রক্ষার জন্য একাস্ত প্রয়োজন । 
সাবারদিনের পরিশ্রমে শরীরের যে সব ক্ষয় হয় সেগুলির পৃরণের জন্য যেমন 
প্রয়োজন সুষম খাস্ঠের, তেমনই প্রয়োজন বিশ্রামের ৷ রাত্রে পর্যাপ্ত ঘুম ছাড়াও 
কাজের মধ্যে শিশু যাতে শারীরিক ও মানিক বিশ্রাম পায় তার উপযুক্ত 
আয়োজন রাখতে হবে । 
৪। ইব্দ্িয়মূলক ক্রুটিহীনতা 

কোন কোন ছেলেমেয়েদের মধ্যে নানা কারণে ইন্দ্িয়নূলক দোষ দেখা যায়। 
বিশেষ করে চোখের এবং কানের পোষ 'ঘনেকের মধ্যে থাকে এবং তার ফলে 
তারা ভাল করে দেখতে বা শুনতে পায় না। এই সব ছেলেমেয়েদের কলামে 
বোর্ডের লেখা দেখতে বা শিক্ষকের পাঠ শুনতে প্রচুর অস্বিধা হয়। তার ফলে 
এদের মধ্যে একটি বিরক্তি ও ব্যর্থতার মনোভাব স্থ্টি হয়। এই থেকে শিশুর 
মধ্যে জন্ম নেয় অন্তছন্ব 'এবং তা থেকে পরে গুরুতর অপসঙ্গতি দেখ। 
দিতে পারে । 

সেজন্য ছেলেমেয়েরা যাতে কোন রকম ইন্দরিয়ঘটিত অক্ষমতা থেকে না 
ভোগে, সেদিকে বিশেষ যত্বু নেওয়া! তার্দের মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অত্যন্ত 
প্রয়োজনীয় । উপযুক্ত চিকিৎসককে দিয়ে প্রতিটি ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করিয়ে 
দেখতে হবে যে তাদের চোখ, কান বা! অন্ত কোন ইন্দ্রিয়ের কোন প্রকার দোঁষ 
আছে কিনা এবং থাকলে সে দোষ যাতে দুর করা যায় তার জন্য যথোচিত, 
ব্যবস্থা গ্রহণ করতে হবে। 
৪। স্বাস্থ্যকর পরিবেশ 

স্থলে বা বাড়ীতে সর্বত্রই ছেলেমেয়ের যে পরিবেশে বাঁস করে সেটি যাতে 
স্বাস্থ্যকর হয় সেদ্দিকে যতটা সম্ভব মনোযোগ দিতে হবে। বিশেষ করে শিশুর 
বিকাশমান দেহমনের জন্য পর্যাপ্ত আলো ও হাওয়ার ব্যবস্থা করা একাস্ত 
প্রয়োজন। অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ থেকে দেখা দেয় প্রক্ষোভমূলক অসমতা এবং 
তা অপসঙ্গতির সম্ভাবনাকে বাড়িয়ে তোলে । 


অপসঙ্গতি প্রতিরোধের পন্থাবলী ২৮৯ 
৬। জানার আগ্রহ ও কৌতুহলের তৃপ্তি ্‌ 


বিকাশমান শিশুর সব চেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল যে তার বাইরের জগতের 
বন্ধগুলি সে ভাল করে চিনতে এবং জানতে চায়। তার কৌতুহল একরকম 
অসীম বললেই চলে। নতুন কিছু দেখলেই সে নানারকম প্রশ্ন করে, হাত ছিয়ে 
বস্তটি নাড়াচাড়া করে, বস্তটি কি তা জানতে চায়। শিশুর কৌতূহলের পরিতৃপ্ত 
হওয়া তার মানসিক বিকাশের দিক দ্দিয়ে যেমন প্রয়োজন, তেমনই প্রয়োজন 
তার প্রক্ষোতমূলক স্থলঙ্গতির জন্য। তাছাড়া তার এই কৌতুহলকে গঠনমূলক 
পথে পরিচালিত করে তাকে বাঞ্ছিত আচরণ ও জ্ঞানের শিক্ষা দেওয়া যেতে 
পারে। 


৭। সামাজিক ও সাংস্কৃতিক আদ্ানপ্রদান 

প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিবিধানের আর একটি উপায় হল শিশুদের সামাজিক ও 
সাংস্কৃতিক মেলামেশা ও ভাবের আদানপ্রপদানের স্থযোগ দেওয়া । বিভিন্ন 
সামাজিক ও সাংস্কৃতিক দলের সংযোগে এসে শিশুর জ্ঞানের পরিধি গ্রসারিত 
হয়, মনের উদ্দারত1 বাড়ে, মানসিক সাম্য বজায় থাকে এবং ছোটখাট ঘটনা 
বা আঘাত তাদের মনকে বিক্ষুব্ধ করতে পারে ন1। 

সামাজিক মেলামেশা অপসঙ্গতিকে দুরে রাখার একটি প্রশস্ত উপায়। বিভিন্ন 
সামাজিক ও সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠানের মধ্যে দিয়ে শিশুদের প্রাক্ষোভিক সাম্য বজায় 
রাখা প্রতিটি স্থপরিচালিত বিষ্ভালয়ের কর্মহ্ছচীর অন্তর্গত হওয়া উচিত। 
৮। নিরাপত্তাীঁবোথের তৃপ্তি ও ভালবাসা 

শিশুর সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ চাহিাটি হল নিরাপত্বাবোধের তৃপ্তি । তার চার- 
পাশে ধারা থাকেন তাঁরা যদি তাকে তার প্রাপ্য আদর ও আস্তরিকাতার সঙ্গে 
গ্রহণ করেন তাহলেই "শিশু নিজেকে নিরাপদ্দ বলে মনে করে । আর যদি তারা 
তাকে অবহেলা ব! প্রত্যাখ্যান করেন তা হলে তার মধ্যে জাগে নিরাপত্বা- 
হীনতার বোধ । এর জন্য প্রয়োজন শিশুকে ভালবাসা, তাকে আপন করে 
নেওয়! এবং তাকে কখন মনে করতে ন! দেওয়া যে সে অবহেলিত বা পরিত্যক্ু। 
এ থেকেই শিশুর মধ্যে দেখ! দেবে অতি-প্রয়োজনীয় আত্মবিশ্বাস ও আত্মপ্রতিষ্ঠার 
বোধ এবং তার ফলে ব্যক্তিসভা ম্বাভাবিক পন্থায় স্থষঘভাবে গড়ে উঠবে । মনে 
রাখতে হুবে যে নিরাপতাহীনতার অভাব শিশুর অপসঙ্গতি স্যক্টির সবচেয়ে 


বড় কারণ । 
ম-প্”১৯ 


২৯০ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞানি 


' ৯॥ স্বীকৃতিলাভ ও আত্মপ্রতিষ্ঠা 

শিশুর প্রক্ষোভমূলক নুসঙ্গতিবিধানের আর একটি বড় উপকরণ হুল অপরের 
কাছ থেকে স্বীকৃতিলাতভ এবং আত্মপ্রতিষ্ঠা । সে যে সমাজের আর দশজনের 
মত একজন এবং অন্তান্ত সকলের মত তারও স্থান যে স্বীকৃত ও স্থপ্রতিষ্ঠিত এটা 
শিশু যদ্দি বুঝতে পারে তাহলে সহজে তার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দেয় না। আর 
যদি শিশু কোন না কোন দ্বিক দিয়ে নিজের মৃল্য প্রতিষ্ঠা করতে না পারে তাহলে 
তার মধ্যে হীনমন্ততার বোধ জেগে ওঠে । এরজন্য প্রয়োজন শিশু যাতে 
অপরের কাছ থেকে তার কাজের স্বীক্কাতিলাভ করে এবং যাতে সমাজের আব 
দশজন তাকে শ্বীকার করে নেয়। অথচ সকল ছেলেই লেখাপড়ায় ভাল হুভে 
পারে না। সেইজন্তই স্কুলের পাঠক্রমে লেখাপড়া ছাড়াও খেলাধুলা, অঙ্কন, 
সঙ্গীত, অভিনয়, বিভিন্ন শিল্প প্রভৃতি অন্তান্ত বিষয়েরও পর্যাপ্ত আয়োজন রাখতে 
হবে যাতে শিশু তার নিজন্ব প্রকৃতিদত্ত শক্তির বিকাশের ক্ষেব্রুটি খু'জে পায় 
এবং তার অহংসত্তাকে কোন না! কোন দিক দিয়ে স্থপ্রতিষ্ঠিত করতে পারে। 


১০। ন্তান্্য মৌলিক চাহিদার পরিতৃত্তি 

এ ছাড়া শিশুদের অন্তান্ত মৌলিক চাহিদাগুলিও যাতে তি লাভ করে 
তার আয়োজন করাই অপসঙ্গতি নিবারণের সবচেয়ে প্রকৃষ্ট পদ্থা । 

যে সব মৌলিক চাহিদার তৃপ্তি শিশুর প্রাক্ষোভিক ও সামাজিক জীবনের 
পরিপুষ্টর জন্য অপরিহার্ধ সেগুলি যাতে ব্যাহত না হয় তার প্রতি মনোযোগ 
দিতে হবে সর্বাগ্রে । আত্মন্বীকৃতির চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদা, প্রশংসা! ও 
সমর্থনের চাহিদা, জেহ-ভালবাসার চাহি ছাড়াও ত্বাধীনতা ও দ্বায়িত্বপালনের 
চাহিদা, সায়াজিক পরিচিতির চাহিদা, সক্রিয়তার চাহিদা, নৃতনত্বের চাহিদা, 
সঙ্গের চাহিদা প্রভৃতি শিশুর প্রাথমিক ও মৌলিক চাহিদাগুলি যাতে অবস্টাই 
তৃপ্তিলাভের যোগ পায় স্কুলে এবং বাড়ীতে--সর্বত্র সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। 
এগুলির যথাযথ পরিতৃপ্তির উপর নির্ভর করছে শিশুর প্রাক্ষোভিক সমতা! রক্ষা 
ও অপসঙ্গতির শিরাময় । 
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ছাব্বিশ 


€ ঘাঁথ মনশ্চিকিৎসা ( 3:00 71501205 ) 

দৈহিক চিকিৎসার মত মানসিক চিকিৎসাতেও সাধাবণত রোগীকে স্বতন্ত্র 
ও পৃথকভাবে চিকিৎসা কর! হয়ে থাকে । এই একক চিকিৎসার প্রথায় ব্যক্তির 
রোগের বিভিন্ন লক্ষণগুলি পর্যবেক্ষণ কব! হয় এবং সেই লক্ষণগ্ডলি 'অন্কযায়ী 
চিকিৎসাব ব্যবস্থা কবা হয়। আধুনিক কালে মানসিক রোগের চিকিৎসার 
এমন কতবগুলি পদ্ধতি আবিষ্কার কব! হয়েছে যাঁতে একাধিক রোগীকে একসকে 
চিকিৎসা কবা হয়ে থাকে । বর্তমান শতাব্দীর প্রথম দিকে কয়েকজন 
মনশ্চিকিৎসক মানসিক রোগেব চিকিৎসার যৌথ পদ্ধতির প্রথম প্রবর্তন করেন। 
কিন্তু গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় থেকে এবং তাব পরবর্তীকালেই যৌথ 
মনশ্চিকিৎসাব পদ্ধতিগুলির ব্যবহাব স্থুক হয়। 


যৌথ মনশ্চিকিৎসার মৌলিক নীতি 

মান্ুষ য্দিও এককভাবে জন্মায় এবং বেঁচে থাকে, প্রকৃতপক্ষে সে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র 
এবং বিচ্ছিন্ন একটি সত্ব! নয় । সঙ্গকামিতা, গোষ্টবিশ্বস্ততা, যৌথজীবনের প্রতি 
আসক্তি ইত্যাদ্দি মনোভাবগুলি একপ্রকার মানবমনের সহজাত বৈশিষ্ট্য বললেই 
চলে। ব্যক্তি যে গোষ্ঠী বা দলে বাস করে ব্যন্তির উপর তার প্রভাব এক প্রকার 
অপবিমেয় । যদি কোন কাবণে ব্যন্তি গোঠীর সঙ্গে সঙ্গতি রেখে না চলতে 
পারে তাহলে তার মানসিক শাস্তি ও শিবাপত্াবোধ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 
আর যদি ব্যক্তিকে তাব সমাজ বা গোঠী সমাদরে গ্রহণ করে নেয় 
তাহলে তাব মানসিক শক্তি, আত্মনির্ভবতা প্রভৃতি গুণগুলি বিশেষভাবে পরিপুষ্ট 
হয়ে ওঠে । এইজন্যই ব্যকিমাত্রেই চায় যে সেযেদলেবাস করেসেইদলের 
বীতিনীতি, মান, প্রত্যাশা, লক্ষ্য প্রভৃতির সঙ্গে যাতে সে সুষুভাবে নিজেকে 
খাপ খাইয়ে নিতে পাবে। পৃথিবীতে কোন মানুষই একটি দ্বীপ নয*--মানুষের 
সামাজিক দিকটা সম্পর্কে এই প্রসিদ্ধ উক্তিটিকে ভিত্তি করেই যৌথ মনশ্চিকিৎ- 
সার মৌলিক পদ্ধতিটি প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । ধার! এই যৌথ মনশ্লিকিৎসা! পদ্ধতি 
অনুসরণ করে থাকেন তার দলের সদস্যদের মধ্যে এমন একটা পারম্পরিক 
শ্রহ্ধা ও বোঝাপড়ার মনোভাব স্থষ্টি কবেন যার ফলে প্রত্যেকের সম্মানবোধ, 
আত্মন্চেতনতা১ আত্মনির্ভরতা প্রসৃতি গুরুতপূর্ণ বৈশিষ্ট্যগুলির সৃষ্টি হয়ে থাকে । 
মানসিক ,বৌগের একট! খড় লক্ষণ হল যে রোগী প্রথমেই তার আত্মবিশ্বাস ও 


২৯২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


মানসিক শক্তি হারিয়ে ফেলে এবং নিজেকে দুর্বল ও অক্ষম মনে করে। যৌথ 
মনশ্চিকিৎসায় প্রথমেই ব্যক্তির মধ্যে এই আত্মবিশ্বাম ও মানসিক কর্মদক্ষতা 
ফিরিয়ে আন! হয় বলে রোগের নিরাঁময় হতে দেরী হয় না। 
গত ২৯/২৫ বৎসরের গবেষণাঁয় যৌথ মনশ্চিকিৎসার উন্নতি হয়েছে। সকল 
রকম মানসিক ব্যাধি, প্রক্ষোভমূলক বিপর্ধয়, মনোব্যধি (যম 5০:0515 )৯ মনো 
বিকার ( 5350159515 ), সঙ্গতিবিধানের অস্থবিধা, এমন কি গুরুতর অপরাধ- 
পরাঁয়ণতার ক্ষেত্রেও যৌথ চিকিৎসা পদ্ধছিটি বিশেষ ফলগ্রদ হতে দেখা গেছে। 
ছোট ছেলেমেয়েদের থেকে স্থুরু করে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তির ক্ষেত্রেও যৌথ পদ্ধতির 
বিশেষ কার্ধকারিত! প্রমাণিত হয়েছে ও 


যৌথ মনশ্চিকিৎসার শ্রেণীবিভাগ 

যৌথ মনশ্চিকিৎসায় রোগীকে একটি বিশেষভাবে সংগঠিত দলের মধ্যে রেখে 
চিকিৎসা করা হয়। কখনও রোগীর পরিচিত, কখনও অপরিচিত ব্যক্তিদের 
নিয়ে এই দলটি তৈরী কর! হয়। দলের আকার এবং সদন্ত নির্বাচনের দিক দিয়ে 
যৌথমনশ্চিকিৎস! পদ্ধতির কয়েকটি শ্রেণীবিভাগ হতে পারে । যেমন পরিচালনা" 
মূলক যৌথ মনশ্চিকিৎসা (101090056 (100 101618105 ), মুত্ত-প্রতিক্রিয়! 
ব৷ সাক্ষাৎকারমূলক যৌথ মনশ্চিকিৎস। ( হা6০ 11166156001 01 1066518অ 
(30000101805 ), পরিবারভিত্তিক মনশ্চিকিৎসা (7802115 195০1১০- 
0212175 ) মনশ্চিকিৎসামূলক দল (111)5181000 00100100110 )। 


' ১ পরিচালনামুলক যৌথ মনশ্চিকিৎস! 
€101:200৬০ 3:00]) 1106181)5 ) 
যৌথ মনশ্চিকিৎসায় যখন চিকিৎসক দলের কার্যাবলী পূর্ণভাবে সংগঠিত ও 
সুনিয়নত্রিত করেন, তখন সেই চিকিৎসা! পদ্ধতিকে পরিচালনামূলক যৌথ মন- 
শ্চিকিৎস1! বল! হয়। দলটির গঠন থেকে সুরু করে দলের কর্মস্থচী, কার্ধের 
প্রক্কৃতি নির্ধারণ প্রভৃতি সবই চিকিৎসকের পূর্বনির্ধারিত পরিকল্পনা অন্গুযায়ী 
সংঘটিত হয়ে থাকে। পু 


অতিরিক্ত মদ্তাঁসক্তির ফলে মানসিক অবনতি ঘটেছে এমন ব্যক্তিদের যৌথ 
পদ্ধতির মাধ্যমে খুব সাফল্যের সঙ্গে চিকিৎসা! কর! যায়। যারা অতিরিক্ত মস্ত- 
পানের জন্ঠ গুরুতরভাবে ক্ষতিগ্রস্ত তাদের নিয়ে একটি বিশেশু ধরনের দল গঠন 


যৌথ মনশ্চিকিৎসা ২৯৩ 


কর! হয় এবং এই সব ব্যক্তিরা পরম্পরের সঙ্গে মিলিত হুয়ে মক্সপানের কুফল এবং 
মদ্চপান ত্যাগের সফল সম্বন্ধে আলোচনা! করে থাকে । তার ফলে তাদের 
মধ্যে একটা ঘনিষ্ট পারস্পরিক বোঝাপড়া এবং প্রক্ষোভমূলক সমর্থন গড়ে ওঠে 
এবং অনেকেরই মদ্তাসক্তি শেষ পর্যন্ত দূর হয়ে যায়। দেখা গেছে যে এই ধরনের 
মন্যপায়ীদের দলগত চিকিৎসায় প্রায় দলের তিন-চতুর্থাংশ ব্যক্তি উল্লেখযোগ্য 
ভাবে উপক্কত হয়ে থাকে । 


ইংলগ্ু, আমেরিকা প্রভৃতি দেশে আর এক ধরনের মনশ্চিকিৎসামূলক দলের 
প্রচলন আছে। এগুলিকে মনশ্চিকিৎসামূলক সামাজিক সংস্থা (1161816000 
50০18] 010১) বল! হয়। এই সংস্থাগুলি হল গ্ররুতপক্ষে যে সব মানসিক 
রোগী সবে রোগমুক্ত হয়ে উঠেছে তাদের বান্তব জীবনের জন্ত প্রস্তুত করার 
উপযোগী এক ধরনের মেলামেশার জায়গা বা ক্লাব বিশেষ । এই সংস্থাগুলি 
অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের পরিকল্পনা! অনুযায়ী ও তাদের সতর্ক তত্বাবধানে 
পরিচালিত হয়ে থাকে এবং রোগীরা যাতে পরস্পরের সঙ্গে মেলামেশা করে 
সামাজিক আচাব ব্যবহার সম্বন্ধে নতুন করে শিক্ষা লাভ করতে পারে তার 
বাবস্থা! করা হয়। 


সাইকোড়াম। ( 05৮ ০1)001:9109, ) 


বিংশ শতাব্দীর গোডাঁর দ্দিকে জে এল মরেনো নামে একজন মনশ্চিকিৎসক 
সাইকোড়াম! নামে এক অভিনব যৌথ চিকিৎসা পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন । 


এই পদ্ধতিতে মানসিক ব্যাধির রোগী নিজের কুচিত নাটকের মধ্যে দিয়ে 
তার সমস্তাকে প্রকাশ করে থাকে । মরেনো একবার তাঁর বোগীদের নাটক 
রচনা করা এবং হ্বতঃপ্রচ্থতভাবে অভিনয় করার স্থযোগ দেন । তাতে তিনি 
দেখলেন যে নাটক রচন! বা! অভিনয় করার সময় রোগী তার নিজের ব্যক্তিগত 
জগৎ, তার নিজের ব্যক্তগত সমস্তা, তাব নিজের অস্তদ্বন্ব, কামন! এবং স্বপ্ন 
সবই তার নাটকে প্রতিফলিত করে । এই থেকে মরেনে! সাইকোড়ামার পদ্ধতিটি 
আবিষ্কার করলেন। সাইকোড্রামা হল ব্যক্তির প্রারতিক্রিয়ার একটি সহজ এবং 
শিনীন্থলভ অভিব্যক্তি যার মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি যে সামাজিক সংগঠনটিতে অবস্থিত 
সে সম্বন্ধে বিশেষভাবে সচেতন হয়ে ওঠে। এই সব নাটকে রোগীর সঙ্গে 
মনশ্চিকিৎসক মিজে এবং অন্তান্ত রোগীরাও অতিনেতা৷ এবং দর্শক উভয় ভূমিকায় 
অংশ গ্রহণ করে থাকে। যনশ্চিকিৎসক প্রায়ই নাটকের পরিচালকরূপে কান্ধ 


উই মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


'করে থাকেন। রোগীর যে সমন্তাটটি নাটকের বিষয়বস্তু রূপে অভিনীত হবে 
মনশ্চিকিৎসকই পেই সমন্তাটি ঠিক করে দেন এবং কার! কারা অভিনয়ে অংশগ্রহণ 
করবে, কি ধরনের সংলাপ থাকবে ইত্যাদি ব্যাপারগুলিও মনশ্চিকিৎসক নির্ধারিত 
করেন। প্রত্যেক নাট্যাংশের পর ম্নশ্চিকিৎসকের তত্বাবধানে একটি আলোচন৷ 
সভা বসে এবং তাতে সকল দর্শকই অংশ গ্রহণ করে থাকেন। সাইকোড়ামায় 
ব্যবহৃত দুটি বিশেষ ধরনের কৌশলের উল্লেখ করা যায়। অনেক সময় রোগীর 
সামনেই আার একজন ব্যক্তি রোগীর ভূমিক! অভিনয় করে । আরঁবার কখনও 
রোগী নিজে তার পরিবারের একজন বিশেষ সদস্তের ভূমিকা গ্রহণ করে এবং 
অপর এক ব্যক্তি রোগীর ভূমিকা অভিনয় করে। 


২। মুক্ত-প্রতিক্রিয়! বা সাক্ষাৎকারমূল্ক যৌথ মনশ্চিকিৎস! 


এই বিশেষ যৌথ মনশ্চিকিৎসার পদ্ধতির্টিই ইংলণড ও আমেরিকায় বুল 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে। এই পদ্ধতিটি ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষরণের মৌলিক তত্ব 
থেকেই প্রশ্থত, যদিও এটি বর্তমানে প্রচুর পরিমাণে পরিবত্িত ও ভিন্ন রূপ ধারণ 
করেছে। ইংলগ্তের ফাউকৃস ( ০0115 ), আমেরিকার স্গাভপন ( 3185507 ), 
ফিলডারড (3০119610), ওয়েগ্ার (৬/ ০7457) প্রভৃতি মনশ্চিকিৎসকগণ মুক্ত 
প্রতিক্রিয়ামূলক যৌথ চিকিৎসার ক্ষেত্রে অগ্রগামী ছিলেন। 


এই পদ্ধতিতে কয়েকজন রোগীকে নিয়ে একটি দল গঠন করা হয় এবং আচার- 
ব্যবহার, কথাবাতা, মনোভাব-প্রকাশ প্রভৃতি সব দিক দিয়ে প্রত্যেককেই পূর্ণ 
হ্বাধীনতা৷ দেওয়া হয়। সেখানে 'এমন পরিবেশ স্থা্ট করা হয় যাতে তার! তাদের 
অশ্ভূতি, ইচ্ছা, উদ্দেস্ট, স্বপ্ন, শৈশব চিন্তা, অবাস্তব কল্পনা প্রভৃতি বিনা দ্বিধায় 
অপরের কাছে প্রকাশ করতে পারে । এইভাবে তার্দের অবরুদ্ধ প্রক্ষোভ এ্রমশ 
মুক্তি পাবার ফলে তাদের মানপিক অন্তদণ্ৰ অনেক পরিমাণ কমে যায়। এবং 
তারা আত্মনির্ভরতা ও বিশ্বান ফিরে পায়। বলা! বাহুল্য ফ্রয়েডের মুক্ত অন্য 
(দা৩০ 4১559০120০9) এবং বিরেচনের (00801081515) মৌলিক নীতির উপরই 
এই মুক্ত প্রতিক্রিয়ার পদ্ধতিটি প্রতিষ্ঠিত। 


এই পদ্ধতিতে অনেক সময় রোগীদের মধ্যে আলোচনা! সভার অনুষ্ঠান কর! 
হুয়। সেই সভাম্ব রোগীর! পরষ্পরের সঙ্গে. নিজেদের সমন্তা নিয়ে খোলাখুলি 
আলোচনা করে। সতায় শৃঙ্খল! বজায় রাখার দারিত্ব প্রধানত দলের সদন্ডদের 


যৌথ মনশ্চিকিৎসা ২৯৫" 


উপর স্তত্ত থাকে । মনশ্চিকিৎসক সভায় উপস্থিত থাকেন বটে তবে তার প্রধান 
ফাজই হয় দলের সদসদের সতা পরিচালনার কা সাহাব্য করা । 


৩। পর্রিবারভিত্তিক মনশ্চিকিৎসা 


অনেক ক্ষেত্রে মানসিক ব্যাধিগ্রস্ত ব্যক্তিকে তার নিজের পরিবারের মধ্যে 
রেখেই চিকিৎসা করার প্রয়োজন হয়। প্রায় ক্ষেত্রেই মনোব্যাধি পরিবারের 
মধ্যে কোনরূপ অবাঞ্ছিত প্রতিক্রিয়া বা অভিজ্ঞতা থেকেই হৃষ্টি হয়ে থাকে এবং 
রোগীকে তার নিজের পরিবারের মধ্যে রেখে পর্যবেক্ষণ করলে মনোব্যাধির 
যথার্থ কারণ নির্ণয় সহজ হয়ে ওঠে ॥ পবিবারের মধ্যে থাকার সময় রোগীকে 
পর্যবেক্ষণ কবে মনশ্চিকিৎসক যে প্রতিকূল প্রতিক্রিয়া বা অভিজ্ঞতার জন্য 
ব্যাধির শ্ষ্টি হয়েছে তা নির্ণয় করতে পারেন এবং পরিবারের সদন্তদের সে 
বিষয়ে সতর্ক করে দিতে পাবেন এবং প্রয়োজনমত তাদেরও যথাযথ পরিচালন! 
করতে পারেন । 


পরিবাব একটি ম্বাভাবিক সমাজসংগঠন। এই ধরনের সংগঠনে রোগীর 
প্রতিক্রিযাও স্বাভাবিক হয়ে ওঠে । তবে অমগ্র পরিবারটিকে পর্যবেক্ষণ ব্রার 
স্থযোগ সব সময় পাওয়! যায় না। সেইজন্য এই পদ্ধতি বিশেষ কার্ধকর হলেও 
এটিকে প্রায়ই পূর্ণভাবে প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না । 


৫ । মনস্চিকিৎসামুলক দল (71021806060 (00102100171 ) 


মানসিক রোগের হাসপাতালে সময় সময় মানসিক ব্যাথিসম্পন্ন ব্যক্তিদের 
নিয়ে বেশ বড় একটা দল গঠন করা হয়। এই দলটিকে মনশ্চিকিৎসামূলক দল 
বলা হয়। এই ধরনের দলে কেবলমাত্র যে রোগীরাই থাকে তাই নয়, হাস- 
পাতালের কর্মীরাঁও এই দলেব অস্তভূক্ত হন। এ সব দলের জদস্তদের মেলা- 
মেশার জন্য নানা ধরনের সম্মেলনের আয়োজন কর! হয় এবং সেই সব সম্মেলনে 
রোগীরা অবাধে নিজেদের মতামত ও মনোভাব প্রকাশ করেন । হাসপাতালের 
চিকিৎসার কর্মস্থচীতে এই দলগুলি গ্রত্যক্ষভাবে অংশগ্রহণ করে এবং বহুক্ষেত্রে 
দরায়িত্বপূর্ণ কাজের ভার নেয় । এই ধরনের দলগত চিকিৎসার ফলে বোগীদের 
মধ্যে থেকে নির্জনতাঁর মনোভাব চলে যায়ঃ তাদের মধ্যে মনোবলের সৃষ্টি হয় 
এবং তারা অপরের সঙ্গে সু ও সঙ্গতিসম্পন্পন আচরণ সম্পর় করতে শিখতে' 
পারে। 


2২৯৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এ কথা অনস্বীকার্ধ যে যৌথ পদ্ধতি শিশু মনশ্চিকিৎসার রাজ্যে এক অসম্পূর্ণ 
নতুন চিন্তাধারার স্থ্ট করেছে। এই পদ্ধতিটির সবচেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল যে 
এটিকে এত বিভিন্ন ও বৈচিত্র্পূর্ণ আকারে পরিকল্পনা করা যায় যে সকল রকম 
মানসিক ব্যাধি এবং আচরণগত বৈষম্যের ক্ষেত্রেই এটি প্রয়োগ করা সম্ভব হয়। 
এই কারণে আধুনিক মনশ্চিকিৎসকদের শিক্ষণম্থচীতে যৌথ চিকিৎসা সম্পর্কে 
শিক্ষা দেওয়ার আয়োজন অন্ততুক্ত করা হয়েছে। কতকগুলি বিশেষ মনো” 
ব্যাধির ক্ষেত্রে যৌথ পদ্ধতি ব্যক্তিগত পদ্ধতির চেয়ে অধিকতর কার্ধকর বলে 
প্রমাণিত হয়েছে । তবে একথাও ম্বীকার করতে হবে যে কেবলমান্ত্র যৌথ 
পদ্ধতির উপর নির্ভর করে কোন মানসিক ব্যাধির সম্পূর্ণ নিরাময় সম্ভবপর হতে 
পারে না। ব্যক্তিগত চিকিৎসা! পদ্ধতির সম্পূরক রূপেই যৌথ পদ্ধতিকে 


সাধারণত ব্যবহার করা হয়ে থাকে । 
প্রশ্নাবলী 
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সাতাম্প 
বিদ্ভালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য (5০1:০০1 & 11613] [69105 ) 


আধুনিক কালে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার ক্ষেত্রে বিদ্যালয়ের দায়িত্ব আগের 
তুলনায় বছগুণ বেডে গেছে। বাধ্যতামূলক প্রাথমিক শিক্ষার নীতি গ্রহণ করার 
ফলে অধিকাংশ শিশুই ছ'বৎসর বয়স থেকে স্কুলে যাওয়। সুরু করে । সহরাঞ্চলে 
যেখানে নার্সারি, কিগারগার্টেন প্রভৃতি শিশু শিক্ষা ব্যবস্থার প্রচলন আছে 
সেখানে তিন বৎসর বয়স থেকে শিশুর! বিদ্যালয়ে যায় ।আবানিক বিদ্যালয়গুলিতে 
শিশুকে পিতামাতার সঙ্গ ত্যাগ করে বংসরের বেশ কয়েক মাস বিদ্যালয় পরিবেশে 
কাটাতে হয়। অতএব দেখ! যাচ্ছে শিশুর জীবনের প্রথম বংসরগুলির কেশ বড় 
একটি অংশ বিচ্যালয়েতেই কেটে থাকে । অথচ এই সমযটাই শিশুর ব্যক্তিসত। 
সংগঠনের দিক দিষে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । এই সময়েই তার প্রাথমিক প্রক্ষোভগুলি 
জসংগঠিত অবস্থা! থেকে ধীরে ধীরে স্থুমংহত ও সংগঠিত হয়ে ওঠে । বহিঃপৃথিবীর 
সংস্পর্শে এসে এক দিকে যেমন তার জ্ঞানের পরিধি বাড়তে থাকে তেমনই 
তার প্রাক্ষোভিক জগৎটিও ধীরে ধীরে জটিল থেকে জটিলতর হয়ে ওঠে । ॥ 

বান্যকালের শেষে যখন মে যৌবনে পা দেয় তখন তার মধ্যে নান। প্রকার 
নতুন নতুন চাহিদারু সৃষ্টি হয়। এই চাহিদাগুলির তৃপ্তির উপরই তার প্রক্ষোভ" 
মূলক জগতের সংগঠন ও সংহতি নির্ভর করে। যদি কোন বিশেষ চাহিদ। 
কোন কারণে ব্যাহত হয় বা অতৃপ্ঠ থেকে যায় তাহলে তার মধ্যে অস্ত ন্দবের 
কষ্ট হয়। মনোবিজ্ঞানেব দিক দিয়ে এই অন্তহন্থ্ স্থৃষ্টি হওয়। অস্বাভাবিক ব! 
অবাঞ্থিতও নয়। কিন্তু শিশু যদি তার সেই অস্তদ্বন্থের কোনরূপ সমাধান 
কবতে না পারে বা অন্তঘবন্থাটি অতি তীব্র হয়ে তার নিয়ন্ত্রণের বাইরে চলে যায় 
তাহলে তার প্রক্ষোভমুলক জগতে অসংগতি ব1 বিপর্যয় দেখ! দিতে পারে । 
ধকেই মনোবিজ্ঞানের ভাষায় প্রক্ষোভমূলক সমস্বয়নের অভাব বল! হয়। শিল্তর 
মনে যখন এ ধরনের প্রক্ষোভমূলক সমস্ব়নের অভাব ব। অসংগতি দেখ দেয় 
উথনই তার মানসিক স্মাস্থ্ ক্পন হয়ে ওঠে । 

বিষ্ভালয় পরিবেশে শিশ্তর মধ্যে যে সব চাহিদার স্থঠি হয় সেগুলি স্বান্ডে 
ধাষথ তৃথ্চি লাভ করে ৰিভালয় কর্তৃপক্ষকে প্রথমেই সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে । 

মন্স”--২০ 


২৯৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এই চাহিদীগুলির মধ্যে কয়েকটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, যথা ভালবাসার চাহিদা, 
পরিচিতি লাভের চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদ। এবং সক্রিয়তার চাহিদা । এই 
মনোবৈজ্ঞানিক চাহিদ্রাগুলি ছোট বড় সব ছেলেমেয়ের মধ্যেই সমানভাবে দেখ! 
যায়। শিশু যখন একটু বড় হয় তখন তার মধ্যে আরও কয়েকটি নতুন চাহিদা 
দেখা দেয়। সেগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল স্বাধীনতার চাহিদ। (5০৫ 
. 091 05৩৫০1), দ্বায়িত্ব পালনের চাহিদা (1564 001 51021175 165150191- 
৮1110 ), হ্থজনশীলতার চাহিদা (195৫ 101 ০:5811$10% ), সঙ্গী ব। সঙ্গিনীর 


চাহিদ1 (1659. ০1 10796) এবং জীবনদরশনের চাহিদা (095৫ 101 & 10110 
90212 ০1 1165 )। 


অতএব দেখ। যাচ্ছে যে কেবলমাত্র. শিক্ষা প্রক্রিয়াকে সুষ্ঠু করে তুললেই বা 
শিক্ষাদানের আয়োজনকে সন্তোষজনক করলেই বিদ্যালয়ের দায়িত্ব শেষ হয় 
না। শিশুর এই সব চাহিদ্বাগুলি যাতে তৃষ্ণ হবার স্থযোগ পায় তারও উপযুক্ত 
আয়োজন করতে হবে । দেখ! গেছে নান] কারণে শিশুর এই সব চাহিদ। অতৃপ্ধ 
থেকে যায়। ইতিপূর্বে আমরা এই ধরনের কয়েকটি কারণের আলোচনা 
করেছি। সেগুলি হল, ১। অক্রপষোগী পাঠক্রম ২। মনোবিজ্ঞান*বিরোধী 
শিক্ষণ পদ্ধতি ৩। নিপীড়নমূলক শৃঙ্খল ৪। সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর অভাব 
৫€| অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ ৬। অবাঞ্চিত সঙ্গ ব! দলের প্রভাব ইত্যাদি। 
(পৃঃ ৪৫__পৃঃ ৪৬ দ্রষ্টব্য ) 
অনুপযোগী পাঠক্রম 

বহুক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বিদ্যালয়ে প্রবতিত পাঠক্রমটি শিক্ষার্থীর মানসিক 
শক্তি এবং আগ্রহের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে রচন। কর হয় নি এবং তার ফলে তার 
পক্ষে সেটি সম্তোষজনকভাবে অনুসরণ কর] সম্ভব হয় না। এর দ্বারা একদিকে 
যেমন তার শিক্ষার অগ্রগতি যথেষ্ট ব্যাহত হয় তেমনই বিষ্ালয়ের পাঠক্রম 
সুষ্ঠভাবে অনুসরণ করতে না পারার জন্য তার মধ্যে একটি মানসিক প্রতিক্রিয়া 
দেখ! দেয়। সে নিজেকে অক্ষম, অযোগ্য এবং অন্ধান্ত ছেলেমেয়েদের চেয়ে 
হেয় বলে মনে করে । বিশেষ করে যে সব বিদ্যালয়ে লেখাপড়। শেখার ব্যাপারে 
বিশেষ কড়াকড়ি থাকে বা ষে সব বাড়ীতে পিতায়াতারাই লেখাপড়া নিয়ে 
রুড়া শাসন করেন সে সব ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের মধ্যে. মানসিক ছু 
অতান্ত তীত্র আকার ধারণ করে এবং কালক্রমে তাদের মানসিক বা 
কু হয়ে ওঠে। আধুনিক শিক্ষাবিদের সকলেই এই কারণে শিক্ষার্থীদের 


বিগ্ভালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ২৯৯ 


আগ্রহ ও শক্তির বিভিন্নতা অনুযায়ী পাঠক্রম রচনার উপর বিশেষ গুরুত্ব 
আরোপ করে থাকেন। 


মনোবিজ্ঞান-বিরোধী শিক্ষণ পদ্ধতি 


অন্থপযোগী পাঠক্রম যেমন শিক্ষার্থীর মধ্যে বিবূপ মানসিক প্রতিক্রিরার 
স্থপ্টি করে তেমনই অবৈজ্ঞানিক শিক্ষণ পদ্ধতির জন্যও শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য 
কুপন হয়ে থাকে । সাধারণ বিদ্যালয়ে গ্রচলিত গতানুগতিক শিক্ষণ পদ্ধতির 
মধ্যে বর্তমানে প্রচুর ক্রটি আবিষ্কৃত হয়েছে। যেসব বিদ্যালয়ে এই সকল ত্রুটি 
সংশোধন করা হয় না এবং পুরাতন ত্রুটিপূর্ণ শিক্ষণ পদ্ধতির উপরই নির্ভর করা 
হয়ে থাকে সে সব বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগ্রক্রিয়া বিশেষভাবে ব্যাহত 
হয়। আন্তরিক চেষ্টা সত্বেও শিক্ষার্থী শিক্ষকের বক্তব্য হয় খুঝতে পারে ন! 
কিংব! দৈনন্দিন পাঠ যথাষখ অন্সরণ করতে পারে না। ফলে তার মধ্যে 
ব্যর্থতার অনুভূতি দেখ! দেয়। এই ব্যর্থতা থেকে কখনও কখনও তার মধ্যে 
দেখা দেয় আক্রমণধর্মী মনোভাব আবার কখনও বা অতিরিক্ত পলায়নধর্মী 
আত্মকেন্দ্রিক মানসিকত।। এ ছুটি মানসিক ্বাস্থ্যহীনতার লক্ষণ কালক্রমে 
আরও গুরুতর অপরাধ-প্রবণতায় পর্যবসিত হতে পারে । 

শিক্ষক বা বিদ্যালয় কতৃর্পক্ষ এসব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের শিক্ষার ব্যর্থতার 
প্রকৃত কারণটি জানতে না৷ পেরে তাদের আচরণের তুল ব্যাখ্যা করেন এবং 
গতানুগতিক পখ্চেতাদের সংশোধনের চেষ্টা করেন। তার ফল ভাল ত হয়ই 
না, বরং শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্যহীনতাকে তীত্রতর করে তোলে । 
নিগীড়নমূলক শৃঙ্খল! 

যে সব বিদ্যালয়ে কঠোর নিপীড়নযূলক শৃঙ্খল। প্রচলিত আছে সে সব 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের মানসিক স্বাস্থ্য ক্ুপ্ন হবার যথেষ্ট সম্ভাবনা থাকে । যে 
সময় শিক্ষার্থীরা বি্যালয়ে প্রবেশ করে নে সময়টি তাদের দেহে মনে বিকাশ 
লাভের সময়। এই সমর তাদের পরিবেশটি হবে যুক্ত, বাধাহীন এবং সম্পুর্ণ 
পীড়নবজিত। কিন্তু যে দব বিগ্ভালয় এখনও প্রাচীন শৃঙ্খলার আদর্শে বিশ্বাসী 
সে সব বিদ্যালয়ে নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলাকে সার্থক শিক্ষার ক্ষেত্রে অপরিহার্য বলে 
মনে করা হয় এবং সেই সব বিছ্যালয়ে লেখাপড়ার সময় ও পদ্ধতি নির্বাচন 
থেকে স্থরু করে খেলাধূলা; অবসরষাপন, সাধারণ চলাফেরা, কথ] বলা প্রভৃতি 
শিক্ষার্থীর সকল প্রকার আচরণই কঠোর হাতে নিয়স্ত্রিত করা হয়। 


৩০০ , মানসিক স্বাসথ্যবিজ্ঞান 


এই কঠোর নিপীড়নমূলক শৃঙ্খল। বহুক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের মনের উপর বিরূপ 
প্রতিক্রিয়ার স্থষ্টি করে থাকে। বিশেষ করে যে নব ছেলেমেয়ে বেশীমাত্রায 
সংবেদনশীল ব1 যারা বিশেষ ধরনের স্বকীয়তা ব1 স্থজনশীলতা নিয়ে জন্মে থাকে 
তাদের স্বাভাবিক বিকাশপ্রক্রিয়া এই ধরনের নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার জন্ঠ 
বিশেষভাবে খর্ব হয়ে ষায়। তার ফলে তাদের মানসিক বিকাশ অস্বাস্থ্যকর ও 
অসম্পূর্ণ হয়ে ওঠে | 

ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে বিদ্যায় পরিবেশের এই ধরনের 
কত্রিম শৃঙ্খলা! অনেক ক্ষেত্রেই শিক্ষার্থীদের মধ্যে সমস্তামুলক আচরণ এবং চরম 
ক্ষেত্রে অপরাধপ্রবণতার স্থষ্টি করে থাকে । কোনও কোনও শিক্ষার্থী এই 
ধরনের নিপীড়নযূলক শৃঙ্খল1র বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণ1 করে অবাধ্য, নীতিহীন, 
শঙ্খলাভঙ্গকারী ইত্যাদি নামে অভিযুক্ত হয়। এই সব ছেলেমেয়ের শিক্ষার 
অগ্রগতি বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং অনেক ক্ষেত্রেই তার! লেখাপড়। ছেড়ে 
দিতে বাধ্য হয়। যার প্রকাশ্টে বিদ্রোহ করে ন! তাদেরও মানসিক স্বাস্থ্য 
বেশ ক্ষুপ্ন হয় এবং অনিশ্চয়ত1, সংশয়, ভয় এব* নিরাপত্তার অভাববোধ তাদের 
ব্যক্তিসত্তাকে বিশেষভাবে পন্থু করে তোলে । 
সহ্ছপাঠক্রমিক কার্যাবলীর অভাব 

পুঁথিগত বিদ্যাদীনের যে পরিকল্পনাটি সাধারণ গতানুগতিক বিদ্যালয়ে 
অনুসরণ কর] হয় সেটি যে শিক্ষার্থীর সম্পূর্ণ শিক্ষাদানে অক্ষম একথ। আজ 
সকলেই স্বীকার করে থাকেন । শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণ ও স্থযম বিকাশের জন্য 
সম্পূরক হিসাবে স্থপরিকল্লিত সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর ব্যবস্থা রাখা 
অপরিহার্য । যে সব বিদ্যালয়ে এই ধরনের সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর পর্যাঞ্ধ 
আয়োজন নেই সেই সব বিদ্যালয়ে শিশুদের মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলির স্থুসংহত 
বিকাশ সম্ভব হয় না। বিশেষ করে যৌবনাগমের প্রাক্কালে শিশুর মনের মধ্যে 
যে ব্যাপক প্রক্ষোভমূলক পরিবর্তন দেখ! দেয় সেগুলির সুষ্ঠু অভিব্যক্তি উপযুক্ত 
সহপাঠক্রমিক কার্যাবনীর অভাবে গুরুতরভাবে ব্যাহত হয়। সাধারণ শিক্ষ! 
প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে ষে সব শিক্ষার্থা নিজেদের মূল্য প্রমাণিত করতে সমর্থ হয় 
না তাদের আত্মপ্রতিষ্ঠার একট বড় মাধ্যম হল এই সব সহপাঠক্রমিক 
কার্যাবলী । ফলে যেখানে পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অভাব সেখানে বন্থ 
শিক্ষার্থীর এই অতি প্রয়োজনীয় আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা্টি অতৃপ্ধ থেকে যায় 
এবং কালক্রমে তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে । এ ছাড়াও 


'বিষ্তা্সয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ৩৪১ 


সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর অভাবে সক্কি়তার চাহিদা, শ্বাবীনতার চাহিদা, 
হ্জনশীলতার প্রচেষ্টা, দায়িত্ব বহনের চাহিদ! প্রভৃতি চাহিাগুলি তৃপ্তি লাভের 
্বযোগ থেকে বঞ্চিত হয়|  - | 

ভারতের বিদ্যালয়গুলিতে স্থপরিকল্পিতভাবে সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর 
অনুশীলনের কোনও আয়োজন নেই বললেই চলে। অতি স্বপ্পসংখ্যক বিদ্যালয়েই 
শিক্ষার্থীদের খেলাধূলা, নাট্যাভিনয়, প্রদর্শনী প্রভৃতির পর্যা্ত আয়োজন 
'আছে। বাকী বিষ্ালয়গুলিতে অর্থাভাবে এসবের কোনও ব্যবস্থাই হয় না। 
এই সব বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের বহুমূখী চাহিদাগুলি অতৃপ্ত থেকে যায় এবং 
তাদের মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে ওঠে । 


অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ 

অনুপযোগী গৃহ, স্থানাভাব, অস্বাস্থ্যকর ব্যবস্থা, নিয়মিত স্বাস্থ্য পরিদর্শন ও 
চিকিৎসার অভাব প্রস্তুতি কারণের জন্তও অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
মানসিক অপসঙ্গতি দেখা দেয় । দেহের স্বাস্থ্যের সঙ্গে মনের স্বাস্থ্যের যোগাষোগ 
অতি ঘনিষ্ঠ। অতএব যদ্দি বিদ্যালয়ের পরিবেশ স্বাস্থ্যের অনুকূল ন! হয় 
তাহলে স্বাভাবিক ভাবেই শিক্ষার্থীর মানসিক স্াস্থ্য ক্ষু্ন হয়ে ওঠে । 


অবাঞ্থিত সঙ্গ 

সাম্প্রতিক কালে আমাদের দেশের বিদ্যালয় পরিবেশটি বৃহত্তর সমাজের 
নান! ধরনের ভাবধারার ছারা বিশেষভাবে প্রভীবিত হয়ে উঠেছে। এর জন্য 
যেমন কিছু ভাল ফল হয়েছে তেমনই মন্দ ফলও হয়েছে । বৃহত্তর সমাজের 
প্রত্যক্ষ সংযোগে আসার ফলে শিক্ষার্থীরা যেমন অনেক বাস্তবধর্মী অভিজ্ঞতার 
অধিকারী হয়ে উঠেছে, তেমনই অনেক অবাঞ্চিত ব্যক্তি ও দলের সংস্পর্শে 
আসার ফলে তাদের মধ্যে প্রতিকূল মানসিকতার সৃষ্টি হয়েছে। পরিণতমনা 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই মানসিকত। তার্দের বিভ্রান্ত, উদ্দাসীন এবং অনেক 
ক্ষেত্রে বিপথগামী করে তোলে । তার ফলে তাদের মানসিক স্বাস্থ্যের সমত। 
নষ্ট হয়ে য্বায়। 

উপরের আলোচনা! থেকে আমরা স্পষ্টই দেখতে পাচ্ছি যে শিক্ষার্থার 
মানসিক স্বাস্থ্য বিদ্যালয় পরিবেশে একাধিক কারণে ক্ষুপ্ন হতে পারে । অতএব 
শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য শিক্ষক ও বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের দায়িত্ব 
ববেষ্ট। যাতে শিক্ষার্থীর মানসিক ্বাঙ্থ্য অক্ষু্ থাকে তার জন্য বিদ্যালয় 


৩৪২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


' কতৃপক্ষের কতকগুলি ব্যবস্থা অবলম্বন কর! দরকার । এই ব্যবস্থাগুলিকে 
আমর! ছু'ভাগে ভাগ করতে পারি। যথা, প্রতিরোধমূলক (7915620%5 ) 
এবং নিরাময়মূলক (00186%5 )। 
প্রতিরোধমূলক ব্যবন্ছ। ও 

শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষু্ন হবার ষে কারণগুলি ইতিপূর্বে আলোচনা 
কর? হয়েছে সেগুলি দূর করাই হল প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা । বল! বাহুল্য এই 
প্রতিরোধযূলক ব্যবস্থার গুরুত্ই সবচেয়ে বেশী এবং একবার মানসিক স্বাস্থ্য 
কোন কারণে ক্ষু্ন হলে তার ফল শিক্ষার্থীর জীবনে সুদুরপ্রসারী ও দীর্ঘস্থায়ী 
হয়ে উঠতে পারে । ্‌ 

শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য বিদ্যালয় পরিবেশে ষে সব প্রতিরোধ- 
মূলক ব্যবস্থা গ্রহণ কর। দরকার সেগুলির বিবরণ নীচে দেওয়া হল। 
১। বিজ্ঞানভিত্তিক শিক্ষা পদ্ধতির অনুসরণ 

আমর] দেখেছি যে শিক্ষাদানের পদ্ধতি যদি বিজ্ঞানভিত্তিক ন। হয় তাহলে 
শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য ্কু্ হতে পারে। এই জন্য শিক্ষাদানের পদ্ধতিটি 
যাতে আধুনিক প্রগতিশীল ও হয় সে বিষয়ে যত্ব নেওয়া বিশেষ কর্তব্য । 
শিক্ষা পদ্ধতির উপর সাম্প্রতিক কালে বহু মূল্যবান গবেষণা হয়েছে এবং কি 
ধরনের শিক্ষা পদ্ধতি অনুসরণ করা প্রয়োজন তা বিশেষজ্ঞর। নির্ধারিত করে 
দিয়েছেন। উদাহরণন্বরূপ যে তর্কবিদ্যা-নির্তর পদ্ধতিটি (7:0£1081 ?190100) 
এতদ্দিন শিক্ষায়তনে অন্ুস্থত হয়ে এসেছে এবং যেটিকে এতদিন পণ্ডিত 
ব্যক্তির] নিভূলি শিক্ষা পদ্ধতি বলে বর্ণনা করে এসেছেন আজ গবেবণার ফলে 
প্রমাণিত হয়েছে যে ঘেই তর্কবিদ্ভামুলক পদ্ধতি অপেক্ষা! মনোবৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতিটি (725৮ ০৮/০1981081 71০0)9 ) অনেক বেশী বিজ্ঞানসম্মত । এ 
ব্যাপারে সকলেই একমত যে বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থীদের শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে 
মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতিটিই একমাত্র প্রযোজ্য, তর্কবিদ্যার্শনর্ভর পদ্ধতিটি সেখানে, 
মোটেই উপযোগী নয় । তেমনই পাঠ্য বিষয়বস্তটিকে বিশ্লেষণ করে ছোট ছোট 
অংশে ভাগ করে পড়ানোর রীতিটি হল একটি বনু প্রচলিত স্থপ্রতিষ্ঠিত 
পদ্ধতি । এটিকে বিশ্লেষক পদ্ধতি (410815010 71500 ) ব্লা হয়। কিন্ত 
আধুনিক মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণা থেকে দেখা গেছে যে আগে সংঙ্গেষক পদ্ধতি 
(5520:50০ 7150)০ ) অনুসরণ না করে প্রথমেই বিশ্লেষক পদ্ধতি অনুসরণ 
করার ফলে শিক্ষার্থীর যথাযথ শিক্ষাগ্রহণের পথে বাধার স্থষ্টি হয়ে থাকে। সেজপ্তা 


বিস্ালয় ও মীনসিক স্বাস্থ্য ৩৩৩ 


আধুনিক কালে শিক্ষার ক্ষেত্রে সংশ্লেষক-বিশ্লেষকের সশ্মিলিত পদ্ধতি 
অনুসরণ করাই যুক্তিযুক্ত বলে বিশেষজ্ঞরা অভিমত দিয়েছেন। এছাড়া: 
শিক্ষাপদ্ধতি সম্বন্ধে আরও কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ মৌলিক তত্ব সাম্প্রতিক গবেষণ। 
থেকে পাওয়া গেছে। 

শিক্ষাপদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞানসম্মত করে তোলার প্রয়োজনীয়তা বিশেষ 
বিশেষ বিষয়ে শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে আরও অনেক বেশী । ইংরাজী, গণিত প্রভৃতি 
কতকগুলি পাঠ্যবিষয়ের প্ররুতিগত বৈশিষ্ট্যের জন্য বিশেষধর্মী শিক্ষা ব্যবস্থা 
গ্রহণ কর দরকার । ভারতীয় বিছ্ালয়গুলিতে ইংরাজী যে পদ্ধতিতে শেখান 
হয়ে থাকে তা নিতান্তই ত্রুটিপূর্ণ । একটি ভারতীয় শিশু যেমন তার মাতৃভাষা 
বাড়ীর স্বাভাবিক পরিবেশে শেখে ইংরাজী ভাষা (সভাবে শেখার স্থযোগ সে 
পায় না। বিগ্যালয়ে শিক্ষক তাকে সম্পূর্ণ কৃত্রিম পরিবেশে স্বতন্ত্রভাবে এই 
ভাঁষাটি শেখান । দেখা গেছে, যে পদ্ধতি তারা সাধারণত অবলম্বন করে 
থাকেন তাতে শিশুর শিক্ষা অসম্পূর্ণ এবং ক্রুটিপূর্ণ থেকে যায়। তার ফলে সে 
যেমন এই ভাষাটি ভালভাবে শিখতে পারে না তেমনি তার এই অক্ষমতার 
জন্যে তার মধ্যে গ্রক্ষোভযূলক অসঙ্গতিও দেখ দেয়। গণিত শিক্ষাদানের 
বেলাতেও একই ধরনের ঘটন৷ ঘটে থাকে । আমাদের বিদ্যালয়গুলিতে গণিত 
শিক্ষার যে পদ্ধতি অন্ুত্থত হয়ে থাকে তা মোটেই বিজ্ঞানসম্মত নয়। ফলে 
শিক্ষার্থী এই বিষয়টি ভালভাবে অনুধাবন করতে পারে না এবং তার 
ব্যর্থতাবোধ তার মনের মধ্যে গ্রচুর বিক্ষোভের স্থষ্টি করে। ভারতীয় বিদ্যালয়" 
গুলিতে দেখা! গেছে যে এই ছুটি বিষয়ে শিক্ষার্থীর প্রায় বেশ অনগ্রসর থেকে 
যায়। তার মুখ্য কারণই হল ক্রটিপূর্ণ পদ্ধতির অস্থসরণ। অতএব শিক্ষার্থীর 
মানসিক স্বাস্থ্য অস্ুপ্ন রাখার একটি প্রধান পন্থা হল বিদ্যালয়ে আধুনিক 
শিক্ষাদান পদ্ধতির প্রবর্তন | 
২। উপযোগী পাঠক্রমের প্রবর্তন 

শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের জন্য আর একটি অত্যাবশ্যক ব্যবস্থা! 
হল উপযোগী পাঠক্রমের প্রবর্তন। পাঠক্রমকে শিক্ষার্থীদের উপযোগী করে 
তুলতে হলে ষে সব বিষয়ের উপর বিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে সেগুলির মধ্যে 
শিক্ষার্থীর বয়স, মানসিক পরিণতি, সামর্থ্য ও আগ্রহ বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
এই কারণে প্রাথমিক সুরের পাঠক্রম ও মাধ্যমিক স্তরের পাঠক্রমের মধ্যে 
মৌলিক পার্থক্য থাকে। মাধ্যমিক স্তরে শিক্ষার্থীদের মধ্যে গ্রচুর মানসিক ও. 


স*& মানসিক স্বাথ্যবিজান 


প্রক্ষোভমূলক পন্লিবর্তন দেখ! ঘ্ায়। বিশেষ করে উচ্চ মাধ্যমিক শুয়ে 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে যৌবনাগম ঘটে এবং তখন তাদের জন্ত পরিবর্তননীন 
পাঠক্রমের প্রয়োজন । 

এইসব মনোবৈজ্ঞানিক বৈশিষ্ট্যের কথ! বিশেষভাবে মনে রেখে পাঠক্রমার্ট 
তৈরী করতে হবে। তাছাড়। শিক্ষার্থীদের ব্যক্তিগত চাহিদ। এবং সমাজগত 
চাহিদা__পাঠক্রম পরিকল্পনার মাধ্যমে এ-ছুয়ের মধ্যে বিশেষভাবে সমন্বয়ম 
আনতে হবে। দেখতে হবে শিশুদের ব্যক্তিগত চাহিদাগুলি এবং সমাজগত 
চাহিদাগুলি, ছুইশই যেন পাঠক্রমের মধ্যে দিয়ে তৃথ্চিলাভ করে। বস্তত 
উপযোগী পাঠক্রমের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হবে এইটিই । 

পশ্চিমবঙ্গের মাধ্যমিক স্তরের পাঠক্রম নিয়ে বু বৎসর ধরে পরীক্ষা" 
নিরীক্ষা চলছে এবং দুঃখের বিষয় এখনও পর্যস্ত কোনও স্থনির্ধারিত ও সস্তোষ- 
জনক পাঠক্রমের পরিকল্পনা গঠিত হয় নি। বরং সম্প্রতি যে নতুন পাঠক্র্ 
প্রবতিত হয়েছে তাতে শিক্ষার্থীর বহুমূখী চাহিদাগুলি তৃপ্তিলাভ করবে কিনা! 
সে বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ আছে । একথা মনে রাখতে হবে শিক্ষার্থীদের মানসিক 
্বাস্থ্যকে অন্ুপন রাখার জন্য সম্তোষজনক পাঠক্রম সর্বাগ্রে প্রয়োজন । 
৩। পর্যাপ্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন 

শিক্ষার্থীর নিরুদ্ধ প্রক্ষোভের বহিঃপ্রকাশের একটি বড় মাধ্যম হল সহপাঠ" 
ক্রমিক কার্যাবলী । সাধারণ গতান্ছগতিক পাঠক্রমের ক্ষেত্রে অনেক সমস 
শিক্ষার্থীরা তার্দের প্রক্ষোভ অবদ্মিত করতে বাধ্য হয়। যেমন, সকঙ্ন 
শিক্ষার্থীই লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখিয়ে শিক্ষক ও সহপাঠীদের কাছ থেকে 
স্বীকৃতি বা পরিচিতি লাভ করতে পারে না। কিন্তু যদি বিদ্যালয়ে তাদের 
শক্তি ও সামর্থ্যের উপযোগী সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর আয়োজন থাকে 
তাহলে সেই সব কার্যাবলীর মাধ্যমে তারা আর সকলের কাছে নিজেদের 
প্রতিষ্ঠিত করতে পারে এবং সেইভাবে তাদের অবরুদ্ধ বা অতৃথ্ণ প্রক্ষোভের 
তণ্ি দান করতে পারে । এই কারণে প্রত্যেক বিদ্যালয়ে বিভিন্ন প্রকারের 
সহপাঠক্রমিক কার্যাবলীর আয়োজন কর] একাস্ত প্রয়োজন । এই সব 
কার্যাবলী শিক্ষার্থীদের প্রক্ষোভমূলক স্থসমন্থয়নে বিশেষ সাহাধ্য করে খীকে। 
৪। সামাজিক পরিবেশের সৃষ্টি 

বিগ্ভালয়ের পরিবেশটিকে যদি সত্যকারের সমাজধর্মী করে তোল। যায় 
তাহলে শিক্ষার্থীদের গ্রক্ষোভমূলক ন্ুসমন্থয়ন সহজেই সংঘটিত হয় । যে সব 


বিদ্যালয় ও মানসিক স্থাখ্্য ৬ € 


ছেলেমেয়ে নিঃসঙ্গ পরিবেশে মানুষ হয় তাদের প্রক্ষোভের বিকাশ সুঠু ও 
স্বাস্থ্যসম্মত হয় না। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তাদের ব্যক্তিসত্তার সংগঠনে ভার- 
সাম্যের অভাব দেখ যায়। কিন্তু বিদ্যালয়ে যদি প্রকৃত সামাজিক পরিবেশ 
থাকে তাহলে তাদের প্রক্ষোভের এই অসম বিকাশ ঘটতে পারে না এবং 
অন্যান্য শিক্ষার্থীদের সঙ্গে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে তাদের গ্রক্ষোভের 
সংগঠন হুষঠু ও সুষম হয়ে ওঠে । এইজন্য বিদ্যালয়ে মাঝে মাঝে সাংস্কৃতিক 
মেলামেশা, ভ্রমণ, বিতর্ক, সম্মেলন প্রভৃতির আয়োজন করতে হয় যাতে 
শিক্ষার্থীর! পরস্পরের ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে এসে বিন! বাধায় নিজেদের বিভিন্ন 
প্রাক্ষোভিক অন্থৃভূতিকে অভিব্যক্ত করতে পারে । 
€। ব্যক্তিগত মনোযোগ দান 

বিদ্যালয়ে যেমন সামাজিক পরিবেশ গড়ে তোল দরকার, তেমনই আবার 
ব্যক্তি মান্ষ রূপে শিক্ষার্থীদের নিজস্ব চাহিদাগুলি যাতে মেটে তার ব্যবস্থাও 
করা দরকার । সামাজিক মেলামেশার মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থীদের সামাজিক সত্তার 
চাহিদা পূর্ণ হলেও একজন স্বতন্ত্র ব্যক্তি রূপে প্রত্যেক শিক্ষার্থীর নিজন্ব চাহিদা 
সেখানে তৃপ্তি লাভ করে না। তার জন্য আরও বিশেষ ধরনের আয়োজন ও 
পরিবেশের প্রয়োজন | এ প্রয়োজন ঠিকমত ন] মিটলে শিক্ষার্থীদের ব্যক্তিসত্ত। 
যান্ত্রিক ও অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে । 

এই প্রয়োজন মেটানোর ক্ষেত্রে শিক্ষকদের ভূমিকাই সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । 
আদর্শ শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীকে ভাল করে জানাট] বিশেষ দরকার | ষ্বে 
শিক্ষক শিক্ষার্থীকে ব্যক্তিগতভাবে ভাল করে জানেন না, শিক্ষার্থীর চাহিদা, 
মানসিকতা! চিন্তার বৈশিষ্ট্য ইত্যার্দির সঙ্গে যে শিক্ষকের ঘনিষ্ঠ পরিচয় নেই 
সে শিক্ষক কখনই শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে স্থবিচার করতে পারেন না। তার শিক্ষা- 
দান কখনই শিক্ষার্থীর চিন্ত। এবং আচরণের ক্ষেত্রে বাঞ্ছিত পরিবর্তন আনতে 
সক্ষম হয় না। অতএব শিক্ষককে শিক্ষার্থীদের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে আসতে হবে 
এবং তাদের প্রত্যেককে তিনি ভাল করে জানবেন। যদি কোন শিক্ষার্থীর 
মধ্যে কোনও কারণে প্রক্ষোভমূলক বৈকল্য বা অসঙ্গতি দেখ। দেবার সম্ভাবন। 
ঘটে তাহলে শিক্ষক আগে থেকেই তার জন্য যথাযথ প্রতিষেধক ব্যবস্থা নিতে 
পারেন এবং শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠু সংগঠনে সাহাষ্য করতে পারেন । 

শিক্ষার্ধীদেরা ব্যক্তিগত সমস্তাগুলির সঙ্গে পরিচিত হতে, হলে শিক্ষক- 
শিক্ষার্থী স অনেক বেশী ঘনিষ্ঠ করে তুলতে হবে। শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন 


৩০৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অনুষ্ঠানে শিক্ষকদের সক্রিয়ভাবে যোগ দিতে হবে, তাদের প্রত্যেকের নিজস্ক 
চাহিদা আশা-আকাঙ্ষা, সাফল্য-ব্যর্থতা অত্যন্ত যনোযষোগের সঙ্গে পর্যবেক্ষণ 
করতে হবে এবং যখনই প্রয়োজন হবে সহৃদূয়তা ও' সহানুভূতির সঙ্গে তাদের 
সমস্যার সমাধানে এগিয়ে আসতে হবে। 
প্রতিকারমূলক ব্যবস্থাবলী ( 08180%৩ 119250159 ) 

শিক্ষার্খীদের মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের ক্ষেত্রে শিক্ষক ও বিদ্যালয় 
কর্তৃপক্ষের কি ধরনের প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত সে সম্বন্ধে 
আমরা আলোচনা করলাম । কিন্তু যেসব ক্ষেত্রে মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুণ্ন হয়ে 
পড়েছে সে সব ক্ষেত্রে প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করতে হবে । 

মানসিক স্বাস্থ্য ক্ুপ্ন হওয়ার অর্থ হল প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি দেখা দেয়! 
এবং তা প্রকাশ পায় নান প্রকার আচরণ সমস্তার রূপে । পড়াশোন। ঠিকমত 
না করা, ক্লাস পালানো, শিক্ষক ও বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের অবাধ্য হওয়া, নিয়ম- 
কান্গুন না মানা, মিথ্যাকথ। বলা, বিশৃঙ্খলার স্থ্টি কর] ইত্যাদি । এ সব ক্ষেত্রে 
প্রতিকারমূলক ব্যবস্থা গ্রহণ করতে হলে প্রয়োজন বিশেষজ্ঞের অভিজ্ঞতা ও বিশেষ 
প্রকৃতির চিকিৎস? পদ্ধতি! সহজ প্রকতিরও স্বপ্লমাত্রার আচরণ বৈষম্যের চিকিৎসা 
কব। সাধারণ শিক্ষকের পক্ষে কোনও কোনও ক্ষেত্রে সম্ভব হলেও অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই বিশেষধর্মী জ্ঞান ও শিক্ষা ছাড়! এই ধরনের মানসিক অসঙ্গতির 
নিরাময় করা সম্ভব নয়। এর জঙ্ক সবচেয়ে ভাল ব্যবস্থা হল শিশু পরিচালনা" 
গারের (00110 001021106 02105 ) সাহায্য নেওয়া । এই ধরনের 
প্রতিষ্ঠানে শিশুদের মানসিক অসঙ্গতির কারণ বিশ্লেষণ করে সেটির নিরাময়ের 
আয়োজন করা হয়। এতে উচ্চশিক্ষিত মনোবিজ্ঞানী ও মনশ্চিকিৎসক 
থাকেন। তার! শিক্ষার্থীদের ভাল করে পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণ করে তাদের 
যথাযথ চিকিৎসার আয়োজন করেন । আমাদের দেশে অবশ্ঠ এই ধরনের শিশু 
পরিচালনাগারের অস্তিত্ব একপ্রকার নেই বললেই চলে। এটি অবশ্যই দুঃখের 
কথা৷ যে দেশের বিদ্যালয়গামী ছেলেমেয়েদের সংখ্যা কয়েক কোটির উপর 
সে দেশে ছেলেমেয়েদের মানসিক সমস্যার সমাধানে সাহায্য করার জন্য 
কোনও বিশেষ সংস্থা বা ব্যক্তির ব্যবস্থা থাকা যে এব্স্ত গ্রয়োজন একথা! 
বলা বাহুল্য । 

বিদেশের প্রগতিশীল দেশগুলিতে প্রত্যেক বিচ্যালয়ই না কোন শিশু 
পরিচালনাগারের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট থাকে এবং কোনও শিক্ষার্থীরধ্যে কোনও রূপ 


বিদ্যালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য ৩০৭ 


মানসিক বিকলতা ব। প্রক্ষোভযুলক অসঙ্গতি দেখ! দিলে এ শিশু পরিচালনা" 
গারে তাকে পাঠান হয়ে থাকে। সেখানকার বিশেষজ্ঞদের অভিমত অনুযায়ী 
শিক্ষার্থীটির মানসিক বিকারের নিরাময়ের জন্য বিদ্যালয় কতৃপক্ষ, শিক্ষক 
ও পিতামাতা৷ প্রয়োজনীয় ষথাযথ প্রতিকার ব্যবস্থা, অবলম্বন করে থাকেন। 

আমাদের দেশে পূর্ণাঙ্গ শিশু পরিচালনাগারের অভাবে সব বিদ্যালয়ে 
মনশ্চিকিৎসক (75010180156) বা মন্ত্রকের (098156110:) সাহায্য 
নেওয়ার ব্যবস্থা করা অবশ্য কর্তব্য । সঙ্গতিসম্পরন বিদ্যালয়গুলি এই ধরনের 
কোনও বিশেষজ্ঞকে বিদ্যালয়ে স্থায়ীভাবে নিযুক্ত করতে পারে । আর যে সব 
বিদ্যালয়ের সে সঙ্গতি নেই সেগুলি যৌথভাবে কোনও বিশেষজ্ছের সঙ্গে ব্যবস্থা 
করতে পারে এবং প্রয়োজন হলে সেই সব বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থীদের এ 
বিশেষজ্ঞের কাছে পাঠাতে পারে। বল বাহুল্য আমাদের দেশের বিদ্যালয় 
গুলির আথিক সঙ্গতি এতই দুর্বল যে এ ব্যাপারে সরকারের অগ্রণী হওয়। 
একান্ত প্রয়োজন । অরকারী শিক্ষা বিভাগ বিশেষ বিশেষ অঞ্চলের জন্ত এক 
জন করে বিশেষজ্ঞ নিয়োগ করবেন এবং এ অঞ্চলের বিদ্যালয়গুলি তাদের 
শিক্ষার্থীদের সমস্ঠার ব্যাপাবে এ বিশেষজ্ঞের সাহায্য নেবে । কিন্তু এ ব্যবস্থা 
সত্বেও শিশুপরিচালনাগাবের প্রয়োজন সম্পূর্ণভাবে মেটে না। এমন অনেক 
জটিল ক্ষেত্র আছে যেখানে পূর্ণাঙ্গ শিশু পরিচালনাগারেব সাহায্য অপরিহার্য 
হয়ে ওঠে । সেই কারণে সমগ্র রাজ্যে কয়েকটি শিশু পরিচালনাগার স্থাপনের 
দায়িত্ব সরকারকে অবশ্ঠই নিতে হবে। পশ্চিমবঙ্গের মত রাজ্যটিকে কয়েকটি 
বড় বড় অঞ্চনে বিভক্ত করে নিলেও কম কবে অন্তত চাব পাঁচটি শিশু পরি- 
চালনাগার স্থাপন কর। একান্ত প্রয়োজন। শিক্ষার সুষ্ঠু সম্পাদনের জন্ত 
অবিলম্বে এই ব্যবস্থা! গ্রহণ কর] সরকারের অবশ্য কর্তব্য । 

মানসিক বিকার একবার দেখা দিলে তার চিকিৎসার জন্ত বিশেষধর্মী 
মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুসরণ করা আবশ্তক হয়ে পড়ে। আমরা জানি যে 
সকল প্রকার মানসিক অসঙ্গতির মূলেই আছে কোনও না! কোনও গুরুত্বপূর্ণ 
চাহিদার অতৃপ্তি। এই চাহিদাটির পরিষ্কার রূপ বাইরে থেকে বোঝ। যায় না 
এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর নিজেরও অজান। থাকে । সেই জন্য সাধারণ 
ভাবে ষার। বিশেষজ্ঞ নন তাদের হবার এই মব মনোবিকারের চিকিৎসা কর! 
সম্ভব.হয় না। 

এই সব ক্ষেভ্্রে শিক্ষার্থীর যে অচেতন মনে সাধারণত এই লব কারণ 


৩০৯ যানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


নিহিত থাকে সেই অচেতন মন থেকে অতৃপ্তির কারণগুলি অনুসন্ধান করে বার 
করতে হয়। এর জন্য বিশেষজ্ঞদের নান! পদ্ধতির অন্ুদরণ করতে হয়। 
ক্ষেত্র অনুযায়ী বিশেষজ্ঞরা সাধারণ আলাপ-্নালোচন! থেকে সরু করে মুক্ত 
অনুষঙ্গের পদ্ধতি (1৩৩ 48509186102 74৩০৫ ) পর্যস্ত অবলম্বন করে 
থাকেন ।১ ৃ 


ধ্রশ্ধ 


॥. 9৯ 6০ ০০, 10650 ৮ 10061069] 196818) ? 710010869 618৪ 26979760881985 
$1 805 ৪09০০] 10 70:68671105 6706 700610 88] 2065168 04 6৪ 69508192, 


858, (পৃ ৭ _পঃ৬)+( পে ২৯৭--পুঃ ৩০৬) 





১। পুঃ ১৭০ খাবা 


আঠাশ 
শিশু পরিচালনাগারের কমীদের কার্যাবলী 


একটি শিশু পরিচালনাগাবে তিন শ্রেণীর কর্মীর সহায়তা অপরিহার্য, 
মনোবিজ্ঞানী, সামাজিক কর্মী ও মনশ্চিকিৎসক | এদের প্রত্যেকের কাজই 
বিশেষধর্মী এবং তিনজনের মিলি ও স্সংহত কর্মপ্রচেষ্টাব দ্বারাই শিশুর 
পরিচালনার কাজটি নির্বাহ হয়ে থাকে | নীচে এই তিন শ্রেণীর কর্মাৰ কার্যা- 
বলীর বিস্তৃত বিবরণ দেওয়া! হল। 


(ক) মনোবিজ্ঞানীর কার্যাবলী 


প্রথম যখন শিশুকে পরিচালনাগারে আনা হয় তখন তার সমস্যাটিব 
প্রত স্ববপ নির্ণয় কবাব দরকার হয। এই কাজেব প্রথম সোপান হল শিশুর- 
একটি সর্বাঙ্গীণ মনশ্চিকিৎদামূলক পরীক্ষা! ও পরিমাপ কবা। এই গ্রয়োজনীষ 
কাজটিব ভার নেন মনোবিজ্ঞানী । 

প্রথমেই তিনি শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ কবেন। তাঁকে পরীক্ষা করে দেখতে 
হবে যে শিশুটি সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন, ন। বুদ্ধির দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদেব 
থেকে ভিন্ন অর্থাৎ শিশুটি স্বশ্নবুদ্ধি কিংব] উন্নতবদ্ধি। শিশুর এই বৃদ্ধির পরিমাপ 
তার সমস্যা! নির্ণয়ে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । নৃদ্ধিব মান্রাব উপর অনেক সমস্যা 
প্রকৃতি নির্ভর করে। স্বক্নবুদ্ধি শিশুদের ক্ষেত্রে যেমন কতকগুলি বিশেষ সমস্যা 
দেখ] দেয়, তেমনই আবার উন্নতবুদ্ধিদের ক্ষেত্রে অন্য কতকগুলি বিশেষ ধরনেব 
সমস্যা দেখা দিয়ে থাকে । সেইজন্য শিশুর সমস্যার গ্রকৃতি নির্ণয়ন ও নিরাময 
করার আগেই ভার বুদ্ধির পরিমাপ কর বিশেষ প্রয়োজন । 

বুদ্ধির পরিমাপের জন্য নান! রকমের অভীক্ষাব ব্যবহার হয়ে থাকে । 
প্রসিদ্ধ বিনেন্সাইমন স্কেলটি বর্তমানে নিয়তম ছু'বৎসর বয়স থেকে স্থরু করে 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির বুদ্ধি পরিমাপের জন্ত ব্যবহার কর। যায় । এছাড। ওয়েক্সলাব 
বেলেভিউ অভীক্ষাটিও এজন্য যথেষ্ট উপযোগী । শেষোক্ত অভীক্ষাটি ছোট 
ছেলেমেয়েদের উপর প্রয়োগের উপযোগী একটি বিশেষ সংস্করণও আছে। 

কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে ভাষামূ্রক অভীক্ষা. 
প্রয়োগ করায় অনেক অস্থবিধ থাকে । একটু পরিণতবয়স্ক ছেলেমেয়ে না হলে 
ভাষামূলক অভীক্ষার প্রয়োগে সুফল পাওয়। যায় ন। তাছাড়া ভারতের ক্ষেত্ে 
আমাদের দেশীয় ভাষায় এই ছুটি অভীক্ষার নির্ভরযোগ্য সংস্করণও পাওয়া 
ষায় না। সেইজন্য ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষে্জে নান ধরনেব সম্পাদনী অভীক্ষ। 

হল--২১ ৯) 


৩১০ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


প্রয়োগ করার প্রথ। প্রচলিত হয়েছে। এগুলি ভাষাবঞ্জিত হওয়ার জন্য সব 
দেশের ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেই প্রয়োগ করা সম্ভব। এই ধরনের বহুল প্রচলিত 
ভাষাবজিত অভীক্ষার মধ্যে উল্লেখযোগ্য কয়েকটির নাম হল-_নান ধরনের 
'র্মবোর্ড, কোহ'র ব্রক ডিজাইন, আলেকজাগ্ারের পাশ-এ্যালংগ, পোর্টি- 
'ঘ্াসের গোলকধধ"1, হিলির পাজজ ইত্যা্দি। গুডএনাফের “মানুষ অাকার' 
'ভীক্ষাটিও ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে ব্যাপকভাবে ব্যবস্ৃত হয়ে থাকে । 
এছাড়। পিণ্টনার প্যাটারসনের সম্পার্দনী অভীক্ষা, র্যাভেনের প্রশ্রেসিভ 
ম্যাট্রিসেস টেষ্টও ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি পরিমাপের জন্ধ বন্ছল ব্যবহাত হয়ে থাকে। 
বুদ্ধি পরিমাপের পর মনোবিজ্ঞানীর কাজ হল শিশুর ব্যক্তিসতার পরিমাপ 
কর1। এই কাজটির উপর শিশুর সমস্যার নির্ণর ও চিকিৎসার প্ররুতি অনেক- 
খানি নির্ভর করে। ব্যক্তিসতার পরিমাপের অর্থ হল শিশুর ব্যক্তিসতার 
সংগঠনে কোন্‌ কোন্‌ সংলক্ষণগুলি শক্তিশালী ও কোন্‌ কোন্‌ সংলক্ষণণ্লি 
ছুর্বল তা নির্ণয় করা। শিশুর ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণগুলির প্রকৃতি ও মাত্রার সঙ্গে 
শিশ্বর সমস্যার প্রকৃতি ও মাত্রা অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। বস্তত শিশুর সমষ্যা- 
মাত্রকেই আমর! শিশুর ব্যক্তিসভার সমস্যা বলে বর্ণমী করতে পারি! 
অধিকাংশ শিশু সমস্যাই তার ব্যক্কিদত্তার অসম সংগঠন থেকে স্ষ্টি হয়ে 
থাকে। সেইজন্য শিশুর সমস্যার স্বরূপ যথাযথ নির্ণয় করতে হলে তার ব্যক্তি- 
সতার সংলক্ষণগ্ুলির প্রকৃতি ও মাত্রা পরীক্ষা করে দেখা অপরিহার্য । ব্যক্তি- 
সত্তার নংলক্ষণ পরিমাপের জন্য নান! ধরনের অভীক্ষ! আজকাল তৈরী হয়েছে 
ষে সব অভীক্ষায় অভীক্ষার্থীকে প্রদত্ত প্রশ্নাবনীরলিখিত উত্তর দিতে হয়, সেগুলি 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষে্জে প্রযোজ্য নয়। তবু কয়েকটি ছোট ছোলমেয়েদের 
জন্ত বিশেষভাবে গঠিত ব্যক্তিসতার প্রশ্নাবলী পাওয়া যায়। তার মধ্যে ইপাট 
পার্মোনালিটি ইন্ভেষ্টারিটির নাম করা ষায়। এই কারণেই শিশুর ব্যক্তিসত্া 
পরিমাপের জন্য মনোবিজ্ঞানীর সাধারণত প্রতিফলন অভীক্ষারই ( ৮০1০০ 
&%৩ ৭68.) ব্যাপক ব্যবহার করে থাকেন। এগ্ুলিতে লেখার কাজ নেই বা 
থাকলেও অল্প । এগুলির সাহায্যেই মনোবিজ্ঞানী শিশুর ব্যক্তিপত্তার বিভিঃ। 
বৈশিষ্ট্যগ্ুলির সঙ্গে পরিচিত হতে পারেন। এই ধরনের অভীক্ষাগুলির মধে 
উল্লেখযোগ্য হল্র রর্সা ইঙ্কব্রট টেষ্ট, শব্বান্ুঙ্গ অভীক্ষা, কাহিনী সংবোধন 
অভীক্ষা (&7 ) ইত্যাদি । শেষোক্ত অভীক্ষাটির একটি বিশেষ শিশু সংকর 
(০81) পাওয়া যায়। এছাড়া শিশুদের ব্যক্তিসত্তা পরিমাপের জন্য রোগে 





শিশু পরিচালনাগারের কর্মীদের কার্যাবলী ৩১১ 


উইগ পিকচার-্ান্ট্েসন টাডি (ছ.056077615 710:1৩-510908600 3680), 
বাক্য সম্পুর্ণকরণ অভীক্ষা টয় টেষ্ট (110% 169), ওয়ার্ড টেষ্ট ( ড/০11৫ 
16৪) প্রভৃতির ব্যাপক ব্যবহার করা হয়। শিশুদের মধ্যে মনোব্যাধিমূলক 
প্রবণতা আছে কিন। তা পরিমীপের জন্যও অভীক্ষা পাওয়! যায়। 

ব্যক্তিসত। পরিমাপের পর শিশুর আগ্রহ ও মনোভাব পরিমাপ করার 
প্রয়োজন হয়। শিশুর সমস্যার সজে এই দুটি বস্তর বিশেষ সম্পর্ক আছে। কোন 
ধরনের কাজ বা বস্তুর প্রতি শিশুর আগ্হ আছে তা জাঁন। গেলে শিশুর সমস্যার 
স্বরূপ নির্ণয় করা লহজ হয়ে ওঠে । পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত, ব্যক্তি ও 'ভাব- 
ধারার প্রতি শিশুর কি ধরনের মনোভাব ত জানার জন্য মনোবিজ্ঞানীকে তার 
মনোভাবের স্বরূপ বিশ্লেষণ করার দরকার হয়। এই মনোভাবের সংগঠনের 
উপর শিশুর সমস্যার প্রকৃতি ও মাত্রা অনেকখানি নির্ভরশীল । 

আগ্রহ ও মনোভাব, এ ছুটি বস্ত পরিমাপের সন্যও নান। খরনের আধুনিক 
অভীক্ষা! আবিষ্কৃত হয়েছে । এই সব অভীক্ষারও আবাব বিশেষ ধরনের শিশু- 
সংস্করণ পাওয়া যায়। মনোবিজ্ঞানী সেই সব অভীক্ষার সাহায্যে শিশুর আগ্রন্থ 
ও মনোভাবের পরিমাপ করে থাকেন। 

শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে কোন্‌ ধরনের সঙ্গতিবিধান করতে সক্ষম হয়েছে 
ত| পরিমাপ করারও অভীক্ষা পাওয়। যায় । বেলে'র সঙ্গতিবিধান অভীক্ষার 
শিশু-সংস্করণটির সাহায্যে শিগু তার পরিবেশের বিভিন্ন দিকের সঙ্গে কতট! 
মাফল্যের সঙ্গেসঙ্গতিবিধান করতে পেরেছে মনোবিজ্ঞানী তার পরিমাপ 
করতে পারেন। 

অনেক সময় শিশুর দক্ষতার পরিমাপ করারও দরকার পভে। শিশ্তর অনেক 

সমন্তাই তার শিক্ষা-ঘটিত অভিজ্ঞত। থেকে শ্ষ্টি হয়ে থাকে । শিশুর স্বভাবগত 
দক্ষতার সজে সামঞ্সা না রেখে শিশুর পাঠ বিষয় নির্ধারিত করলে তার মধ্যে 
সমস্যা দেখ! দিয়ে থাকে । সেক্ষেত্রে তার প্ররুতিগত দক্ষতার স্ববপ জানার 
দরকার হয়। এই জন্য মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন দক্ষতার অীক্ষার প্রয়োগ করে 
শিশুর দক্ষতার স্বরূপ নির্ণয করে থাকেন। 

উপরে বগিত বিভিন্ন পদ্ধতিতে মনোবিজ্ঞানী শিশুর বিভিন্ন মনোবৈজ্ঞানিক 
নৈশিষ্টাগুলির স্বরূপ ও মাত্রা নির্ণয় করে তাঁর বিবরণী তৈরী করেন। এই 


পনোবৈজ্ঞানিক বিবরণীকে ভিত্তি করে মনশ্চিকিৎসক শিশুর সমস্য। ও ব্যাধির 
স্বরূপ নির্ণয় করেন এবং তার সমাধান ও চিকিৎমার প্রণালী স্থির করে থাকেন। 


৩১২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এই বিবরণী তৈরী করেই মনোবিজ্ঞানীর কাজ শেষ হয় না। শিশুর সমস্যার 
পরীক্ষা ও চিকিৎসা চলাকালীনও মনোবিজ্ঞানীর যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা 
থাকে । মনশ্চিকিৎসক যখন শিশুকে পরীক্ষা করেন এবং তার সমস্যা ব। ব্যাধির 
লক্ষণগুলি দূর করার চেষ্টা করেন তখনও মনোবিজ্ঞানীর যথেষ্ট সাহায্যের 
প্রয়োজন হয়। শিশুকে পরীক্ষা করার সময় তার মধ্যে নতুন আচরণবৈশিষ্ট্য 
বা নতুন লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে। সে সময় মনোবিজ্ঞানীকে শিশুর সেই 
নতুন আচরণবৈশিষ্ট্য বা নতুন লক্ষণের ব্যাখ্য। দিতে হয়। সাধারণত যে সব 
শিশুদের মধ্যে আচরণসমস্তা। দেখ! দেয় তাদের মধ্যে একটা প্রতিরোধ প্রব্ণতা 
স্থষ্টি হয়ে থাকে অর্থাৎ সাধারণ প্রচলিত অভীক্ষাবলীর সাহায্যে সব সময়ে 
তাদের ব্যক্তিসত্তার বৈশিষ্ট্যাবলীর প্রকৃত পরিমাপ করা সম্ভব হয় না। এই সব 
ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসকের টিকিতস! প্রণালীর একট! প্রধান সোপান হল শিশুর 
এই প্রতিরোধ-প্রবণত। দূর কর] এবং এ ব্যাপারে মনশ্চিকিৎসক ও মনোবৈজ্ঞা- 
নিককে যৌথভাবে কাজ করতে হয়। 


(খ) সামাজিক কর্মীর কার্যাবলী 


শিশু পরিচালনাগারের সামাজিক কর্মীর কাজ হল শিশুর নিজন্ব সামাজিক 
পরিবেশে শিশুর সম্পর্ক, স্থান ও প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধে সবিশেষ তথ্য সংগ্রহ করা । 
শিশুর সমস্যার প্ররুত স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে কেবলমাত্র শিশ্তর অভ্যন্তরীণ 
বৈশিষ্ট্যাবলীর পরিমাপ করলেই চলবে না, সেই সঙ্গে বহিবিশ্বের সঙ্গে তার কি 
ধরনের সম্পর্ক বর্তমান তা জানাও দরকার । এটি একটি স্থপ্রমাণিত দত্য যে 
অধিকাংশ শিশুসমস্যারই সৃষ্টি হয় পরিবেশের সঙ্গে শিশুর সুষ্ঠু সঙ্গতিবিধানের 
অক্ষমতা থেকে । শিশুর গৃহপরিবেশে ভাইবোন ও পরিবারের অন্যান্য সদস্য 
এবং বিদ্যালয় পরিবেশে তার সহ-শিক্ষার্থী, শিক্ষক প্রভৃতিদের সঙ্গে শিশুর 
সঙ্গতিবিধানের কোন না! কোন বিশেষ ক্ষেত্রে ব্যর্থতা বা আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা 
থেকেই শিশুর মধ্যে সমস্যার স্থষ্টি হয়ে থাকে । অতএব শিশু তার জীবনযাত্রার 
পথে যে সব প্রতিষ্ঠান ও ব্যক্তির সঙ্গে আদান-প্রদান করে এসেছে তাদের 
সকলের সম্পর্কেই শিশুর প্রতিক্রিয়ার একটি সুস্পষ্ট বিবরণী যনশ্চিকিৎসকের 
জানা দরকার। আর এই গুরুত্বপূর্ণ তথ্যগুলি সংগ্রহ করার দীর্টিহ হল 
সামাজিক কর্মীর । 

সামাজিক কর্মী প্রধানত শিশুর গৃহপরিবেশ ও বিগ্ভালয় পরিবেশের সঙ্গে 


সামাজিক কর্মীর কার্যাবলী ৩১৩ 


প্রত্যক্ষ যোগাযোগ স্থাপন করেন। তিনি প্রথমে শিশুর পিতামাতা৷ ও অন্যান্থয 
নিকট আত্মীয়দের লঙ্গে যোগাযোগ করেন এবং তাদের কাছ থেকে শিশ্ুর 
সন্বন্ধে প্রাপ্তব্য সমঘ্ত তথ্যই সংগ্রহ করেন। সামাজিক কর্মী শিশুর শারীরিক, 
মানসিক ও প্রক্ষোভমূলক বিকাশের প্রকৃতি ও গতিপথ সম্বন্ধে বিশদ্‌ তথ্যাদি 
তার বিবরণীতে লিপিবদ্ধ করেন। শিশুর বিকাশ প্রক্রিয়ার পথে কোনরূপ 
অস্বাভাবিক বা৷ ছুর্ঘটনামূলক কিছু ঘটেছে কিনা, সে কোনরূপ আঘাতাত্মক 
অভিজ্ঞতার সম্মুখীন হয়েছিল কিনা, তার পিতামাত। তার প্রতি কি ধরনের 
আচরণ করেন, তার মৌলিক চাহিদ্াগুলি কতদূর তৃপ্ত হয়েছে ইত্যাদি গুরুত্ব- 
পূর্ণ তথ্যগুলি সামাজিক কর্মী শিশুর পিতামাতা, আত্মীয়স্বজন প্রভৃতির সঙ্গে 
প্রত্যক্ষ আলোচনার মাধ্যমে লংগ্রহ কবেন। সামাজিক কর্মী শিশুর গৃহপরি- 
বেশের প্ররুতি সন্বন্ধেও প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি লিপিবদ্ধ করেন এবং শিশুর গৃহের 
চতুষ্পার্থের পরিবেশ সম্বন্ধে বিশদ বিবরণ সংগ্রহ করেন। 

গৃহ পরিবেশের পর আসে বিদ্যালয় পরিবেশ । পাশাজিক কর্মী শিশুর 
বিদ্যালয়ের শিক্ষক, প্রধানশিক্ষক ও সহশিক্ষার্থীদের সঙ্গে যোগাযোগ স্থাপন 
করেন এবং শিশুর আচরণ, চরি্রবৈশিষ্ট্য, অভ্যাস, মনোভাব, আগ্রহ প্রভৃতি 
সন্বদ্ধে যতদূর সম্ভব তথ্যাদি সংগ্রহ করেন। তিনি শিশুর সমস্যা সম্বন্ধে গ্রধান 
শিক্ষক ও অন্যান্য শিক্ষকদের সঙ্গে আলোচন। করেন এবং সে সম্বন্ধে তাদের 
অভিমত সংগ্রহ করেন। 

বিদ্ভালয় পরিবেশের পর শিশু বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশে প্রবেশ করে। 
শিশু যত বড় হয় ততই গৃহ ও বিদ্যালয়ের বাইরের বহিবিশ্বের পরিবেশের সঙ্গে 
তার যোগাযোগ স্থাপিত হয় । এই পরিবেশও ধীরে ধীরে শিশুর ব্যক্তিসত্তার 
উপর তার প্রভাব বিস্তার করতে সুরু করে এবং অনেক ক্ষেত্রে শিশুর মধ্যে 
সমস্যার স্ষ্টির কারণ হয়েও দাড়ায় । অতএব শিশুর বহির্জগতের যাদের সঙ্গেই 
তার সম্পর্ক স্থাপিত হয়েছে সামাজিক কর্মীকে তাদের সকলের সঙ্গেই যোগী" 
যোগ স্থাপন করতে হয় এবং শিশুর উপর তাদের কি ধরনের গ্রতিক্রিয়া হয়েছে 
তার স্বরূপ সম্বন্ধে অবহিত হতে হয়। এক কথায় শিশুর অতীত জীবনের বিভিন্ন 
ঘটনাগুলিকে খণ্ড খণ্ড ভাবে বিভিন্ন জায়গা থেকে সংগ্রহ করে একটি স্ুসম্পূর্ণ 
ঈীবন ইতিহাস গঠন করাই হল সামাজিক কর্মীর কাজ। এই কাজের পরিধি 
যথেষ্ট বিস্তৃত বলে অনেক ক্ষেত্রেই একাধিক সামীক্িক কর্মীর সহায়তার 
প্রয়োজন হয় । 


৩১৪ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


সামাজিক কর্মী শিশুর সম্বন্ধে যে সব তথ্যাদি সংগ্রহ করেন সেগুলির একটি 


সংক্ষিপ্ত তালিক। নীচে দেওয়। হল । যথা_ 

(১) পরিবারের সদস্ত, তাদের পরিচয় ও সামাজিক-অর্থনৈতিক অবস্থা (২) পরিবারের 
শিল্পীর মান, আদর্শ ও মযাদ। (৩) শিশুর শ্থাস্থাঘটিত তথ্যার্ি (৪) তার যৌন বিকাশের 
বিববণ (৫) তার প্রক্ষোভগত বিকাশ (৬) তার সামাজিক ও আচরণমূলক বিকাশ 
এবং (৭) বিভিন্ন বাক্তির সঙ্গে শিশুর সম্পক ইত্যাদি । 


(গ) মনশ্চিকিৎসকের কার্যাবলী 
শিশু পরিচালনাগারের প্রধান তিন শ্রেণীর কর্মীর প্রত্যেকেরই কাজ যথেষ্ট 
মূল্যবান হলেও তুলনামূলক ভাবে মনশ্চিকিৎসকেরই কাজটিকে সবচেয়ে গুরুত্ব- 
পূর্ণ বল! চলে। তার প্রধান কারণ হল যে শিশুর সমস্য। সম্পকিত তথ্যাবলীর 
অন্থসদ্ধান, বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যানের সর্বশেষ সমন্বয় সাধন করে সেই সমস্যাটির 
সমাধানের পন্থা! নির্ণয় করার দায়িত্ব থাকে মনশ্চিকিৎদকের উপরই | শিস্তব 
সন্ধি, ব্যক্তিসত্তী, আচরণধারা, মানসিক শক্তি, দক্ষতা, আগ্রহ প্রভৃতির বিভিন্ন 
বৈশিষ্ট্য স্পকিত যে সব তথ্য মনোবিজ্ঞানী আহরণ করেন এবংশিশুর সামাজিক 
ও ব্যক্তিগত জীবনের বিভিন্ন ঘটনাবলী সম্পিত যে সব তথ্য সামাজিক কর্মী 
গ্রহ করে আনেন সে সবগুলিকে বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যান করে মনশ্চিকিৎসক 
শিশুর সমস্যাব প্রকৃত কারণ ও উপযুক্ত চিকিৎসাপ্রণালী নির্ধারণ করেন। এই 
কাজের জন্য মনশ্চিকিৎসকের যথেষ্ট বিশেষধর্মী শিক্ষা থাকা দরকার । মনো- 
বিজ্ঞানী ও সামাজিক কর্মীর সংগৃহীত তথ্যাবলীকে ভিত্তি করে মনশ্চিকিৎসক 
শিশুকে পর্যবেক্ষণ করেন এবং তার বিশেষধর্মী শিক্ষা! ও অভিজ্ঞতার সাহায্যে 
শিশুর সমস্যার প্ররূত কারণটি খুঁজে বার করেন। মনশ্চিকিৎসক এই উদ্দেশ্টে 
শিশুকে নানাভাবে পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণ করেন। মনশ্চিকিৎসক তাকে নান! 
বকম প্রশ্ব করেন এবং তার সঙ্গে আলোচনার মাধ্যমে তার মনোভাব জানার 
চেষ্টা করেন। প্রয়োজন হলে শিশুর চারপাশে একটি স্থপরিকক্লিত পরিবেশের 
সৃষ্টি করে তিনি শিশুর গ্রতিক্রিয়া পর্যবেক্ষণ করেন। 
মনশ্চিকিৎসকের কাকে আমরাছু'ভাগে ভাগ করতে পারি । প্রথম, শিশ্তর 
সমস্যার স্বরূপ ও কারণ নির্ণয় এবং দ্বিতীয় সেই সমস্যার সমাধান করা ব। 
নিরাময়ের পন্থা নির্ধারণ করা। এই প্রথম. কাজটি মনশ্চিকিৎসক নানাভাবে 
সম্পন্ন করে থাকেন। মনশ্চিকিৎদক কোন্পন্থায় শিশুর সমস্যার স্বরূপ ও কারণ 
নির্ণয় করবেন ত নির্ভর করে শিশুর বয়স এবং তার সমস্যার প্ররুতির 
উপর | শিশু যদি বড় হয় এবং মনশ্চিকিৎসকের প্রশ্নের উত্তর দিতে 


মনশ্চিকিৎপকের কাধাবলী ৩১৫ 


সক্ষম হয় তাহলে মনশ্চিকিৎসক প্রত্যক্ষ প্রশ্নোত্তরের সাহায্যে তার সমস্যার 
স্বরূপ ও কারণ নির্ণয়ের চেষ্টা করেন। আরও বড় হলে তার সঙ্গে খোলাখুলি 
আলোচনা করে তার সমস্যাটি কি এবং কেনই বা স্াষ্টি হয়েছে তা জানার 
চেষ্টা করেন। কিন্ত শিশু যদি অর বয়সের হয় তাহলে এ পন্থায় তার পমশ্যার 
স্বরূপ নির্ণয় কর। সম্ভব হয় না। তখন সাধারণত মনশ্চিকিৎসক খেলাভিত্তিক 
চিকিৎস। পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেন । এই পদ্ধতিতে মনশ্চিকিৎপক খেলায় 
ব্যাপৃত থাকা অবস্থায় শিশুর খেলার বিষয়বস্তু ও পদ্ধতি পর্যবেক্ষণ করে তার 
সমন্তার শ্বরূপ ও কারণ নির্ণয় করেন। তাছাড়। আজকাল নানা ধরনের আধুনিক 
অভীক্ষার সাহায্যে শিশুর সমস্যার স্বরূপ ও কারণ নির্ণয় কর। হয়ে থাকে । 
সমস্যার স্বরূপ ও কারণ নির্ণয় করার পরের সোপান হল তার নিরাময়ের 
পন্থার নিরধারণ কর1। যে সব মনশ্চিকিৎসক ফ্রগ্পেভীয় অচেতন-তত্বে বিশ্বাসী 
তাদের মতে শিশুর মনের অভ্যন্তরে নিহিত অচেতন থেকে শিশুর সমস্যার 
কারণটি বাইরে টেনে বার কবে আনতে পাবলেই শিশুর সমস্য দূর হয়ে যায় 
এবং সেইটাই হবে তার সমস্তা। সমাধান করার প্রকৃত পন্থা। আর ষারা 
অচেতন-তত্বে এতট। বিশ্বাসী নন বা আংশিক বিশ্বাসী তারা শিশুর সমন্যার 
চিকিৎসার জন্য নান। পন্থার উদ্ভাবন করেছেন । সেগুলির মধ্যে উল্লেখযোগা 
হল শিশুর সমস্যার কারণটিকে অপসারিত করা, যে পরিবেশ থেকে শিশুর 
সমস্যার স্থ্টি হয়েছে সেই পরিবেশের পরিবর্তন করা, বিভিন্ত ধরনের যৌথ ও 
সামাজিক কর্মপ্রচেষ্টায় তাকে ব্যাপৃত রেখে তার হীনমন্যতার অন্থুভূতি দূর 
করা, তার প্রক্ষোভমুলক সমন্বয়ন যাতে আরও স্থসংহতভাবে সম্পন্ন হয় তা দেখা 
ইত্যাদি। এই বিভিন্ন পন্থাগুলি শিশ্তর সমস্তা সমাধানের ক্ষেত্রে যে যথেষ্ট 
কার্কর তা বিভিন্ন মনশ্চিকিৎসকের অভিজ্ঞতা থেকে স্থপ্রমাণিত হয়েছে। 
একথা সকল মনশ্চিকিৎসকই স্বীকার করেন ষে শিশুর অধিকাংশ সমস্যাই তার 
এক বা একাধিক মৌলিক চাহিদার অতৃপ্তি থেকেই স্থষ্টি হয়ে থাকে। সেই 
জন্য মনশ্চিকিৎসক চিকিৎসার ষে রীতিই অন্ুদরণ করুন না৷ কেন তার মুল 
লক্ষ্যই হল ষে শিশুর অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তি সাধন করা সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
এ প্রসঙ্গে আর একটা কথা৷ উল্লেখযোগ্য । মনশ্চিকিৎমক যেমন মনের 
ব্যাধির চিকিৎসায় দক্ষ হবেন, তেমনই আবার শারীরিক ব্যাধির চিকিৎসার 
আধুনিক পন্থার সঙ্গেও পরিচিত থাকবেন । সেইজন্য মনশ্চিকিৎসককে ডাক্তারী 
পরীক্ষায় পাশ কর! হতে হয় । এর কারণ হল যে শিশুর মানসিক সমস্যা! 


৩১৬ মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান। 


নির্ণয়ের সময়ে তার শারীরিক সুস্থতা সন্বদ্ধেও তাকে সুনিশ্চিত হতে হবে । 
দেহ ও মনের সুস্থতা পরস্পরের উপর নির্ভরশীল। অনেক মানসিক ব্যাধির 
উৎস শারীরিক অন্ুস্থত। হতে পারে, আবার তেমনই অনেক মানসিক ব্যাধি 
থেকে শারীরিক ব্যাধি দেখা দিতে পারে । অতএব শিশুর মানদিক সমস্যার 
সমাধান করার পূর্বে মনশ্চিকিৎসক শিশুর সর্বাঙ্গীণ শারীরিক পরীক্ষা! করবেন 
এবং তার শারীরিক অবস্থা সম্বদ্ধে বিশদ ও নিভূঁল জ্ঞান আহরণ করবেন। 
তবেই তার পক্ষে শিশুর মানসিক সমস্যার সাফলাজনক চিকিৎসা করা 
সম্ভব হবে। 

আধুনিক মনশ্চিকিৎসক শিশু পরিচালনাগারে যে সব বিভিন্ন চিকিৎসা" 
পদ্ধতির সাহায্য নিয়ে থাকেন তার মধ্যে কতকগুলির নীচে উল্লেখ করা 
হল। যথ1-- 

(১) সাক্ষাৎকার (২) মুক্ত অনুদঙ্গ পদ্ধতি (৩) খেলাভিত্তিক চিকিৎসা পদ্ধতি 
(৪) অন্ুভাবন (৫) স্বপ্ন বিশ্লেষণ (৬) প্রতাক্ষ লঘুকরণ বিশ্লেষণ (1012668 চ8800066 


£10815518 ) (৭) যৌথ চিকিৎদ। (৮) কর্মধূলক চিকিৎদা! (0605708610208] 11)6182 
(৯ সামাজিক চিকিৎস! (8০০০-[56750) ) ইত্যাি। 


এই চিকিৎস। পদ্ধতিগুলি সম্বন্ধে পূর্বে বিশদভাবে আলোচনা! কর হয়েছে । 


প্রশ্ট 


1. 10980810 10, 16%1]8 009 69876 686 916. 06710060 5 606 ]08০0200108156 
8৮৩ 08590155586 5100. 656 90019] 079: ০01 & 1000677 08110 301081006 0817010, 
8509. ( পৃত ৩ ০৯শপৃত ৩১৬) 


উনব্রিশ 
সঙ্গতিবিধানের ত্বরূপ € 26 ০6 £0)09002া ) 


প্রাণী ও অংপ্রাণীর মধ্যে যে বৈশিষ্ট্যটি সর্বাগ্রে আমাদেব দৃ'্ট আকর্ষণ কবে সেটি 
হল প্রাণী আচরণ সম্পন্ন কবে, কিন্তু অ-প্রাণীর মধ্যে কোনও আচবণ দেখা যায় ন!। 
ৃষ্ট পড় আগুন জ্বলা, বাতাসের সঞ্চালন প্রভৃতি কাজগুলি অ-প্রাণীব ক্ষেত্রে 
সংঘটিত হ লও এগুলিকে আচরণ বলা চলে না। কেননা, &ঁ কাজগুলি বষ্ট, 
গাগুন, বাতাস প্রভৃতি অ-প্রাণী বতগুলি স্বেচ্ছায় সম্পন্ন কবে না । নিছক নানাবিধ 
পাবিবেশিক শক্তিব সমস্ীগত প্রভাবে এই ঘটনাগুলি ঘটে থাকে । 

কিন্ত প্রাণীমাত্রেই কোন না কোন রকম ব্মাঁচবণ সম্পন্ন কবে থাক । এককোষী 
জীবাণু থেকে সথক কবে বহুকোষী জটিল শবীবতান্বিক বৈশিষ্ট্যাবলীসম্পন্চ মালের 
ক্ষেত্রেও এ কথা সত্য । 

এই আচবণ সম্পন্ন কবাব পেছনে যে সব কাবণ আছে সেগুলিকে এক কথ"য 
সঙ্গতিবিধানেব প্রযৌজনীযতা বলা চলে । অর্থাৎ প্রাণী তার পবিবেশেব জঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান কবাব প্রচেষ্টা বা খাপ খাইয়ে নেবাব জ্হা আচরণ সম্পন্ন কবে থাঁকে। 
অবশ্ট সঙ্গতিবিধাঁন করা বা খাপ খাইয়ে নেওযাব পেছনে আর একটি গুকত্পূর্ণ 
কারণ আছে। সেটি হল প্রাণীর নিজেব অস্তিত্ব সংবক্ষণ কবাঁব বা এক বথাষ 
বাচার ইচ্ছ!। অঝপ্প্রাণীব মধ্যে বীচাঁব কোনও ইচ্ছা নেই। এইজন্য পবিবেশেব 
সঙ্গে নিজেকে খপ থাইয়ে নেবাবও কোন প্রযোজন তাব নেই। আর তাব ফলে 
তাকে কোন রকম আচবণই সম্পন্ন করতে হয় না। 

সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজন দেখ! দেয় কেন? প্রাণীমাত্রকেই কোন না! নোন 
ধরনের পবিবেশে বাস করতে হয় । যে কোন পরিবেশকে বিশ্লেষণ কবলে দেখা 
যাবে যে সেটি কতকগুলি শক্তিব সমষ্টমাত্র। গাছপালা, বাডী-্ঘর, আলো, 
বাতাস, শব পণ্ড পাখী, নানা ধরনেব মানুষ প্রভৃতি পবিবেশেব সকল বস্তরগুলিই 
ব্যক্্রি উপব কোন না! কোন প্রকারের প্রভাব বিস্তার কবে পাঁকে। এই শক্তিগুলি 
বিভিন্নধর্মী, বৈচিত্র্যময় ও ব্যক্তির নিজন্ব ্বার্থের দিক দিযে শ'না প্রকৃত্তির হয়ে 
ধাক। কোন শক্তি ব্যক্তিব প্রতি অন্থুকৃপ, কোটি আবাব প্রতিকূল হয় থাকে । 
আবার কোন কোন শক্তি ব্যাক্তির স্বার্থের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন প্রক্কৃতিবও 
হতে পারে। 

শতিষ্ুলির এই প্রকৃতিগত বিভিন্নতাব জন্ত ব্যক্তিব ক্ষেত্রে সেগুলির সঙ্গে 
মানিয়ে চলা বা! সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। যদি কোন শক্তির সঙ্গে 

ম-স--২২ 


৩১৮ মানসিক স্বাস্থযবিজান 


ব্যক্তি যথাযথ সঙ্গতিবিধান করতে না পারে তাঁহলে তার সুষ্ঠ জীবনধারণের ক্ষেত্রে 
যথেষ্ট অনুবিধ! দেখ! দেয়। গুরুতর ক্ষেত্রে তার জীবনও বিপন্ন হতে পারে। এই 
সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজনকে আমরা! ব্যক্তির চাহিদা বলে বর্ণনা করে থাকি। 

কতকগুলি চাহিদ| নিছক শারীরিক স্তরে সীমাবদ্ধ থাকে। যেমন পানীয় 
জলের চাহিদা, বাতাসের চাহিদা, খাঁঞ্ের চাহিদা, নিত্রা! বা বিশ্রামের চাহিদা 
ইত্যাদি। এই চাহিদাগুলি অত্যন্ত গুরুত্পূর্ণ এবং ব্যক্তির জীবন ধারণ এগুলির 
যথাযথ তৃপ্তির উপর নির্ভর করে। 

বল! বাহুল্য মানুষের জীবনে শারীরিক সঙ্গতিবিধান অর্থাৎ বিভিন্ন প্রারুৃতিক 
ঘটনাগুলির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । রোদ, বৃষ্টি, ঝড়, আগুন, শীত, 
গ্রীষ্ম, বন্পশ্খর আক্রমণ ইত্যার্দি থেকে নিজেকে রক্ষা করা ব্যক্তির অস্তিত্ব রক্ষার জন্ত 
অপরিহার্য । কিন্তু এগুলি যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ হলেও বর্তমানের উন্নত সমাজজীবনে 
এগুলি নিয়ন্ত্রিত করার নানা উন্নত পন্থা উদ্ভাবিত হয়েছে এবং তার ফলে এগুলির 
সমন্তা সভ্য মানষের কাছে খুব একট। গুরুতর প্রকৃতির নয় । 

কিন্তু বর্তমান সমাজবদ্ধ ও উন্নত মানুষের ক্ষেত্রে নিছক শারীরিক অস্তিত্ব 
রক্ষার চেয়ে সামাজিক অস্তিত্ব রক্ষা অনেক বেশী গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল প্রক্কৃতির হয়ে 
উঠেছে। যে সব সামাজিক শক্তিগুলির মধ্যে ব্যক্তিকে বাস করতে হয় সেগুলি 
নানা বিভিন্ন প্রক্কতির হওয়ার ফলে সেগুলির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান কবতে ব্যদ্িকে 
মাঁগারকম প্রচেষ্টা করে যেতে হয়। সামাজিক পরিবেশ বলতে প্রকৃতপক্ষে বোঝায় 
ব্যক্কি যে সব দল ব1 গোষ্ঠীর মধ্যে বাঁস করে সেইগুলিকে। ব্যক্তির নিকচতষ 
গশআাজিক পরিবেশ হল তার পরিবার--নিজের স্ত্রী-পুত্র, নিকট আত্মীয় ইত্যাি 
নিয়ে যে গোঠী সেটি। তার পরবর্তা বাইরের সামাজিক পরিবেশ হল তা'র 
প্রতিবেশী ও বস্ধুবান্ধবদের গোঠী--যার্দের সঙ্গে তাকে বহু সময়ই  নানারক্ষ 
'আদানপ্রদদান করতে হয়। এছাঁড়াও আছে বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ, তার 
নিজের দেশবাসী এবং শ্বদেশের বাইরেরও বিভিক্র দেশবিদেশের অধিবাসী যাদের 
সঙ্গে তাকে সাক্ষাতভাবে কোনও আচরণ করতে না হলেও পরোক্ষভাবে নানা 
ধরনের সামাজিক, সাংস্কৃতিক, অর্থ নৈতিক, রাজনৈতিক প্রভৃতি আদান প্রদানে 
তাকে কমবেশী অংশীদার হতে হয়। মাচুষের সভ্যতা যখন এত বেনী উন্তত ও 
জটিল হয়ে ওঠেনি তখন নিজন্ব পরিবার ও প্রতিবেনী গোষ্ঠীর মধ্যেই ব্যক্তির 
পরিবেশ সীমাবন্ধ থাকত। তার বৃহত্তর পরিবেণ অনেক ক্ষেত্রে ছিলই না বা 
থাকলেও সীমিত মাত্রার ও হল পরিধির হিল। কিন্ধু সভ্যতার ভ্রুত অগ্রগতি 


সঙ্গতিবিধানের ত্বরূপ ৩১৯ 


এবং যোগাযোগ ও যানবাহন ব্যবস্থার অকল্পনীয় উন্নয়নের ফলে আজ শিক্ষিত 
মাঁছুষ মাত্রেরই জীবনে বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা! গ্রহণ 
করেছে। 

এই সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে চল! প্রত্যেক ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
একটি অপরিহার্য প্রয়োজন। খাপ খাইয়ে চল! কথাটির অর্থ হল যে এঁ পরিবেশ 
থেকে জাত যে সব শক্তি সেগুলির সঙ্গে যথাযথ আচরণ করা যাতে সেই শক্তিগুলি 
ব্যক্তির কোনরূপ অস্বস্তি, অন্বিধা বা বিপদের কারণ হয়ে উঠতে ন! পারে এবং 
তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে তাকে সাহায্য করে। উদাহরণস্বরূপ, যদি কোন 
ব্যক্তর উপর স্ত্ীপুত্রের ভরণপোষণের ভার থেকে থাঁকে তাহলে তার সন্তোষজনক 
আয়োজন করতে পারাটাই হল তার ক্ষেত্রে সার্থক সঙগতিবিধানের দৃষ্টান্ত । যদি 
ব্যক্তি সে কাজ করতে অসমর্থ হয় তাহলে বুঝতে হুবে যে সে তার পরিবারের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারল না। কিংবা! গ্রতিবেণী ও বন্ধুবান্ধবরা কোন ব্যক্তির 
কাছ থেকে যে ধরনের সহযোগিতা, দায়িত্ব, কর্তবাবোধ প্রভৃতি আঁশ! করে সে সব 
যদি ব্যক্তি দেখাতে না পাবে তাহলে সে তার প্রতিবেশী ও বন্ধু মহলে প্রাপ) মর্যাদা 
ও জম্মান থেকে বঞ্চিত হয় এবং সমাজের চোখে হেয় প্রতিপন্ন হয়। অতএব 
এক্ষেত্রে ব্যক্তির পক্ষে ুষ্ট ও সার্থক সঙ্গতিবিধান হল এঁ সামাজিক পরিবেশ থেকে 
তার উপর যে সব দাবী বা প্রত্যাশা করা হয় সেগুলি সন্তোষজনক ভাবে মেটানে|। 
এইভাবে বৃহত্তর সমাঁজেরও নান! রকম দাবী ব্যক্তির উপর আরোপ করা হয় এবং 
সেগুলি যখাবথ এমেঁটানে ব্যক্তির ক্ষেত্রে বৃহত্তর সমাজের সঙ্গে সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের 
জনা অবঙ্ঠ প্রয়োজন । 

মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে যদি ব্যক্তির এই সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটি বিশ্লেষণ 
কবা হয় তাহলে দেখা যাবে যে তার মধ্যে কয়েকটি সোপান বৰ] পর্ধায় আছে। 
সেগুলি হল $-.. 

প্রথমত, ব্যক্তি তার উদ্দিষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছবার জন্ত বিশেষ কোন পথে অগ্রঙ্পর 
হয়। দ্বিতীয়ত, কোন কাঁরণে তার সেই আচরণ কোন বাধায় প্রতিহত হয়। 
তৃতীয়ত, তখন সে সেই বাধা অতিক্রম করার জন্য নানা নতুন নতুন আচরণের 
উদ্ভাবন করে তার সেই লক্ষ্যে পৌছবাঁর চেষ্ট! করে। চতুর্থত, এইভাবে নতুন নতুন 
'আচরণ সম্পন্ন করতে করতে হঠাৎ একটি বিশেষ আচরণের ছারা সে সেই বাধ! 
অতিক্রম করতে সক্ষম হয় এবং পঞ্চমত, তারপর সে তার সেই উদ্দি্ট লক্ষ্যের 
দিকে আবার অগ্রসর হয় এবং শেষ পর্যন্ত লক্ষ্যে পৌছয়। 
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এত হল সফল সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে মোপানের বর্ণনা । কিন্তু ফেক্গেত্রে 
ব্যক্তি সফল সঙ্গতিবিধান করতে পারে লা সেক্ষেত্রে চতুর্থ ও পঞ্চম সোঁপানের 
পরিবর্তে একটি সোপানই থাকে । সেটি হল সে বাধা অতিক্রম করতে পারে ন 
এবং তার আচরণ বা অগ্রগতি বন্ধ হয়ে যায়। 

এখানে সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটি হল মূলত এঁ বাধাটিকে অতিক্রম করে তার 
পূর্বের আচরণে ফিরে আস! । যদি সে এ বাধাটি অতিক্রম করতে না! পারে তাহলে 
সে সঙ্গতিবিধান করতে জমর্থ হয় না। অতএব দেখ! যাচ্ছে যে জঙ্গতিবিধান 
প্রক্রিয়ার মধ্যে কয়েকটি বৈশিটা অবশ্ঠই থাকবে । প্রথমত, বিশেষ কোন 'হাচরণ 
কর! বা বিশেষ কোন লক্ষ্যে পেশছনর চাহিঙ্গা বা প্রেষণা । দ্বিতীয়ত, সেই আচরণ 
সম্পাদনের বা লক্ষ্যে পেখছনর পথে বাধার স্থষ্টি অর্থাৎ তার সেই প্রেষণা বা 
চাহিদার অতৃপ্তি। তৃতীয়ত, সেই বাধাটিকে দূর করার জন্য নানা বিভিন্ন প্রকৃতির 
আচরণ সম্পাদন এবং সেই বিভিন্ন প্ররুতির আচরণ জম্পাদনের দ্বারা সমন্তাটির 
সমাধান করা অর্থাৎ তাঁর সেই বাধাপ্রাপ্ত প্রেষণার তৃপ্তিদান। এই শেষ ধাপে 
অর্থাৎ তার সমন্তাটির সমাধান বা বাধাটির অপসারণে পৌছতে পারিলেই ব্যক্তির 
সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা সাফল্যমণ্ডিত হয় । কিন্তু সব ক্ষেত্রেই যে ব্যক্তি তার 
সমস্তার সমাধান করতে সমর্থ হয় তা নয়। সে ক্ষেত্রে ব্যক্তি সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ 
হয়েছে বলতে হবে। 

যে সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয় সে সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি কি করে? 

সাধারণত সে আবার চেষ্টা করে এবং পূর্বের প্রচেষ্টা বা আচরণের পরিবর্তে সে 
নতুন প্রচেষ্টা বা আচরণ সম্পন্ন করে দেখে যে সে তার বাধাটি দুর করতে পারে 
কিনা । যদি সেতা পারে তাহলে সে সঙ্গতিবিধানে সমর্থ হল। ছিতীয়বার 
প্রচেষ্টায় সে সফল না হতেও পারে এবং তাকে একাধিক বার প্রচেষ্টা করতে হতে 
পারে। প্রেষণার তীব্রতা, ব্যক্তির ধৈর্য, দৃ় সংকল্প, বুদ্ধি ইত্যাদির উপর নির্ভর 
করে ব্যক্তি কতবার প্রচেষ্টা করে সফল হবে। 


সামাজিক সঙ্গতিবিধান প্রক্কাতির দিক দিয়ে বহু বিভিন্ন শ্রেণীর হতে পারে। 
সমাজের অন্ততুন্ত সকল ব্যক্তিকেই এই সামাজিক সঙ্গতিবিধান করতে হয়। 
মূলত সমাজে স্বীকৃত ও অনুমোদিত স্দস্তরূপে বাস করতে হলে প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই ক্ষেত্রে সু সামাজিক জঙ্গতিবিধান অপরিহার্ধ। মোটামুটিভাবে দেখা 
যায় যে সমাজের অধিকাংশ লোকই সাফল্যের সঙ্গেই এই জঙ্গতিবিধান করতে 
সনর্থ হয়। কিন্ত আবার অনেকের পক্ষেই সফল সামাজিক সঙ্গতিবিধান কর 


সঙ্গতিবিধানের স্বরূপ ' ৩২১ 


সম্ভব হয় না। তার ফলে একদিকে যেমন সমাজের অন্তান্ত সদন্তদের সঙ্গে তাদের 
সম্পর্ক দূষিত হয়ে ওঠ, তেমনই'তাবা নিজেরাও হীনমন্ততা) ভয়, নিরাপত্তাহীনতা 
প্রভৃতি অবাচ্ছিত অনুভূতি থেকে কষ্ট পায়। কোন ব্যক্তিব নিজের গোষ্ঠীর 
অন্তর্গত অন্তান্ত ব্যক্তির সঙ্গে যদি সম্পর্ক সন্তোষজনক ন! হয় তাহলে তার পক্ষে 
তৃপ্তিকর জীবনযাপন করাই ছুবহ হয়ে ওঠে । সামাজিক সঙ্গতিবিধান যদি 
সস্ভোষজনক ন! হয় তাহলে সমাজের স্বীকৃতি ও সহায়তা থেকে সে বঞ্চিত 
হয় এবং তার স্ুষ্ট জীবনযাপন প্রক্রিয়াই ব্যাহত হয়ে ওঠে । আজকের 
সভ্য সমাজজীবনে কি ধবনের সঙ্গতিবিখানের সমস্তা বিভিন্ন স্তরের ব্যক্তিদের 
মধ্যে দেখা দেয় তার কয়েকটি দৃষ্টান্ত দেওয়া! যেতে পারে। 

মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে যখন বছরের গোড়ায় শিক্ষাবর্ষের সুরু হয় তখন নানা 
পরিবার, পবিবেশ, সাংস্কৃতিক এঁতিহ, সামাজিক*অর্থ নৈতিক অবস্থা থেকে 
ছেলেমেয়ের! সেই প্রতিষ্ঠানে যোগ দেয়। সহপাঠী, শিক্ষক, পাঠ্যবিষয়, স্কুলের 
নিয়মকানুন প্রভৃতি তাদের কাছে সম্পূর্ণ নতুন এবং তখন এই নতুন শক্তিসমষ্টির 
সঙ্গে হু সঙ্গতিবিধান করা তাদদেব সফল নিষ্ঠালয় জীবনের জন্য অপরিহাধ হয়ে 
ওঠে। অর্থাৎ তাদের কাছে সঙ্গতিবিধান্মূলক সমস্তা দেখা দেয়। এই সমন্তার 
সমাধানের জন্ত তার নানা বিভিন্ন প্রক্কাতির আচরণ করে চলে এবং এই বিভিন্ন 
আচরণের মধ্যে দিয়ে তাবা তাদের সঙ্গতিবিধানের সমন্তার সমাধান করার 
চেষ্টাকরে। _ 

বন্ধুবান্ধব মহলেও শিক্ষার্থীর মধ্যে এই রকম সঙ্গতিবিধানের সমস্তা দেখা 
দিতে পারে। নতুন সহপাঠীদের পরিবেশে পড়ে অধিকাংশ ছেলেমেয়েই নিজেদের 
মানিয়ে নেয়। কিন্তু নেক সময় দেখা গেছে যে স্কুলে ভর্তি হয়ে শিশুটি তার 
সহপাঠীদের সঙ্গে ঠিকমত মেলামেশ! করতে পারছে না। সাধারণত যে সব 
ছেলেমেয়ে পিতামাতার একমাত্র সম্তান হয় বা বাড়ীতে তার বয়সী ছেলেমেয়ের 
অভাব থাকে ভার! বাইরেব ছেলেমেয়েদেব সঙ্গে মেলামেশায় অভ্যস্ত থাকে না। 
পিতামাতার খুব বেশী আদরে মানুষ হওয়ার ফলে তারা প্রাঁহই অন্তবূত ও 
আত্মকেন্ত্রিক হয়ে ওঠে এবং বন্ধুদের সঙ্গে যথাযথ সামাজিক আচরণগুলি 
সম্পন্ধ করতে শেখে না। ফলে তাদের মধ্যে সঙ্গতিমূলক সমন্তা দেখা দেয়। এই 
বকম একটি মেয়ে তার নতুন বন্ধুদের সঙ্গে মিশতে গিয়ে প্রত]াশিত আচরণ সম্পন্ন 
করতে পাঁরল না। তার বন্ধুবান্ধব যে ধরনের আচরণ, কতবা, দায়িত্ব তার কাছে 
থেকে প্রত্যাশা করে সেগুলি সে সম্পন্ন করতে অসমর্থ হল এবং তার ফলে 
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মেয়েটি তার বন্ধুবান্ববদের মহলে সফল সঙ্গতিবিধান করতে পারল না। এই 
সমন্তা আরও তীব্র হয়ে উঠল যখন এঁ মেয়েটি বাধ্য হয়ে বন্ধুদের সঙ্গে মেলামেশা 
বন্ধ করে দিল। 

বড়দের ক্ষেত্রেও এই ধরনের জঙ্গতিবিধানের সমন্তাও প্রচুর দেখ! যায়। 
চাকরির ক্ষেত্রে কোন ব্যক্তিকে তার ইচ্ছা ব! পছন্দের বিরুদ্ধে কোনও বিশেষ 
একটি চাকরি নিতে ভুল। কিন্তু যেহেতু চাকরিটা তাকে জোর করে 
নিতে হয়েছে সেহেতু সে সেটি মনোযোগ দিয়ে করল না এবং কিছুদিনের 
মধ্যেই কর্মক্ষেত্রে অস্থপযোগী অক্ষম বলে তাঁর ছুনণম রটে গেল। ফলে এ 
ব্যক্তির মধ্যে সঙ্গতিমূলক সমস্তা দেখা! দিল। অথচ তার এ চাকরি ভালভাবে 
করার মত যথেষ্ট ক্ষমতা ছিল এবং আথিক দিক দিয়েও তার চাকরিট! বিশেষ 
দরকার ছিল। কিন্তু নিছর্ক জঙ্গতিবিধানের অসামর্থের জন্য সে কাজের 
অঙ্গপযোগী বলে প্রমাণিত হুল এবং শেষ পর্যস্ত হয়ত তার চাকরিটা চলেও গেল 1 

এ ধরনের নাঁনা কারণের জন্ত কোনও নতৃন'বা অপরিচিত পরিবেশে বিভিন্ন 
শক্তির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে যখন ব্যক্তি অসমর্থ হয় তখন সে সঙ্গতিবিধান- 
মূলক সমন্তার সন্মুধীন হয় । এই সময়ে সে নানা বিভিন্ন ধরনের আচরণ করে সেই 
শক্তিগুলির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করার চেষ্টা করে এবং অরধিকাংশ ক্ষেত্রে কোন না 
কোন আঁচরণের দ্বার! সে এঁ শক্তির সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে নেয় এবং পরে তাঁর 
এঁ সমস্তাটিও আর থাকে না। যেমন, উপরের উদাহরণে প্রথম ক্ষেত্রে ছেলেটি 
লেখাপড়ায় ভাল ফল করতে না পেরে খেলাধুল!, আবৃত্তি, অভিনয় ইত্যাদি অগ্ত 
কোনও ক্ষেত্রে নিজের দক্ষত! দেখিয়ে ছ্কধুলের শিক্ষক ও বন্ধুমহলে তাঁর বাঞ্চিত 
প্রতিষ্ঠা বা মর্যাদা আদায় করে নিল। 

কিংবা! সে নানা! ধরনের অস্বাভাবিক পন্থার আশ্রয় নিল। যেমন নিজের 
অলীক ছুঃসাঁহসিক কার্যকলাপের বর্ণনা করে কিংবা দুর্বল সহপাঠীদের মারধর 
করে, কিংবা বোকারাই লেখাপড়া করে, এই কথা বলে বেড়িয়ে বা নিজের 
লেখাপড়ায় অক্ষমতার জন্য স্কুলের শিক্ষকদের অকর্মণ্যত! বা পক্ষপাতিত্বের দোষে 
অভিযুক্ত করে দ্কুগের নতুন পরিবেশের সঙ্গে নিজের সঙ্গতিবিধান করার চেষ্টা 
করল। এই ধরনের আচরণগুলি অতি অবশ্ঠই অস্বাভাবিক ও অবাচ্ছিত। কিন্ত 
এগুলিই এ বিশেষ ছেলেটিকে তার স্কুলের পরিবেশে আত্মপ্রতিষ্ঠা করতে সাহাষ্য 
করল এবং তার মনে তৃপ্তি আনল । 

কিংবা দ্বিতীয় ক্ষেত্রে মেয়েটি যখন বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গে সঙ্গতিবিধাঁন করতে 


সঙ্গতিবিধানের ত্বরপ ৩২৩ 


পারল না তখন কারও সঙ্গে মেলামেশ! করতে তার ভাল লাগে না! এবং সে একা 
একা থাকতে ভালবাসে ইত্যাদি বলে বেড়াতে লাগল । অনেক সময় নিজেকে 
উচ্চম্তরের মাচ্ছষ এবং অন্যান্ত মেয়েদের নিয়স্তরের বলে বর্ণনা করতেও লাগল। 
এইভাবে সে তার মানসিক অস্তত্বন্বের সমাথাঁন করল এবং বনদ্ধবাদ্ববদের কাছ 
থেকে তার প্রাপ্য সম্মান আদায় করল। 


তেমনই, চাকরির ক্ষেত্রে ভদ্রলোকটি এ চাকরিটি শিক্কষ্ট ধরনের এবং তার মত 
লোকের পক্ষে উপযোগী নয় একথা বলে তার অক্ষধতাঁকে ঢাকার চেষ্টা করল। 
এবং খন তার চাঁকরি চলে গেল তখন সে বলল যে সে ইচ্ছা করেই চাকরি 
ছেড়ে দ্িয়েছে। এইভাবে সে তার পরিবার ও অন্যান্ত সকলের কাছে নিজের 
মর্যাদা ও আত্মসম্মান অক্ষুপ্ন রাখল । অর্থাৎ সে এইভাবে সঙ্গতিবিধান করল। 


উপরে বপিত সঙ্গতিবিধানের উদ্লাহরণগুলি সবই অস্বাভাবিক প্রকৃতির 
এবং যছিও এই ধরনের সঙ্গতি বিধানের এ বিশেষ বিশেষ ব্যক্তির অস্তদ্গ্ঘ দুর 
করতে পেরেছিল এবং তার্দের বিশেষ বিশেষ সমন্তামূলক পরিস্থিতির সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানে সাহায্য করেছিল তবু সেগুলি কিন্তু স্বাভাবিক ও বাঞ্চিত 
প্রকৃতির নয়। সেগুলি তাঁর মনের অন্তদ্বন্থের একট! সাময়িক মীমাংসা করতে 
পারলেও তার অস্তঘ্বন্ের স্থায়ী কোন সমাধান দিতে পারে নি। তাছাড়া 
এই ধরনের অস্বাভাবিক সঙ্গতিবিধানের দ্বারা সঙ্গতিবিধানের প্রকুত উদ্োশ্যটি 
সিদ্ধ হয় না।- উদ্দাহরণন্বরূপ, যে ছেলেটি স্কুলে লেখাপড়ায় ভাল ফল 
দেখাতে পারল ন! এবং তাঁর জন্ত সে খেলখধুলায় পারদশিতা দেখিয়ে নিজের 
প্রতিষ্ঠা ও মর্যাদা আদায় করল, সেক্ষেত্রে তার সঙ্গতিবিধান তার কাছে 
তৃপ্তিকর ছল বটে, কিন্তু ক্লে যোগদানের যে মূল উদ্দেস্ত অর্থাৎ লেখাপড়া শেখ। 
সেইটিই এখানে সিদ্ধ হল না। তেমনই যে মেয়েটির বন্ধুদের সঙ্গে মেলামেশার 
ইচ্ছা থাকলেও তার অন্থুপযোগী মানসিক সংগঠনের জন্য তা সে পারল না এন" 
বন্ধুদের নিয়স্তরের বলে মনে করে নিজে আত্মকেন্দ্রিক জীবন যাপন করা স্থরু করল 
সে মেয়েটি যদিও তার সঙ্গতিবিধানের সমস্তার একটা সমাধান করল তবু এ 
সমাধান কৃত্রিম গ্রকৃতির এবং কখনই তাকে স্থায়ী তৃপ্তি দিতে পারল না। তেমনই 
ষে ব্যক্তিটি তার চাকরিতে মন দিয়ে কাজ করতে পারল না দে যদিও কাজটি 
তার যোগ্য নয় ইত্যাদি বলে তাঁর অক্ষমতার একটা যুক্তি খাড়া করল এবং এঁতাবে 
তাঁর পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করল তবু এটা যে তার কাছে কাম্য 
সঙ্গতিবিধান হল না সেটা বল! বাহুল্য । কাঁজটি তার পছন্দমত না হলেও সে 


৩২3 মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


যদি কাজটিকে ভাল মনে গ্রহণ করত এবং তাতে নিজের সম্পূর্ণ শক্তি নিয়োগ 
করত তাহলেই তার পক্ষে সঙ্গতিবিধান বাঞ্ছিত প্রকৃতির হত। 

অতএব দ্রেখা যাচ্ছে যে সঙ্গতিবিধাঁন ছু'প্রকারের হতে পারে? বাঞিত পন্থায়, 
আবার অবাঞ্ছিত পন্বায়। যেমন বিদ্যালয়ে ছেলেমেয়ের আসে লেখাপড়া 
শিখতে । অতএব যখন কোন ছেলে যথাযথ লেখাপড়া করে বিদ্যালয় পরিবেশে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে, তখন তাকে বাঞ্চিত সঙ্গতিবিধান বল! চলে। কিন্ত 
লেখাপড়া! ছাড়া অন্য কোনও পন্থায় যদ্দি সে বিষ্যালয় পরিবেশে নিজেকে খাপ 
খাইয়ে নেয় তাহলে সেটা হবে অবাঞ্চিত পন্থায় সঙ্গতিবিধান। অবাঞ্ছিত সঙ্গাতি- 
বিধান আবার ছু'শ্রেণীর হতে পারে, নির্দোষ প্রকৃতির এবং বিকৃত গ্রক্কৃতির। 
যখন খেলাধুলা, বিতর্ক, সঙ্গীত, অভিনয় ইত্যাদ সমাজ-অন্ুমোদিত আচরণের 
মাধ্যমে ছেলেটি সঙ্গতিবিধান করে সেটা তখন হবে নির্দোষ প্রকৃতির, কিন্তু 
ন্বাঞ্ছিত সঙ্গতিবিধান। আর যদ্দি মিথ্যা বড়াই করা, ছোট ছেলেমেয়েদের 
মারধর করা, অপরাধ অনুষ্ঠান কর! ইত্যাদি বিকৃত পস্থার মাধ্যমে ছেলেটি 
সঙ্গতিবিধান করে তাহলে সেট! হবে বিকৃত অবাঞ্চিত সঙ্গতিবিধাঁন। এই বিকৃত 
অবাঞ্ছিত সঙ্গতিবিধান যদি নিয়ন্ত্রিত মাত্রার মধ্যে থাকে তাহলে ব্যক্তির মানসিক 
বন্ব ও বৈষম্য খুব তীব্র হয় না এবং পরে সে তার বিকৃত পন্থা ত্যাগ করে অন্ত 
কোন স্বাভাবিক পশ্থার অশ্য় গ্রহণ করতে পারে। কিন্তু যখন এই বিকৃতির 
মাত্র! অতিরিক্ত হয়ে ওঠে তখন ব্যক্তির মধ্যে মানসিক ছন্দ তীব্র হয়ে ওঠে এবং 
তার ফলে তার মানসিক স্বাস্থ্য বেশ ক্ষুণ্ন হয়ে উঠতে পারে। 
জীবনে সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজনীয়তা 


সার্থক ও তৃপ্তিকর জীবনযাপনের প্রথম ও প্রধান উপকরণ হল সঙ্গতিবিধান। 
"রিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সঙ্গ তিবিধান করতে ন! পারলে ব্যক্তির দৈহিক ও 
মানসিক উভয়ক্ষেত্রেই বিশেষ প্রতিবন্ধক দেখ! দিতে পারে । রোদ, জল, বড়, 
শীত, গরম প্রভৃতি পরিবেশের প্রাকৃতিক শক্তির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান ন! করতে 
পারলে ব্যক্তির পক্ষে শারীরিক অস্তিত্ব সংরক্ষণই বিপদ্দাপন্ন হয়ে উঠতে পারে। 
কিন্ত আজকের সভ্য মাহুষের বুদ্ধি ও অভিজ্ঞতার ফলে প্রায় অধিকাংশ প্রাকৃতিক 
শক্তিই তার নিয়ন্ত্রণাধীন হয়ে উঠেছে । সেজন্য বর্তমানে এই পর্যায়ের সঙ্জতিবিধান 
খুব বড় একটা সমস্ত! নয়। যদি গুরুতর প্রক্কৃতির কোনও প্রার্কৃতিক বিপর্যয় ব! 
পরিবর্তন ঘটে তাহলে অবস্ঠ সেক্ষেত্রে ব্যক্তির পক্ষে এই প্রাকৃতিক সঙ্গতিবিধানও 
কষ্টসাধ্য হয়ে ওঠে । 


সঙ্গতিবিধানের স্বরূপ ৩২৭ 


কিন্ত সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে প্রায়ই অমস্তা দেখা 
দেয়। আমাদের বর্তমান সমাজকে বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে এট নান! 
বিভিন্ন প্রক্কৃতির শক্তির পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে একটি অতি জটিল রূখ 
ধারণ করেছে। সামাজিক, সাংস্কৃতিক, অর্থ নৈতিক, রাজনৈতিক প্রভৃতি বিভিন্ন 
্রন্কৃতির শক্তির প্রভাবে ব্যক্তিকে প্রতিনিয়তই বহু সমস্তাব সম্মুণীন হতে হয় এবং 
সেগুলি সাফল্যের সঙ্গে সমাধান করতে না পারলে তাকে নানা ধরনের অন্বিধা, 
হর্নাম অন্বস্তিকর পরিস্থিতি, এমন কি সামাজিক শাস্তিও ভোগ করতে হয়। 

সামাজিক স্তরে ব্যক্তিকে যেমন তার নিছের পরিবাবের সাস্তদের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে হয় তেমনই আবার বন্ধুবান্ধব প্রতিধেণী এমন কি বৃহত্তর 
সমাজের নান! প্রকৃতির ব্যত্বি'র সঙ্গে তাকে সামাজিক আচরণ সম্পন্ন করতে 
হয়। সব সমাঁজেই পরিবার, প্রতিবেশী, বন্ধুবান্ধব, বৃহত্তর সমাজের মানুষ 
সকলের সঙ্গে আচরণ করার একটি স্ুনিিষ্ট মান আছে এবং সেই মান অন্যায় 
আচরণ করাটা ব্যক্তির ক্ষেত্রে সঙ্গতিবিধানের জন্য অপরিধার্ধ। পরিবার, বন্ধু 
বান্ধব, প্রতিবেশী প্রভৃতিব প্রতি কর্তব্যপাঁলন, তাদের সঙ্গে সামাজিক আদান- 
প্রদান, বিভিন্ন সামাজিক অনুষ্ঠানে সশ্মিলিতভাবে অংশগ্রহণ ইত্যাদি কাজের সুষ্ঠ 
সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে ব্যক্তি তার সামাজিক সঙ্গতিবিধান সম্পন্ন করে। 

তেমনই অর্থ নৈতিক সঙ্গতিবিধান এবং বৃত্তিমূলক নিরাপত্তা ব্যক্তির সুষ্ঠ ও 
সন্তোষজনক সমাজজীবনের জন্য এক প্রকার অপবিহ্থার্ধ ৷ 


আজকের সমাজে প্রত্যেক মানুষকেই তার নিজের ও নিজের পরিবারের 
সদস্যদের ভরণপোষণের দায়িত্ব অতি অবশ্ই পালন করতে হয়। এর জন্ত তাকে 
কোনও বিশেষ পেশ! বা বুত্তি অনুসরণ করতে হয়। বর্তমানে প্রত্যেক সমাজেই 
এই বৃত্তিমূলক পরিবেশটি বিশেষ জটিল হয়ে উঠেছে এবং বৃত্তির ক্ষেত্রে জঙ্গতি- 
বিধান একটি অত্যন্ত গুরুত্পূর্ণ ও দুরূহ কাজে পরিণত হয়েছে। উপযুক্ত বৃত্তি 
পাওয়া এবং সস্তোষজনকভাবে সেই বৃত্তি অঙ্সরণ করা! প্রত্যেক ব্যক্তির বৃত্তিমূলক 
সঙ্গতিবিধানের জন্য অত্যন্ত প্রয়োজনীয় লোপান। 

বস্তত বর্তমান মাজে মানমর্ধাদা, সুখস্থৃবিধা, স্বাচ্ছল্য, বিলাসিতা সবই 
ব্যক্তির অর্থ নৈতিক স্বয়ংসম্পূর্ণতার উপব নির্ভর করে। সোদিক দিয়ে অর্থ নৈতিক 
সঙ্গতিবিধানেব গুক্ুত্ব অপরিসীম । তেমনই সাংস্কৃতিক স্তরেও সঙ্গতিবিধান 
ব্যক্তির সুষ্ঠ ও তৃপ্তি্কর সমাজজীবনের জন্য অপরিহার্য । আজকের যে কোন 
লমাজই সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন প্রভৃতি বিষয়ে জ্ঞান আহরণের দিক দিয়ে অনেক 
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এগিয়ে গিয়েছে। তার ফলে সর্বত্রই শিক্ষামূলক ও সাংস্কৃতিক পরিবেশ অনেক' 
সমৃদ্ধ ও উন্নত। এই উন্নত শিক্ষামূলক ও সাংস্কৃতিক ঘটনাগুলির সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধান করতে না পারলে ব্যক্তির পক্ষে সমাজে মর্যাদা ও প্রতিষ্ঠার সঙ্গে বাস' 
করা সম্ভব নয়। 

সবশেষে আসে রাজনৈতিক পরিবেশ । আজকের জগতে সৰ রাষ্ট্রে 
রাজনৈতিক ঘটনাবলী বিশেষভাবে গুরুত্বপূর্ণ হয়ে উঠেছে। নানা আদর্শসম্পন্ন 
রাজনৈতিক মতবাদগুলির প্রভাবে রাজনীতি আজ সর্বস্তরের মানুষের জীবনে 
অনুপ্রবেশ করেছে এবং তার সব রকমের আচরণ ধারাকেই নিয়ন্ত্রিত করছে। 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে এই বিভিন্নধমী রাজনৈতিক শক্তির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে 
চলাটা বর্তমানে অতিগুরত্তপূর্ণ হয়ে উঠেছে । সমাজনীতি, অর্থনীতি, সংস্কতি, 
ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবন সবই আজ রাজনীতির সঙ্গে অতি নিবিড়ভাবে" 
জড়িত। যে ব্যক্তি রাজনৈতিক শক্তিগুলির সঙ্গে সাফল্যের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করতে সমর্থ হয় না তার জীবনযাত্রার সব দিকগুলিই নানাভাবে ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়ে ওঠে। 

অতএব দেখ! যাচ্ছে যে বর্তমানে ব্যক্তি যে সমাজে বাস করে সেই সমাজের 
পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করা যে ব্যক্তির ক্ষেত্রে কেবল 
প্রয়োজনীয় তাই নয় তার অস্তিত্ব রক্ষার জন্য অপরিহার্য বললেই যথার্থ বলা হয়। 
পরিবেশের বিভিন্ন দিকগুলির মধ্যে প্রাকৃতিক পরিবেশ অবশ্য গুরুত্বের দিক দিয়ে 
সর্বপ্রথমে উল্লেখ্য । কেননা, ব্যক্তি যদি তার প্রান্কৃতিক পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে না পারে তাহলে তার শারীরিক অস্তিত্বই বিপন্ন হয়ে ওঠে। 
দ্নেখা গেছে যে বিশেষ কতকগুলি বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন প্রাকৃতিক পরিবেশ ছাড়া প্রাণী 
বাঁচতে পারে না। অতিরিক্ত গরমূ, অতিরিক্ত ঠাণ্ডা, অতিমাত্রায় আঘাত, 
অতিরিক্ত ভার বা চাপ, অতিমাত্রায় বৃষ্টি গ্রভৃতি ঘটনাগুলি শারীরিক অস্তিত্বকে 
বিপদ্দাপন্ন করে তোলে। অতএব প্রাকৃতিক পরিবেশে সঙ্গতিবিধান শারীরিক 
অন্তিত্ব বজায় রাখার জন্তই অপরিহার্য 


কিন্ত এ ক্ষেত্রে মানুষের উদ্ভাবনীশক্তি, বিজ্ঞান ও কারিগরি বিগ্ার প্রসার 
এবং দীর্ঘ অভিজ্ঞতা মান্ষের এই সমন্তাকে বহুলাংশে সহজ করে তুলেছে এবং 
প্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রিত কর! যেহেতু মানবসভাতাঁর অগ্রগতির একটি অত্যাবশ্তক 
পদক্ষেপ সেহেতু এই সঙ্গতিবিধানের কাজট! অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ব্যক্তির একার 
উপর আর ন্যস্ত নয় ! মানবজাতি যৌথভাবেই প্রাক্কৃতিক সঙ্গতিবিধানের সমন্তাটি 


সঙ্গতিবিধানের হ্বরূপ ৩২৭ 


সমাধান করার দায়িত্ব নিয়েছে। তবুষে ক্ষেত্রে ব্যক্তিকে একক ভাবে কোন 
শারীরিক সঙ্গতিবিধানের সম্ভার সম্্থীন হতে হয় সে ক্ষেত্রে যাতে সেই 
সমস্তার সে সন্তোষজনক সমাধান করতে পারে সেটা দেখা তার কাছে বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ কাজ হয়ে দাড়ায় । 

কিন্ত সামাজিক ক্ষেত্রে স্গতিবিধানের গুরুত্ব নিয়ে কোন মতাস্তর' থাকতে 
পারে না। সমাজে নিজের যথাযথ মর্যাদা ও প্রতিষ্ঠা লাভ কর! প্রত্যেক 
ব্যক্তির কাছে. অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । নিজের পরিবারের সদন্ত, বন্ধুবান্ধব, 
প্রতিবেশী সকলের কাছ থেকে স্বীকৃতি লাভ তাঁর কাছে একটা বিশেষ গরুত্পূর্ণ 
ব্যাপার। নিজের পরিবারের লোকজন, বন্ধুবান্ধব প্রভৃতির কাছে যদি ব্যক্তি 
তার ঈপ্সিত জম্মান ও মর্ধাদা না পায় তাহলে সেটি তার কাছে গীড়াদায়ক 
হয়ে উঠবে। এ জব ক্ষেত্রে বোধহীন ও অগ্রকৃতিস্থ ব্যক্তিরা ছাড়া যে কোন 
স্বাভাবিক মান্ুষই অল্প বিস্তর মানসিক বিপর্ধয়ের পাত্র হয়ে ওঠে । যে সব ব্যক্তি 
সাধারণের চেয়ে অধিকমাত্রায় অন্থভূতিপ্রবণ তাদের মধ্যে এ ধরনের পরিস্থিতিতে 
তীব্র মানসিক অন্তদ্বন্ব হুষ্টি হয় এবং গুরুতর ক্ষেত্রে তাদের মধ্যে মানসিক 
বিফলত। দেখা দেয়। শ্বাভাবিক মানুষের ক্ষেত্রেও জামাজিক নিন্দা, দুর্নাম যা 
মর্যাদাহানি বিশেষ মানসিক সমন্তার স্থটি করে এবং সহজ ও স্থুস্থ সমাজজীবনের 
বিরাট অন্তরায় হয়ে ওঠে । 


যে সব ক্ষেত্র ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানের অক্ষমতা সামাজিক মূল্যবোধের বিরুদ্ধে 
যায় সে সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি সামাজিক শাস্তি ভোগ করতে বাধ্য হয়। তখন ব্যক্তির 
মধ্যে গুরুতর মানসিক অপসঙ্গতি দেখা দেয় এবংসেই ব্যক্তিকে সমাজে থেকেও 
সমাজ থেকে বিতাড়িত জীবন যাপন করপ্তে হয়। 

উপরের আলোচন! থেকে আমরা মানবজীবনের সঙ্গতিবিধানের প্রধান প্রধান 
উপযোগিতাগুলি সংক্ষেপে বর্ণনা করতে পারি । যথা-- 

প্রথমত, সঙ্গতিবিধান প্রাণীর বাধাপ্রাপ্ত বা অসমাপ্ত কাজ বা আচরণের 
পুনরহঠান সম্ভব করে এক তাকে তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছতে সমর্থ 
করে। জঙ্গতিবিধানের অভাবে প্রাণী যে কাজ বা আচরণ করছিল তা বদ্ধ 
হয়ে' যায় এবং সে তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছতে সমর্থ হয় না। প্রাণী যে 
মুহূর্তে সঙ্গতিবিধানে অমর্থ হুয় সেই মুহুর্তেই তার সেই বাধাপ্রাপ্ত কাজ আবার 
চলতে থাকে এবং শেষ পর্যন্ত প্রাণী "তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে পাঁরে। 
যেমন, কোন ব্যক্তি নতুন চাকরি নিয়ে বিদেশে গেছে। সেখানের অধিবাসীদের 
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আচার-ব্যবহা'র তাঁর কাছে সম্পূর্ণ অপরিচিত মনে হুল এবং সে সেই রকম আচরণ 
করতে না পারার জন্ত সেখানকার লোকদের সঙ্গে মেলামেশা করতে পারল না 
এবং তার ফলে তার অতীষ্ট যে চাকরি সেটাই সে ভালভাবে করতে পারল ন!। 
কিন্তু কিছুদিন পরে মনোযোগ দিয়ে চেষ্টা! করে ব্যক্তিটি সেখানকার অধিবাসীদের 
আচার-ব্যবহার শিখে নিল এবং শীপ্রই তাদের সঙ্গে মেলামেশা! করতে সমর্থ হল। 
তাঁর ফলে ভালভাবে চাকরী করাও তার পক্ষে আর অন্্বিধা হল না। অর্থাৎ সে 
সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছল। 

দ্বিতীয়ত, যতক্ষণ ব্যক্তি সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ না হচ্ছে ততক্ষণ ব্যক্তির 
মধ্যে একটি অন্বস্তিকর উত্তেজন! (505107. ) দেখা দেয়। যে মূহুর্তে ব্যক্তি 
সঙ্গতিবিধানে সফল হয় সেই মুহূর্তেই তার সেই অস্বস্তিকর অনুভূতি চলে যায় 
এবং তার শারীরিক-মানসিক সাম্যাবস্থা ফিরে আসে। উপরের উদ্দাহরণে 
ব্যক্তিটি যতদিন না বিদেশের অধিবাসীদের সলে সু সঙ্গতিবিধান করতে 
পারছিল ততদ্দিন সে একটি দুশ্চিন্তা ও ব্যর্থতার বোধে ভুগছিল। যে মূহুর্তে 
সে বিদেশীদের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে পারল সেই ফুকুর্তে তার সেই দুশ্চিন্তা 
ও ব্যর্থতার বোধ চলে গেল। 

তৃতীয়ত, সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজন দেখা তখনই দেয় যখনই ব্যক্তির কোনও 
বিশেষ প্রেষণ! বা চাহিদা বাধাপ্রাণ্ড হয়। এই প্রেষণা বা চাহিদা যদি শক্তিশালী 
ও ব্যক্তির কাছে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ হয় তাহলে সঙ্গতিবিধানের অভাব ব্যক্তির মধ্যে 
ব্যর্থতার বোধ হ্ষ্টি করে এবং শেষ পর্যন্ত তার মধ্যে নানারকম মাঁনসিক জমস্তার 
জন্ম দেয়। গুরুতর ক্ষেত্রে তার মানসিক স্বাস্থ্যও ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে উঠতে পারে। 
অতএব সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধানের ফলে ব্যক্ির এই প্রক্ষোভমুলক সমস্তা দুর 
হয়ে যায় এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকে। 


চতৃর্থতি, জঙ্গতিবিধান মাত্রেরই উদ্দেশ্য হল কোন একটি বিশেষ লক্ষ্যে পৌঁছন। 
এই লক্ষ্যটি ব্যক্তির কোন বিশেষ চাহিদা! তৃপ্ত করে এবং সে দিক দিয়ে কোন না 
কোন ভাবে এটি ব্যক্তির পক্ষে হিতকর ব! তার হ্বার্থের পরিপোষক | কোন 
প্রাকৃতিক বাধ! অতিক্রম করা! বা কোন সামাজিক সমন্তার সমাধান করা বা 
কোন অর্থ নৈতিক, রাজনৈতিক লক্ষ্যে পৌঁছন ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকৃতির কোন 
বিশেষ উদ্দেস্ত সিদ্ধ করাই সঙ্গতিবিধানের মূল লক্ষ্য। সেদিক সুষ্ঠ সঙ্গতি- 
বিধান সব সময়েই ব্যক্তির কোন মঙ্গলসাধন করে থাকে বা তার কোনও গুরুত্বপূর্ণ 
উদ্দেষ্ঠ সিদ্ধ করে। 


সঙ্গতিবিধানের স্বরূপ ৩২৯ 


সবশেষে, স্ঙ্গতিবিধান ব্যক্তিকে মানসিক তৃথ্ি দান করে এবং তার উন্নততর 
ও সমুদ্ধতর জীবন যাপনে তাকে অসমর্থ করে। . | 

নিছক শারীরিক ও সামাজিক অন্ডিত্ব রক্ষার জন্তই যে সঙ্গতিবিধান প্রয়োজন 
ত৷নয়। ব্যক্তিও সমাজ উভয়ের উন্নয়নের ক্ষেত্রেও সঙ্গতিবিধানের ভূমিকা 
অত্যন্ত গুরুত্বপুর্ণ । পরিবেশের সঙ্গে উন্নত সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ারই নাম 
অগ্রগতি । ব্যক্তি এবং সমাজ উভয়ের ক্ষেত্রেই একথা! প্রযোজ্য। প্রাকৃতিক 
শত্বিষ্গুলির সঙ্গে প্রাচীন মাছ যেভাবে সঙ্গতিবিধান করত তার তুলনায় 
আধুনিক মানুষ আজ অনেক বেশী উন্নত প্ররুতির সঙ্গতিবিধান করতে পারে। 
যেমন, শীত, গ্রীন্ঘ, দুরত্থ গ্রভৃতি প্রাক্কৃতিক শক্তির সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়া 
পূর্বের তুলনায় অনেক বেশী উন্নত্ত। তেমনই সাঁমাঁজিক স্তরেও মানুষের সঙ্গতি- 
বিধানের প্রচেষ্টা অনেক বেশী উন্নত হয়েছে বিচ্ছিন্ন অনিশ্চিত যাঁধাবর জীবনের 
পরিবর্তে মানুষ আজ স্থুসংহত পরস্পরের উপর নির্ভরশীল সমাজবন্ধ জীবন যাপন 
করতে শিখেছে। এটি হল উন্নত সামাজিক সঙ্গতিবিধানের উদাহরণ । তেমনই 
শিক্ষা সংস্কৃতি, বৃত্তি-অর্গন প্রভৃতি ক্ষেত্রেও মানুষের সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়া পূর্বের 
চেয়ে অনেক বেশী উন্নত হয়ে উঠেছে । বস্তুত সঙ্গতিবিধানের এই উন্নয়নই মানব 
সত্যতার অগ্রগতির মাপকাঠি । 
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ব্যর্থতা ও অন্তদ্বন্ঘ__অপসঙ্গতির কারণ (ঢাঃ5925000, ৪০ 
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আমরা ইতিপূর্বে অপসঙ্গতির কারণাবলী নিয়ে আলোচনা করেছি।৯ 
সেখানে আমরা অপসঙ্গতির প্রধানত চারটি কারণের উল্লেখ করেছি। যথা £-- 
আক্রমণধমিতা।, নিরাপত্তার অভাব, অপরাধবোধ এবং অস্তত্বন্থ। 

বর্তমান পরিচ্ছেদে আমরা এই কারণগুলি সম্বন্ধে আরও একটু বিশদ 
আলোচন! করব । 

সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয় যখন কোন মা্ষের মধ্যে চাহিদা! 
জাগে । চাহিদা মানে কোন কিছুর অভাববোধ। ক্ষুধার সময় খাদ্যের অভাববোধ 
“হুল খাগ্যের চাহিদা । আর সেই চাহিদা মেটানোর জন্ত ব্যক্তিকে ঘষে আচরণ 
সম্পন্ন করতে হয় সেটিই হল সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা । যে আচরণের দ্বারা ব্যক্তির 
চাহিদাটি সম্তোষজনকভাবে যেটে সেই আচরণকে সঙ্গতিবিধান বল! হয় । যেমন 
যদি ক্ষুধার্ত ব্যক্তি তার আচরণের ছারা! খাস্য পেতে পারে তাহলে সে সঙ্গতিবিধান 
করতে পেয়েছে বুঝতে হবে। আর যদি তার আচরণ সব্ধেও সে খাছ পেতে 
সমর্থ না হয় তাহলে বুঝতে হবে সে সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হয় নি এবং তার 
চাহিদা বাধাপ্রাপ্ত ( 0৬2::550 ) হয়েছে । চাহিদার এই বাধাপ্রান্তি যেমন একটি 
স্বাভাবিক ঘটনা তেমনই অনেক দিক দিয়ে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ঘটনাও বটে। 

প্রত্যেক মানুষের ও বনু চাহি! প্রতিনিয়তই বাধাপ্রাপ্ত হচ্ছে। বাধাপ্রাপ্ত 
“্ঘটলে ব্যক্তির মধ্যে দেখা দেয় আচরণের বিভিন্নতা। অর্থাৎ ব্যক্তি তখন 
সেই চাহিদাটির পরিতৃপ্তির জন্য নান! বিষ্ভিরন ধরনের আচরণ সম্পন্ন করতে স্থুরু 
করে। প্রায়ই এই বিভিন্ন আচরণের ফলে তার সেই চাহিদ্বার 'একট1 সম্পূর্ণ 
বা আংশিক পরিতৃপ্তি ঘটে এবং চাহিপাক্জনিত যে উদ্বেগ বা উত্তেজন! তার মধ্যে 
সথষ্টি হয় তার নিরসন ঘটে। অর্থাৎ ব্যক্তি তার সহজ ও স্বাভাবিক শারীরিক 
মানসিক সাম্যাবস্থায় ফিরে আসে এবং তার মধ্যে আর কোনও বিরূপ প্রতিক্রিয়া 
থাকে না। কিস্তযদ্দি বারবার বিভিন্ন প্রকৃতির প্রচেষ্টা কর! সন্বেও ব্যক্তির 
সেই চাহিদার তৃপ্তি না ঘটে তাহলে তার চাহিদার বাধাপ্রাপ্তি স্থায়ী প্ররুতির 
হয়ে ওঠে । তখন তার চাহিগাজনিত উদ্বেগ বা উত্তেজনার নিরসন ঘটে না এবং 


১। পৃঃ ১৫৯--পৃঃ ১৬৪ 


ব্যর্থতা ও অস্ত শ্ব--অপসঙ্গতির কারণ ৩৩১ 


এসে একটা উত্তেজিত ও অস্থির অবস্থার মধ্যে থেকে যায়। একেই আমরা 
বার্থতার (8890800 ) ক্ষেত্র বলে বর্ণনা করতে পারি। বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যাবে যে এই ব্যর্থতার কারণটি হয় কোন বিশেষ একটি পরিস্থিতি 
বা কোনও ব্যক্তির এমন কোন কাজ যা' ব্যক্তিকে তার লক্ষ্যে পৌছতে 
দেয় না। যেমন কোনও ছেলে দ্কুলের বদ্ধুবাদ্ধবদের সঙ্গে সিনেমায় যেতে চায়। 
কিন্তু বেরোবার সময় হঠাৎ তার ছোট তাই পড়ে যাওয়ার জন্ত এমন একটা 
পরিস্থিতির স্থষ্ট হল যার জন্ত তার যাওয়া হল না। কিংবা! তার বাবা তাকে 
সিনেমায় যেতে দিলেন না। এ আকম্মিক বাহিক পরিস্থিতির জন্য কিংব!1 
তাঁর বাবার আচরণের জন্য ছেলেটির সিনেমায় যাওয়া হল ন1। এটি একটি 
ব্যর্থতার উদ্দাহরণ। 
ব্যর্থত। ও প্রেষণার তীব্রতা 

ব্যর্থতার প্রকৃতি, ও মাত্রা ব্যক্তির প্রেষণা বা াহিদ্লার তীত্রতার উপর 
নির্ভর করে। বার্থতা দেধ! দিলে ব্যক্তি যে 'াবার বধিত উৎসাহে চেষ্টা করে 
এটা সর্বজনীন ব্যাপার । সাধারণত যে বস্ত মানুষ পায় না বা বনু কষ্ট করে 
পায় তাঁর প্রতি তার আকর্ষণ বেশী দেখা ষায় এবং সেটি পাবার জন্য সে 
অতিরিক্ত প্রচেষ্টা বরে। নদীর এপার বিশ্বাস করে যে যত হুখ সব ওপারে। 
বন পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে ব্যর্থতা প্রেষণা ব! চাহিদার তীব্রতা 
বাড়ায়। তবে অবশ্ত এই নীতি তখনই সত্য হয় যখন প্রেষণা বা চাহিদাটি 
রুতবপূ্ণ প্রকৃতির এবং মোটামুটিভাবে শক্তিশালী হয়। যেমন ক্ষুধার বা 
নিরাপত্তার চাহিদ্দা। এই ধরনের চাহিদার ক্ষেত্রে বাধাপ্রাপ্তি ঘটলে ব্যক্তি বধিত 
উৎসাহ ও উদ্মের সঙ্গে সেই চাহিদাটি পরিতৃপ্ত করার চেষ্টা করে। 

নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে ই"ছুরদের মধ্যে ব্যর্থতার স্থ্ট করে মনোবিজ্ঞানীরা! প্রমাণ 
করেছেন যে ব্যর্থতার ফলে ই'ছ্রদের মধ্যে প্রেষণা! তীত্র হয়ে ওঠে এবং তাদের 
প্রচেষ্টায় তীব্রতা বেড়ে যাঁয়। মাচুষের ক্ষেত্রেও তার কাজে বাধার স্থষ্ট করলে 
'দেখা যায় যে তার প্রচেষ্টা আগের চেয়ে তীব্রতর হয়ে উঠেছে। ছোট 
ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেও দেখা গেছে যে, যে খেলনাট! তার হাতের কাছে সেটির চেয়ে 
যে খেলনাটি তার আয়ত্ের বাইরে সেটির প্রতিই সে বেশী আক্ষ্ট হচ্ছে। এই 
প্রকৃতির নান! পরীক্ষণ থেকে সিদ্ধান্ত করা যায় যে হ্বল্পমাআায় ব্যর্থ তাবোধ 
প্রাণীর প্রেষণা ও প্রচচষ্টাকে তীব্রতর করে তোলে । মাস্ষের আচরণ যদিও 
তার পরিবেশের শক্তির দ্বারা বহুল পরিমাণে প্রভাবিত হয় তবু যে ক্ষেন্দরে ব্যক্তি 


৩৩২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


বোঝে যে কোন কষ্টলত্য লক্ষ্যে পৌঁছতে পারলে দশজনের প্রশংস! পাওয়া যাঁবে 
এবং সেই লক্ষ্যে পৌঁছনর জন্য তাকে অতিরিক্ত প্রচেষ্টা করতে হবে সে ক্ষেত্রে 
ব্যক্তি, সানন্দে কষ্ট সহা করতে রাজী হয় এবং লক্ষ্যে পৌছনর চেষ্টা করে। বস্তত 
বহু সামাজিক লক্ষ্যের ক্ষেঞ্জে ব্যর্থতা দেখা দিলে ব্যক্তি তার প্রচেষ্টা থেকে নিবৃত্ত 
ত হয়না বরং নিজের মর্ধাদা ও প্রাধান্ত প্রতিষ্ঠা করার অন্ত বধিত উদ্যমে 
প্রচেষ্টা করে যায়। তবে যাঁদের মধ্যে এই আত্মপম্মীন লাভের প্রেষণা দুর্বল বা 
বাঁধা অত্যন্ত গুরুতর প্রকৃতির তাদ্রে ক্ষেত্রে ব্যর্থতা প্রচেষ্টাকে শক্তিশালী ত 
করেই না, বরং ছুর্বলই করে তোলে । 

বি্ভালয়ে দেখা গেছে যে, যে সব ছেলেমেয়ে উচ্চাভিলাষসম্পন্ন তারা 
বিদ্যালয়ের পরীক্ষার বা করণীয় কার্ধাবলীর মধ্যে যেগুলি হুরূহ বা কই্সাধ্য সেগুলি 
বেছে নেয়। তারা জানে গে এগুলি করতে পারলে তারা শিক্ষক-শিক্ষিকা ও 
সহপাঠীদের কাছে বিশেষ মর্যাদা লাভ করবে। 
ব্যর্থতা ও আক্রমণপধমিতা 

বার্থতা যেমন প্রেষণাকে শক্তিশালী করে তোলে তেমনই আবার বনু ক্ষেব্ে 
ব্যক্তির মধ্যে আক্রমণধি'তারও স্ষ্ট করে । 

যে ছেলে মার মনোযোগ পেতে অভ্যস্ত সে যদি কোনও কারণে বারবার 
মার দ্বারা অবহেলিত হয় তাহলে সে আক্রমণমূলক আচরণ অম্পন্ন করতে সুরু 
করে। সে হয়ত চেঁচামেচি স্থুরু করল কিংব! জিনিষপত্র ছুড়তে লাঁগল বা ছবি 
ঘঁকে দেয়াল নোংরা! করল ইত্যার্দি। নে মেয়েটিকে তার বন্ধুরা বিশেষ আমল 
দিল না সেই মেয়েটি এ বন্ধুদের পোষাক, চেহারা, আচরণ প্রভৃতির সমালোচনা 
করতে স্থরু করল। ব্যক্তির ব্যর্থতার উত্স বা কারণ স্বরূপ যে ব্যক্তি বা ব্যকিগিণ 
এই আক্রমণধর্মী আচরণ তাদের বিরুদ্ধে সরাসরি উদ্দিষ্ট হতে পারে আবার কোন 
কোন ক্ষেত্রে আসল উৎস বা কারণ থেকে সরে এসে কোন নির্দিষ্ট এবং দুর্বল 
ক্ষেত্রের প্রাতি উদ্দিষ্ট হতে পারে । যেমন, অফিসে ভূল কাজ করার ফলে কর্তৃ- 
পক্ষের কাছে ভৎসিত হয়ে কোন ব্যক্তি বাড়ী ফিরে সামান্ত অপরাধের জন্ত 
নিজের ছোট ছেলেমেয়েদের মারধর করল। 

অপেক্ষাকৃত ব্যাপক ক্ষেত্রে ব্যর্থতার বোধ থেকে টি র 
কিছু উদাহরণ দেওয়া যায়। সমাজের সংখ্যালঘু গোষ্ঠীর উপর সংখ্যাগ্ডর-গোষঠীর 
আক্রমণ ও অত্যাচারের ব্যাখ্যা রূপে অনেক মনোবিজ্ঞানী এই ঘটনার 
উল্লেখ করে থাকেন। সংখ্যাগুরুদের নিজেদের অভ্যন্তরীণ ব্যর্থতার বোধ 


সঙ্গতিবিধান ও শিখন ৩৩৩ 


সংখ্যালঘুদ্দের উপর আক্রমণের রূপে প্রকাশ পেয়ে থাকে। প্রায়ই দেখা যায় 
বে সামরিক মনোভাবসম্পর্ন জাতিগুলি নিজেদের ব্যর্থতার জন্য কোঁন ছোট 
জাতি রা! দেশকে শক্র বলে অভিহিত করে এবং আক্রমণ করে। 

নানা পরীক্ষণের মাধ্যমে দেখা গেছে ষে ব্যক্তির ক্ষেত্রে ব্যর্থতা থেকে 
আক্রমণধন্িতা স্থষ্ট হয় । কিন্তু একথা মনে রাখতে হবে যে ব্যর্থতার সব ক্ষেত্রেই 
আক্রমণধমিতা প্রকাশ পায় না । বস্তুত ব্যর্থতার নাঁনা প্রকার প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
আক্রমণধমিত! একটি । এমন অনেক ক্ষেত্র দেখা গেছে যেখানে ব্যর্থতা ব্যক্তিকে 
হূর্বল ও ভীরু করে তোলে। 


ব্যর্থত। ও প্রত্যাবর্তন 
অনেক ক্ষেত্রে ধ্যর্থতা ব্যক্তির আচরণের মধ্যে অসংহতি ও বিশৃঙ্খলার 

স্থষ্টি করে এবং কল্পনাশক্তি, সৃজনশীলতা! ও কার্ধকারিতার দিক দিয়ে তাঁর কাজের 
মানাবনতি ঘটায়। 

তার ফলে ইতিপূর্বে তার কাজের মধ্যে যে উৎকর্ষ দেখ! দিয়েছিল ব্যর্থতার বোধ 
দেখা দেওয়ার ফলে তার অবনতি ঘটে । আচরণের এই মানাবনতিকে আমরা 
প্রত্যাবর্তন (0২212931017) বলতে পারি । ছোট ছেলেমেয়েদের উপর পরীক্ষণ 
করে দেখা গেছে যে তাদের মধ্যে যদি ব্যর্থতার বোধ স্ষ্টি করা যায় তাহলে 
তাদের আচরণের মান উল্লেখযোগ্য ভাবে নেমে যায় এবং প্রকৃতির দিক দিয়ে 
পূর্ব শৈশবের স্তরে প্রত্যাবর্তন করে। বড়দের ক্ষেত্রেও দেখ! গেছে যে যদি 
কোন কাজের. ক্ষেত্রে তারের মধ্যে ব্যর্থতার ্থাট্টি হয় তাহলে তাদের কাজ 
শিশুজনোচিত হয়ে পড়ে এবং অনেক বেশী যুক্তিহীন এবং পরিবেশের অনুপযোগী 
হয়ে ওঠে। 


সঙ্গতিবিধান ও শিখন 


সঙ্গতিবিধান বলতে আমরা প্রাণীর সেই আচরণ ধারাকে বুঝি যার দ্বারা 
প্রাণী তার পরিবেশের শক্তিসমষ্টির সঙ্গে যথাযথ মানিয়ে নিতে পারে এবং তার 
অভীষ্ট লক্ষ্যে গিয়ে পৌঁছয় । গঙ্গতিবিধানের জন্য প্রাণীকে এই কারণে কয়েকটি 
বিশেষ সোপানের মধ্যে দিয়ে অগ্রসর হতে হয়। এরই একটি সোপানে প্রাণী তার 
বাধাপ্রাপ্ত আচরণকে মুক্ত করার জন্ত নাঁন! বিভিন্ন ধরনের আচরণ অনুষ্ঠান করে 
এবং শেষ পর্যস্ত এই বিভিন্ন প্রক্কৃতির আচরণের মধ্যে থেকে একটি বিশেষ আচরণকে 
নির্বাচন করে নেয় এবং তার দ্বারা সে তার অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে সমর্থ হয়। 

ম-সম্প২৩ 


৩৩৪ | মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান 


প্রাণী এইভাবে ব্যর্থ ও অসফল আচরণগুলি সম্পন্ন করতে করতে শেষ পর্যস্ত 
যে সফল ও সার্থক আচরণটি সম্পন্ন করে তাকেই আমরা শিখন নাম দিয়ে থাকি। 

থর্নভাইকের একটি প্রসিদ্ধ পরীক্ষণে একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালকে খাঁচার মধ্যে 
বন্ধ করে খশাচার বাহিরে তার অভীষ্ট খাবার রাখা হয়েছিল। খণচার দরজাটি 
এমনভাবে তৈরী .কর! হয়েছিল যে বিশেষ একটি হাতলে চাপ দিলে দরজাটি খুলে 
যাষ। বিড়ালটি খাবারে পৌঁছতে বাধাপ্রাপ্ত হয়ে নানাভাবে খাচা থেকে 
বেরোবার চেষ্টা করে এবং বেশ কয়েকবার অন্ধ ও অর্থহীন চেষ্টা করার পর 
অবশেষে সে এঁ হা'তলটিতে চাপ দিয়ে খশাচা খুলে বেরিয়ে আসতে সক্ষম হয় । 
এইভাবে কিছুদিন খাচায় বদ্ধ থাক! অবস্থায় বারবার অন্ধ চেষ্টা করার পর এমন 
একদিন এল যেদিন বেড়ালটি আর অন্ধ বাঁ অর্থহীন প্রচেষ্টা করল না। খঁশচায় 
বন্ধ করা মাত্রই হাতলে চাপ দিয়ে বেরিয়ে এল। অর্থাৎ বেড়ালটি বন্ধ খাচা 
থেকে দরজা খুলে বেরিয়ে আসতে শিখল। 

দেখা যাচ্ছে যে বেড়ালটিকে তার পরিবেশের শ্তিগুলির সঙ্গে সার্থকভাবে 
সঙ্গতিবিধান করার জঙ্ নতুন আচরণ শিখতে হল। অতএব আমর! সিদ্ধান্ত 
করতে পারি যে জঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার সঙ্গে শিখন প্রক্রিয়া অপরিহার্যভাবে 
জড়িত এবং শিখন, তা সে স্বল্পই হোক বা! অদিকই হোক, জঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে 
অবশ্যই থাকবে । | 


ইতিপূর্বে যে ব্যক্তিটি চাকরির জন্য বিদেশে গিয়েছিল অথচ সেই দেশের 
অধিবাসীদের আচার ব্যবহার তার জান! ছিল না বলে সে ভালভাবে চাঁকরিই 
করতে পারছিল না, সে তখনই সার্থকভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারল যখন সে 
দেশের অধ্ধবাসীদের আচরণ শিখল। অর্থাৎ তার জ্ঙ্গতিবিধান তখনই 
সন্তোষজনক হল যখন তার উপযুক্ত শিখন ঘটল । এইভাবে দেখা যাবে যে সমস্ত 
সফল সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে শিখন একটি অপরিহার্য সোপান। 


বস্তৃত বিশ্লেষণ করলে আ ও দেখা যাবে যে শিখন প্রক্রিয়ার উদ্ভবই হয়েছে 
সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজন মেটানোর জন্ত। প্রাণীকে যদি তার পরিবেশের 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে না হত এবং কোন বাঁধার সন্মুবীন ন1 হয়ে যদি তার 
চাহিদার তৃপ্তি করতে পারত তাহলে .শিখনের কোন প্রয়োজন হত না। 
প্রয়োজনবোধই হল উদ্ভাবনের প্রস্থতি, এই ইংরাজী প্রবাদটিতে এই সত্যটাই বলা 
হয়েছে। 

শিখনের ক্ষেত্রে একটি প্রশ্ন হল যে শিখন প্রক্রিয়াটি সম্ভব হয় কেন? 
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সঙ্গতিবিধানের জন্ত শিখনের প্রয়োজন আছে একথা স্বীকার কর! হলেও প্রশ্ন হচ্ছে 
যে কেন প্রাণীর আচরণ ক্রমশ অসফল স্তর থেকে নফল স্তরে উন্নীত হয় এবং শেষে 
প্রাণী এ সন্তোষজনক আচরণটি কি ভাবে অম্পন্ন করতে সমর্থ হয়'? 

এর একটি উত্তর হল যে প্রাণীর স্থৃতি বা মনে রাখার ক্ষমতা আছে বলেই 
তার শিখন সম্ভব হয়। অর্থাৎ প্রাণী বর্তমানে যে আচরণটি সম্পন্ন করে অভীষ্ট 
লাভে সমর্থ হল সেটি সে মনে রাখে এবং পরবর্তা কালে এ পরিস্থিতিতে সে 
অন্ত কোন আচরণ না করে এ সফল আচরণটি সম্পন্ন করে । পরিবেশের চাহি 
মেটানোর জন্ত সে পরে তার এ আচরণেরও আবার উন্নয়ন ঘটায় এবং এইভাবে 
তার আচরণ ক্রমোননতির পথে এগিয়ে চলে । 

স্বৃতি বা মনে রাখ! শিখনের একট! মুখ্য কারণ হলেও সব ক্ষেত্রে এই তত্বের 
দ্বার শিখনের সম্পূর্ণ ব্যাধ্য। দেওয়া যায় না। আরও কিছু ব্যাখ্যার প্রয়োজন । 

শিখন সংঘটিত হবার একটি শক্তিশালী কারণ রূপে আমর! থর্নডাইকের 
ফললাভের সুত্রটির উল্লেখ করতে পারি । এই স্মত্রটির অর্থ হল যে শিখনের 
শেষে প্রাণী তৃপ্তি লাভ করে সে শিখন নিজে নিজেই তার মধ্যে দু়বদ্ধ হয়ে যায় 
এবং তার মধ্যে স্থায়ী আচরণধারা রূপে থেকে যায়! অপর পক্ষে যে শিখনের 
ফল প্রাণীর কাছে অতৃপ্তিকর সে শিখন নিজে নিজেই বিলুপ্ত হয়ে যায়। বিড়ালটির 
ক্ষেক্রে যে আচরণের দ্বারা লে খাচা খুলে তার খাছে গিয়ে পৌঁছল সেই আচরণটি 
তার মধ্যে-স্থায়ী ভাবে থেকে গেল, কিন্ত যে সব আচরণের দ্বারা সে দরজা 
খুলতে পারে নি এবং তার অভীষ্ট খাগ্লাভে সমর্থ হয় নি সেই আচরণগ্ুলি 
সে স্বাভাবিকভাবেই ভূলে গেল। থনডাইকের এই ্ুত্রটির দ্বারা কেন প্রাণী 
শেখে এবং কেনই বা সেই শিখন তার মধ্যে থকে যায় তার একটি সন্তোষজনক 
ব্যাখ্যা দেওয়া যায়। 
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সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটির আমরা কয়েকটি শ্রেণীবিভাগের উল্লেখ করতে 
পারি। যথা” 

প্রথম, রিক্লেব্সযূলক জঙ্গতিবিধান। অধিকাংশ শরীরতত্বমুলক সঙ্গতিবিধান 
রিক্লেক্সের মাধ্যমে সম্পন্ন হয়ে থাকে । যেমন, অতিরিক্ত অক্সিজেনের প্রয়োজন 
হলে আমর! হাই তুলি, অর্থাৎ ই! করে বাইরের থেকে অতিরিক্ত অক্সিজেন গ্রহণ 
করি। এই রকম হীঁচা, কাস, ঢেফুর তোলা, চোখে কিছু ঢোকবার উপক্রম হলে 
চোখ বন্ধ করা ইত্যাদি হল রিফ্লেক্সমূলক সঙ্গতিবিধান । একটি বিষয় ভষ্টব্য যে 


৩৩৬ মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান 


“আই ধরনের সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে আমাদের কোনও শিখনের প্রয়োজন হয় না। 
রিক্লে্স হল গ্রকৃতিত্ সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়া বিশেষ । অনেক ক্ষেত্রে রিক্লেক 
সচেতন প্রকৃতির হয়, আবার অচেতন প্রকৃতিরও হয়। কিন্ত প্রায় ক্ষেত্রেই 
রিফ্লেক্স ইচ্ছাবজিত হয়ে থাকে অর্থাৎ তার ব্যবহারে ব্যক্তির ক্ষেত্রে ইচ্ছার 
প্রয়োগের প্রয়োজন হয় না। 

ঘিতীয়, প্রবৃত্তিমূলক জঙ্গতিবিধান । রিক্েক্সের মত প্রবৃত্তিও প্রকৃতি? 
সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়া বিশেষ । ভয়ের কোন বন্ত সামনে দেখলে সেই বস্তু থেকে 
পালান এই ধরনের প্রবুত্তিমূলক আচরণের দৃষ্টান্ত । রেগে গেলে আক্রমণ করা, 
একা থাকলে সঙ্গ খাজা, নতুন বন্ধ জানা বা দেখার জন্ত কৌতুহলী হওয়া 
ইত্যাদি হল প্রবৃত্তিমূলক সঙ্গতিবিধানের উদ্দাহরণ। 

তৃতীয়, অন্বর্তনমূলক সঙ্গতিবিধান। অনেক জঙ্গতিবিধান প্রাণী অঙ্থুবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে শিখে থাকে । প্যাভলভ তার প্রসিদ্ধ পরীক্ষণে দেখিয়েছেন যে 
খাবার সময় কুকুরের যে লালাঁক্ষরণ হয় খাবার সময় যদি কয়েকদিন পর পর ঘণ্টা 
বাজানে হয় তাহলে কিছুদিন পরে সেই লালাক্ষরণ প্রক্রিয়াটি খাবার না দিলেও 
কেবল ঘণ্টা বাজানোর উত্তরেও সম্পন্ন হতে পারে। অর্থাৎ যে খা্যরূপ 
উদ্দীপকের উত্তরে লালাক্ষরণ রাপ প্রক্রিয়াটি ঘটে থাকে, বিশেষ পরিস্থিতিতে 
ঘণ্ট1 বাজানো রূপ উদ্দীপকের উত্তরে সেই প্রক্রিয়াটি সম্পরন হতে পারে। 
এইভাবে এক উদ্দীপক থেকে আর একটি উদ্দীপকে কোনও বিশেষ প্রতিক্রিয়ার 
সধশালনকে অন্ুবর্তন বলা হয় ।১ 

প্রাণীর জীবনে এই .ধরনের অঙ্কবর্তনের দৃষ্টান্ত অসংখা পাওয়! যায় । উদাহরণ- 
স্বরূপ বিদ্যালয়ে যিনি গণিত পড়ান তিনি হয়ত এমন পদ্ধতির অসন্সরণ করেন যা 
শিক্ষার্থী বুঝতে পারে না । ফলে দেখা গেল যে এ গণিতের শিক্ষককে শিক্ষার্থী 
ভয় করতে স্থরু করল কিংবা গণিত শাস্রটির উপরই তার বিরাগের স্থষ্টি হল। 
তা থেকে হয়ত কালক্রমে সমগ্র বিষ্যালয়েয় উপরই তার বিশ্ূপ মনোভাব জাগল 
যার ফলে বিষ্ভালয়ে যাঁওয়াটাই তার কাছে অপ্রীতিকর হয়ে উঠল। এই 
রকম বহু অন্বর্তনমূলক সঙ্গতিবিধান, বিশেষ করে প্রক্ষোভমূলক আচরণের ক্ষেত্রে, 
আমাদের মধ্যে দেখা যায়। : 

চতুর্থ অচেতন জঙ্গতিবিধান। প্রাণী অনেক সময় এমন আচরণ করে 

যার কারণ সে জানে না। প্রকৃতপক্ষে কোন বিশেষ একটি পরিস্থিতি বা! 


১। শিক্ষাশ্রন্নী মনোবিজ্ঞান পৃঃ ১২২ (২য় খণ্ড) 





সঙ্গতিবিধান প্রক্রি্নার গুণগত প্রকারতেদ ৩৩৭ 


ঘটনার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করার জন্প সে & আচরণটি যম্পন্ন করেছে, কিন্ত 
সেটি সে সম্পূর্ণ অচেতনভাবেই করেছে। যেমন, এক ব্যক্তি প্রচণ্ড ছুর্ভাবনায় 
ভূগছে। সে রিনা কারণে কোন নির্দোষ ব্যক্তির সঙ্গে চেঁচামেচি করার পর 
দেখ! গেল যে তার সে ছুর্ভাবন! সামগ্িকভাবে চলে গেছে। অর্থাৎ সে তার 
এ ছুর্তাবনাগ্রস্ত মানসিক পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্য চেঁচামেচি 
করেছে। কিন্তু সেট! তাঁর কাছে জানা নেই। একেই আমরা অচেতন 
সঙ্গতিবিধান বলে বর্ণনা কবতে পারি। আমাদের দৈনন্দিন জীবনে ফ্রযেড 
এই ধরনের বছ অচেতন সঙ্গতিবিধানের দৃষ্টান্তের উল্লেখ করেছেন। 

পঞ্চমত, প্রতীকমূলক সঙ্গতিবিধান। প্রাণী যে সব সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ 
অক্গস্ধালন বা শারীরিক আচবণের মাধ্যমে সম্পন্ন করে সেগুলিকে আমর! মূর্ত 
এবং প্রতীকবজিত সঙ্গতিবিধান বলতে পারি । 

কিন্তু প্রাণী বহু সঙ্গতিবিধান সম্পন্ন করে শব বা কথার ছাবা। বস্তত আমাদের 
সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার ভাষা একটি গুকত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে থাকে। 
কথা বল! হুল উচ্চারিত ভাষা এবং অন্ুচ্চারিত ভাষ! হল চিন্তা করা, এ ছুটি 
প্রক্রিয়াই আমাদেব সঙ্গতিবিধানে বন্থল ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 

কথা বলা ও চিন্তা করা এ ছুইই হল প্রতীকমূলক আচরণ। প্রতিরূপ 
€10:9£6), সামান্ধ ধারণা (০017০2190), ভাষা, সংখ্যা--এ সবই হল প্রতীক এবং 
আমার চিন্তা করা, কথা বলা, কল্পনা কর! প্রভৃতি কাজ এই সব প্রতীকের সাহায্যে 
সম্প্জ করে থাকি। 

সঙ্গতিবিধানেব ক্ষেত্রে শিশু থেকে সুরু করে বয়ন্ক ব্যক্তিরা ব্যাপকভাবে 
ভাষার আশ্রয় নিয়ে থাকে। সামাজ্জিক পরিবেশে সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে 
কথাবার্তা, আলোচনা, বিতর্ক প্রস্থৃতি মুখ্য ভূমিকা গ্রহণ করে থাকে । কিন্তু 
উন্নত সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে চিস্তার ভূমিকাই সর্বপ্রধান। চিস্তারই মাধ্যমে 
আমরা জটিল সমস্তার সমাধান করে থাকি এবং জটিল পরিস্থিতিতে সঙ্গতিবিধান 
করতে জমর্থ হই। চিন্তা প্রক্রিয়া যত সমৃদ্ধ হবে সঙ্গতিবিধানও তত উন্নত ও 
কার্ধকর হয়ে উঠবে । সভ্যতার অগ্রগতি মানেই হল উন্নততর সঙ্গতিবিধান এবং 
উন্নত চিস্তাই সেই উন্নততর সঙ্গতিবিধানে মানুষকে সক্ষম করে। 


সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়ার গুণগত প্রকারভেদ 


-_অবমন্বয়ধর্মী, অসমন্থয়ধর্মী ও অ-সঙ্গতিবিধানমুলক 
গুণ ব| উৎকর্ষের দিক দিয়ে আমর! সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টাকে ছু'তাগে ভাগ 


৩৩৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


করতে পারি, যথা--সমন্বয়ধ্মী (10065819662) এবং অ-সমস্বয়ধর্মী (0017-866- 
£৪6৮)। এছাড়াও এক প্রকৃতির আচরণ আছে যেগুলিকে আমরা 
অ-সঙ্গভিবিধানমূলক (201)-80905৫) বলে বর্ণন! করতে পারি। 

যে সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণের হ্থারা ব্যক্তির চাহিদার তৃপ্তি হয় এবং 
তার মধ্যে চাহিদাজনিত যে শারীরিক ও মানসিক উত্তেজনার সৃষ্টি হয় তার 
উপশম ঘটে তাকেই আমর! সমম্বয়ধর্মী সঙ্জতিবিধান বলতে পারি। সঙ্গতিবিধাঁন 
যদি সমন্বয়ধর্মী হয় তাহলে ব্যক্তির ব্যক্তিসতার সংগঠন সুষ্ঠ ও স্থবম হয় এবং 
তার জীবনযাপন সন্তোষজনক ও অগ্রগতিমূলক হয়ে ওঠে। ব্যক্তির আচরণের 
এই সমন্বয়ধমিতা আবার নানা মানার হতে পারে। অনেক ক্ষেত্রে ব্যক্তির 
সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা আংশিক সমন্বয়ধর্মা হতে পারে । সে সব ক্ষেত্রে ব]ক্তির 
চাহিদা পূর্ণ তৃপ্তি না ঘটলেও চাহিদার আংশিক তৃপ্তির ফলে ব্যক্তির উত্তেজনার 
উপশম ঘটতে পারে এবং ব্যক্তি সাময়িকভাবে সুস্থ জীবনযাপনে সমর্থ হয়। 

যে সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা বাক্তির চাহিদা মেটাতে পারে না এবং তার শারীরিক 
উত্তেজনার উপশম ঘটায় না তাকে আমরা অসমন্বয়ধর্মী সঙ্গতিবিধান বলতে 
পারি। এক্ষেত্রে প্রচেষ্টাটি ব্যক্তির চাঁছিদা মেটাতে না পারলেও পরিবেশের 
শক্তিসমষ্টির সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে ব্যক্তিকে সমর্থ করে এবং আচরণ্টি সে কারণে 
সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টার পর্যায়ে পড়ে যদিও তা! বাঞ্ছিত ও সুষ্ঠ পন্থা নয় । 

বাক্তি ধন পরিবেশের সঙ্গে একেবারেই সঙ্গতিবিধাঁন করতে সক্ষম হয় না 
এবং এমন আচরণ করে যা তার উত্তেজনাকে তীব্রতর করে তোলে তখন 
সে আচরণকে অ-সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ বলে। এ সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি প্রায়ই 
তার মানসিক সাম্য হারিয়ে ফেলে এবং তার মধ্যে বিকলতা৷ দেখা দেয়। 


প্রশ্নাবলী 


1, 106501106 006 10125 0£ 00502610171] 5168.01106 10819.910150- 
10606 2 006 17101091. 

£১185, (পৃঃ ৩৩০- পৃঃ ৩৩৩) 

2. : 196907255 01১2 15121101) 0666561) 20900810101 2114 সিটি 
55101) 270 9০৮০০]) 050800 200. 156165510], 

£&উ, (পৃঃ ৩৩২-পৃহ ৩৩৩) 

3, [10150855 61০ 19190107 1066922]1 801005000610 810. 161 
10116. 

4155 (পৃঃ ৩৩৩-পৃং রা 

4০ ৬৬005 70095 07) 5 
[166£805) চাহ & 01190810156 4108৮ 
[700100০ 


4১08, (পৃঃ ৩৩৭সপৃঃ ৩৩৮) 


একত্রিশ 
সঙ্গতিবিধানযুলক আচরণের বিভিন্নতা 


সঙ্গতিবিধান মাছষের জীবনে একটি অত্যন্ত প্রয়োজনীয় প্রক্রিয়া । এর দ্বারা 
ব্যক্তি তার চাহিদার তৃপ্তি সাধন করে, তার শারীরিক অস্থিরতা ও মানসিক 
উত্তেজনার প্রশমন ঘটায় এবং তাঁর অস্তন্বের একটা সন্তোষজনক মীমাংসায় 
এসে উপনীত হয়। মোটামুটি ভাবে যে প্রক্রিয়ার দ্বারাই ব্যক্তি তার কোনও 
চাহিদা! মেটাতে এবং তার সমস্তার সমাধান করতে সক্ষম হয় তাকেই সঙ্গতি- 
বিধানমূলক প্রক্রিয়া বল! যেতে পারে। 

স্পষ্টতই সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণের এই ব্যাপকতার জন্য এটি নান! বিভিন্ন 
প্রকৃতির হতে পাঁরে। সব ক্ষেত্রেই যে সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণটি প্রত্যক্ষভাবে এবং 
সম্পূর্ণ সস্ভোষজনক ভাবে ব্যক্তির সমস্তার সমাধান করতে পারে তা নয়। বরং 
অনেক ক্ষেত্রেই পরিপূরক এবং আংশিক সস্তোধজনক প্রচেষ্টা রূপে সেটি প্রকাশ 
পেতে পারে । যে ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল করে দুলে তার প্রতিষ্ঠা লাভ 
করল সে প্রত্যক্ষভাবে এবং অম্পৃ্ণ সম্তোষজনক ভাবে তার চাহিদার তৃপ্তি লাভ 
করল। কিন্তু যে ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল করতে ন! পেরে খেলাধুলায় বা 
অভিনয়ে পারদশিত! দেখিয়ে স্কুলে তার প্রতিষ্ঠ! আদায় করল সে ক্ষেত্রে তার 
সঙ্গতিবিধান হল পরিপূরক আচরণ বিশেষ এবং আংশিক সন্তোষজনক । আবার 
যে ছেলেটি চুরি করা, মিথ্যা কথা বলা, মারধর কর! ইত্যাদি বিক্কৃত পশ্থার আশ্রয় 
নিয়ে স্থলে তার প্রতিষ্ঠা আদায় করল সে ক্ষেত্রেও তার সঙ্গতিবিধান হল পরিপূরক 
আচরণ কিন্ত গ্রক্কৃতিতে বিক্কৃত এবং একাস্তভাবেই আংশিক সম্ভোষজনক । 

এই তিন ক্ষেত্রেই সঙ্গতিবিধানমুলক আচরণ বিভিন্ন হলেও সখ কটি আচরণই 
ব্যক্তিকে সঙ্গতিবিধানে সাহায্য করেছে এবং তার র তৃপ্ত করে তার 
মানসিক উত্তেজনার প্রশমন করেছে । শেষোক্ত ক্ষেত্রে আচরণ বিকৃত হলেও 
সেটি সঙ্গভিবিধানমূলক ও চাহিদার তৃপ্তিদায়ক সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 

এই বিভিন্ন আচরণের প্রকৃতি বিশ্লেষণ করে শেফার এবং শোবেন তাদের 
পুস্তকে সঙ্গতিবিধানসূলক আচরণকে কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করেছেন।৯ তার! 
এই শ্রেণীবিভাগটি করেছেন আচরণের প্রন্কৃতিগত বিভিন্নতা বা পার্থক্য অন্গযায়ী । 
যথা-_ 

১। প্রতিরক্ষামূলক জঙগতিবিধান ( 4১010300006 195 10615706 ) 

২। পলায়নমূলক সঙ্গতিবিধান ( £১৫1050072770 15 779০90০ ) 


1, হা 285০5০1০৪5 ০1 40198000606 85 5086ভি: 200 50801820 


৩৪৩ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 

৩। ভীতিমূলক ও অবদমনমূলক সঙ্গতিবিধান 

(4১910510001 10050915178 7০21: 200 বিরিযীদিরা 

৪ অনুস্থতামূলক সঙ্গতিবিধান (20195000276 100 4১310021705) 

৫ | দুশ্চিস্তাগ্রত্ত অবস্থা (2751৩ 9056653) 

আমরা ইতিপূর্বেই দেখেছি যে ব্যক্তির সঙ্জতিবিধানমূলক আচরণ সমহবযধ্মী 
আবার অ-সমন্বয়ধর্মী হতে পারে।১ উপরে যে বিভিন্ন প্রক্কতির সঙ্গঘতিবিধান- 
মূলক আচরণের উল্লেখ কর! হল সেগুলি বিভিন্ন মাত্রায় সমন্বয়ধর্মী হয়ে থাকে। 
অর্থাৎ সেগুলির ব্যক্তির চাহিদার তৃপ্তি দান ও উত্তেজনার উপশম বরার ক্ষমতা 
বিভিন্ন মাত্রায় হতে পারে । আবার কোন কোন ক্ষেত্রে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধান 
প্রচেষ্টা অ-সমম্বয়ধর্মী হয়েও ওঠে । তবে একথ| মনে রাখতে হবে যে ব্যক্তির 
সকল প্রচেষ্টাই তার চাহিদার তৃপ্তিসাধন ও উত্তেজনার উপশম ঘটানোর জন্য 
স্থ্ট। তবে কতটা সেগুলি তাদের উদ্দেশ্ট সিদ্ধ করতে পারে সেটা নির্ভর করে 
ব্যক্তির বিচক্ষণতা, অভিজ্ঞতা এবং সমন্তার প্রকৃতি ও দুরূহতার উপর । 

উপরে যে বিভিন্ন ধরনের সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণগুলির উল্লেখ কর! হল 
সেগুলির সংক্ষিপ্ধ বিবরণ নীচে দেওয়া! হল। 


১। প্রতিরক্ষাযূলক সঙ্গ তিবিধান 

প্রতিরক্ষামূলক আচরণ নান! বিভিন্ন প্রক্কাতির হতে পারে । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
এই আচরণ পরিপূরক (002006775800]5 73610851002) আচরণের রূপ নেয়। 
পরিপুর্লক আচরণ 

অনেক ক্ষেত্রে ব্যক্তি স্বাভাবিক বা বাঞ্ছিত পথে অভীষ্ট লক্ষ্যে পৌছতে ব্যর্থ 
হয়ে তার পরিবর্তে কোনও বিকল্প বা পরিপূরক আচরণ সম্পন্ন করে তার চাহিদা 
তৃপ্ত করে। এই বিকল্প আচরণের দ্বারা তার পূর্বের অভীষ্টলাতে সে পূর্ণভাবে সমর্থ 
না! হলেও আংশিকভাবে সে তার সেই অভীষ্ট লাভ করতে পারে কিংবা এ 
অভীষ্টের পরিবর্তে একটি বিকল্প অভীষ্ট স্থাপন করে সেইটি সে লাভ করে। যেমন, 
যে ছেলেটি স্কুলের লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখাতে না পেরে এবং শিক্ষক 
সহপাঠীদের কাছে অবজ্ঞার পাত্র ₹য়ে তার আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিগাটি পরিতৃপ্ত 
করার জন্ত নিজের সম্বন্ধে মিথ্যা বাহাছুরির গল্প বলে বেড়াতে লাগল কিংবা 
তার চেয়ে বয়সে ছোট বা দুর্বল ছেলেমেয়েদের মারধর সুরু করল, কিংবা তার 
বন্ধুবাদ্ধবঙ্গের ছোটখাট জিনিষপত্র চুরি করা আরম্ভ করল লে ছেলেটি প্রকৃতপক্ষে 
পরিপূরক আচরণের সাহায্যে তার চাহিদার তৃপ্তি করছে। 
১। পৃঃ ৩৩ 
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এই প্রতিরক্ষামূলক আচরখগুলি সাধারণত আক্রমণধর্মী এবং বেশ কলপনাধমী 
হয়ে থাকে। এসব ক্ষেত্রে প্রথমে সাময়িক ভাবে ব্যক্তির মধ্যে ব্যথতার বোধ 
জাগে। পরে সেই বার্থতার বোধ থেকে ব্যক্তির মনে অস্ততবপ্ব জাগে এবং তা 
হয় শারীরিক অস্থিরতা । এ ছুটি থেকে মুক্তি পাবার জন্ত সে একটি বিকল্প অভীষ্ট 
স্থাপন করে এবং পরিপূরক আচরণের দ্বারা সে বিকল্প লক্ষ্যটিতে গিয়ে পৌঁছয় । 
উপরে উল্লিধিত ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল না দেখাতে পেরে খেলাধুলায় 
পারদশিতা দেখায়, ছোট ছেলেদের মারধর করা মিথ্যা কথ! বলা, চুরি করা, 
প্রভৃতি পরিপূরক নানা ধরনের আচরণের সাহায্যে তার বিকল্প অভীষ্ট লাভ করে। 

প্রতিরক্ষামূলক আচরণের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্যক্তির মধ্যে প্রায়ই একটা! 
হীনমন্ততার অনুভূতি তৈরী হয়। যেহেতু সে স্বাভাবিক পন্থায় অনুমোদিত 
লক্ষ্যে পৌছতে পারল না, সেহেতু তাঁর মধ্যে নিজের অ্বন্ধে একটি হীনমন্ততার 
বোধ জাগে এবং সে বিভিন্ন ধরনের আচরণের দ্বারা নিজের সম্বন্ধে এ হ্বীনমন্ততার 
বোধকে দূর করার চেষ্টা করে। দ্বিতীয়ত এই হীনমন্ততার বোধের সঙ্গে তার 
অধ্যে একটা দুশ্চিন্তার অন্ুভৃতিও তৈরী হয়। যেহেতু সে আর সকলের মত অভীষ্ট 
লক্ষ্যে পৌছতে পারে না, সেহেভূ তার মধ্যে সমাজের নিন্দা, শান্তি, সমালোচনা! 
ইত্যাদি নিয়ে একটা দুশ্চিন্তা তার মনকে ব্যাপূত করে রাখে । তখন কোনও 
প্রতিরক্ষামূলক আচরণের আশ্রয় নিয়ে সে দুশ্চিন্তারটি দৃব করার চেষ্টা করে। 
এই ধরনের প্রতিরক্ষামূলক আচরণ আবার নান! রূপ নিতে পারে । যেমন $-- 


প্রতিক্রিয়া সংগ্রঠন 

প্রতিরক্ষামূলক আচরণের একটি বিশেষ প্রকার হুল প্রতিক্রিয়া সংগঠন 
কখনও কখনও কোন অবদমিত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্ ব্যক্তি সেই ইচ্ছার 
বিপরীত মনোভাবটি প্রকাশ করে বা প্রত্যাশিত আচরণের বিপরীত আচরণটি 
সম্পন্ম করে। এই কৌশলটিকে প্রতিক্রিয়া সংগঠন (068০000। 01700810010) 
বল! হয়। উদাহরণস্বরূপ, কারও প্রতি ত্ব্ণা বা রাগ রূপান্তরিত হয়ে তার প্রতি 
অতিরিক্ত মনোযোগ ব1! ভালবাসার রূপ নিতে পারে। উডিপাস কমপ্রেক্ু বা 
কাষ্ট্রেসন কমগ্নেক্স থেকে জাত পিতার প্রতি বিদ্বেষ প্রতিক্রিয়া সংগঠনের ফলে 
এপিতার জন্ত অতিরিক্ত উদ্বেগে পরিবতিত হয়ে যেতে পারে। 
ঘপব্যাখ্যান 

বখন আচরণের প্রকৃত উদ্দেন্ট বা কারণের পরিবর্তে তার চেয়ে উৎকৃষ্ট বা 
সমাজ-অন্থমোদিত কোন উদ্দেস্ত বা কারণ উপস্থাপিত করা হয় তখন সেই 


৩৪২ মানসিক ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


আচরণটিকে অপব্যাখ্যা (8001081$58002) বলা যেতে পারে । এই ধরনের 
কৌশলের ছারা ব্যক্তির অহংসত্তা তার আচরণটির সত্যকার উদ্দেন্ত বা কারণটি 
প্রকাশ করার অবাচ্ছিত কাজ থেকে রেহাই পায়। অবশ্ প্ররুত কারণটা! 
গোপন রেখে অন্ত একটি কারণ উপস্থাপিত করার এই কাজটি সম্পূর্ণ অচেতন- 
ভাবেই ব্যক্তির ঘার! সম্পন্ন হয়ে থাকে । যে কারিগর তার নিজের অকর্মপ্যতার 
জন্য তার যন্ত্রপাতির দোষ দেয় বা যে নর্তকী তার নৃত্যকলার অজ্ঞতার দায়িত্ব 
উঠোনের উপর চাপায়, সেই কারিগর বা নর্তকী নিজের আত্মরক্ষার জন্য 
অপব্যাখ্যানেরই আশ্রয় নিচ্ছে। আমাদের টদনন্দিন সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টায় আমরা 
এই ধরনের বহু অপব্যাখ্যানের সাহায্য নিয়ে থাকি। 
প্রতিক্ষেপণ 

প্রতিক্ষেপণ (:০1০০6100) অপব্যাখ্যানের একটি বিশেষ প্রকার মাত্র । এই 
কৌশলটিতে ব্যক্তি তার অহংসত্তার অতৃপ্ত কামনাঁটি বাইরের জগতের উপর 
প্রতিক্ষিপ্ত করে। যেমন, কোন স্ত্রীর স্বামীর প্রতি অচেতনে নিহিত ত্বণাটি 
প্রতিক্ষিপ্ণ হয়ে স্্ীর মনে এই ধারণার স্থাষ্টি করতে পারে যে তার প্রতিই তার 
স্বামীর আসক্তি নেই বা ম্বামীই তাকে ঘ্বণা করে । 


উন্নীতকরণ 

পরিপূরক আচরণ্রে মাধামে সঙ্গতিবিধাশ প্রচেষ্টাগুলির মধ্যে উন্নীতকরণই 
(50111778601) সর্বোৎকুষ্ট। এই কৌশলের দ্বারা ব্যক্তির পক্ষে অচেতনে 
অবদমিত অতৃপ্ত কামনার আংশিক তৃপ্তি দেওয়া সম্ভব হয়। এই প্ররক্রিয়াটিতে 


ব্যক্তি কোন কাঁমনাকে তার নিয়শ্রেণীর লক্ষ্য থেকে সরিয়ে এনে কোন উন্নত 
শ্রেণীর লক্ষোর দিকে পরিচালিত করে। উদাহরণন্বর্ূপ, আধুনিক সমাজে যৌন 


মিলনের ইচ্ছা! উন্নীত হয়ে ক্লাব, পার্টি, সহনৃত্য প্রভৃতির মাধ্যমে নরনারীর মধ্যে 
অবাধ মেলামেশায় পরিণত হয়েছে, আক্রমণাত্মক কামনা বক্সিং, কুষ্তি ও অন্যান্ত 
প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলার রূপ নিয়েছে। 

প্রতিক্রিয়া সংগঠন, অপব্যাখ্যান, প্রতিক্ষেপণ ও উন্নীতকরণ প্রভৃতি জঙ্গতি- 
বিধান প্রক্রিয়ার মাধ্যমে ব্যক্তি তার চাহিদার তৃপ্তি লাভ করে এবং সন্তোষজনক 
সঙ্জতিবিধান করতে সক্ষম হয়। এই প্রক্রিয়াগুলি মোটামুটিভাবে সমন্বয়ধর্মী 
এবং ব্যক্তির উত্তেজনার প্রশমন করে থাকে। 


১। পলায়নমুলক সঙ্গতিবিধান 
বহুক্ষেত্রে দেখা গেছে যে পারিবেশিক শক্তির সঙ্গে যথাখথ সঙ্গতিবিধান 


সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণের বিভিন্নতা ৩৪৩ 


করতে না পেরে ব্যক্তি সেই পরিবেশ থেকে পলায়ন করছে। যখনই ব্যক্তি 
বোঝে যে তার সম্মুখস্থ বাধা তার পক্ষে অতিক্রম কর! সন্ভব নয় বা ধে সমস্তার 
সে সম্মুখীন হয়েছে তার সমাধান করা তার আয়ত্ের মধ্যে নয় তখন সে সেই 
পরিস্থিতি থেকে সরে দ্াড়ায়। যদি এই প্রক্রিয়ার দ্বারা সে তার বাধা 
অতিক্রম করতে পারে ন1 বা তার সমস্তার সমাধান করতেও সমর্থ হয় না, 
তবুও এই ভাবেই সে পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিবিধাঁন করে নেয় এবং নিজের 
মানসিক অন্তত্বন্বেরও সমাধান করে। সেপ্দিক দিয়ে আমরা পলায়নধ্মী 
আচরণকে সমন্বয়ধর্মী স্গতিবিধান বলে বর্ণনা! করতে পাবি। 

পলায়নধর্মী সঙ্গতিবিধান যে সব সময় অসস্ভোষজনক হয় তা নয়। যদি 
সত্য সত্যই পরিবেশ এমন হয় যে যেখানে ব্যত্তির নিরাপতা ব্যাহত হচ্ছে 
তাহলে পলায়নধর্মী আচন্ণ যথেষ্টই যুক্তিযুক্ত আচরণ। কিন্তু যেখানে পরিবেশ 
সমস্তামূলক হলেও ব্যক্তিব পক্ষে সে সমস্তাব সম্মুখীন হওয়া সম্ভব এবং তার 
মঙ্গলে জন্য তাব তা করা উচিতও, সেখানে পলায়নধর্মী আঁচরণ কোন প্রকারেই 
যথাযথ সঙ্গতিবিধান হতে পাঁরে না । তাছাড়া বাববার পলায়নধর্মী আচরণ করতে 
করতে ব্যক্তি তার প্রেরণ, উদ্যম, প্রচেষ্টা সব হাবিয়ে ফেলে এবং সকল রকম 
সামাজিক পরিবেশেই নে পলায়নধর্মী আচরণের আশ্রয় নেয় । তখন সঙ্গতিবিধান 
হয়ে দাঁভায় অ-জমন্বয়ধর্মী এবং ব্যক্তির সুস্থ ব্যক্তিসত্তার বিকাশের পরিপন্থী । 
যেখানে ব্যক্তির পলায়নধম্ণ আচরণ মাঞ্জা ছাড়িয়ে যাঁয় সেখানে গভীর মনো- 
বৈজ্ঞানিক বিকর্লত! দেখা দেবারও সম্ভাবনা থাকে । 

কয়েকটি প্রধান পলায়নধর্মী সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টাব নীচে উল্লেখ করা হল। 
বথা-_ 

(ক) প্রত্যাহরণ (৬/160015 21) (খ) ক্িসোফ্রেনিয়! (9011250010161718) 
(গ) নেতিবাচকতা! (০£20190) (ঘ) দিবাহ্বপ্র ও অবাস্তব কল্পনা (95- 
065810175 2170 7270895) (উ) প্রত্যাবৃত্তি (22£:6551017) | 


(ক) প্রত্যাহরণ 

নিজেকে অপরের কাছ থেকে প্রত্যাহত করে নিয়ে নিঃসঙ্গ জীবন যাপন করা 
এক ধরনের সঙ্গতিবিধাঁন প্রচেষ্টা । যখন ব্যক্তির কোনও শক্তিশালী চাহিদা 
বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন সে নান! বিভিন্ন ধরনের আচরণ করে তাঁর সেই চাহিদাটি 
তৃপ্ত করার চেষ্টা করে । অনেক সময় দেখা বায় ষে তার কাম্য পদ্ধায় চাহিদাটির 
তৃপ্ত করতে না পেরে সে বিচ্ছিরতা বা নিঃসঙ্গতা রূপ আচরণের আশ্রয় নেয়। 


২১৪৪ মানসিক স্থাগ্যবিজান 


এর দ্বার! তাঁর চাহিদ! প্রত্যক্ষভাবে তৃপ্ত না হলেও তার উত্তেজনার প্রশমন ঘটে 
এবং সে তার মাননিক সাম্য ফিরে পায়। লান্কুকতাও গ্রত্যারণের আর একটি 
অতিসাধারণ দৃষ্টাস্ত । 
বিচ্ছিন্নতা ব! নিঃসজত। 

চাহিদ্দার তৃপ্তি করতে না পারলে এই ধরনের নিজেকে বিচ্ছিন্ন করে রাখার 
প্রচেষ্টা অন্তান্ত সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টার চেয়ে অনেক দিক দিয়ে ব্যক্তির কাছে 
কাম্য। তার প্রথম কারণ হল যে এই পদ্থাটি খুব সহজেই এবং কোন রকম 
আয়াস না করেই গ্রহণ করা যায় এবং তার মানসিক উত্তেজনা! ও অস্থিরতার 
অবসান ঘটায়। দ্বিতীয়, যেহেতু যে ব্যক্তি বিচ্ছিন্নতা! ([901901) ও নিঃসজ তার 
(501351557653) আশ্রয় নেয় সে ব্যক্তি সমাঞ্জ বা গোষ্ঠীর আর কারও কাছে 
কোন সমন্তার স্থষ্টি করে ন1 সেহেতু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই তার আচরণ কারও দৃষ্ট 
আকর্ষণ করে না এবং তাকে কারও সমালোচনা ব! নিন্দার সম্মুখীন হতে হয় না। 
তার ফলে তার এই সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা কোন রকম বাধাপ্রাপ্ত হয় না। 
লাজুকতা 

এই বিচ্ছিন্নতা বা নিঃসঙ্গতার একটি রূপ হল লাজুকতা! (919577595 ০02 
শ1001015)। ছেলেমেয়েদের মধ্যে ঠিক অনুরূপ ক্ষেত্রে অর্থাৎ যখন তাদের 
কোনও গুরুত্বপূর্ণ প্রেষণা প্রতিহত হয় তখন তার! তাদের প্রচেষ্টা থেকে বিরত 
থাকে এবং বন্ধুবান্ধবদের কাছ থেকে নিজেদের বিচ্ছিন্ন করে নেয়। তার 
ফলে তার বন্ধুবান্ধব মহলে লাজুক বলে পরিচিত হয় এবং বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই 
পিতামাতা, শিক্ষকশিক্ষিকাদের কাছে প্রশংসার পাত্র বা পাত্রী হয়ে ওঠে। 
ত'র এই আচরণ যে গুরুতর প্রকৃতির অপসঙ্গতির লক্ষণ এটা সাধারণ মানুষ 
বুঝতেই পারে না। এই ধরনের আচরণ যে ব্যক্তির উত্তেজন। দুর করে এবং 
সেদিক দিয়ে সমনয়ধর্মী সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


খে) স্ষিংসোক্রেনিয়া 


এই আত্মপলায়নের প্রচেষ্টা যখন খুব তীব্র মাত্রার হয়ে ওঠে তখন তা মানসিক 
ব্যাধির আঁকার নেয় এবং ব্যক্তি তার ব্যক্িসত্তার ভারসাম্য হারিয়ে ফেলে 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এটা এমন একটা স্তরে গিয়ে পৌঁছতে পারে বখন 
সে আর বাস্তবের সঙ্গে কোনও রকম যোগাযোগ রাখারই চেষ্টা করে না! 
তখন সে বাস্তব থেকে সম্পূর্ণ বিচ্ছিন্ন একটি সত্তাসম্পন্ন মানুষ হয়ে দীড়ায়। 
ছোট ছেলেমেয়েছের ক্ষেত্রে এই ধরনের অবস্থাকে অটিজম (83089 ) বলে। 


সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণের বিভিন্নতা ৩৪৫ 


বড়দের ক্ষেতে চরম অবস্থায় এটি ক্কিংসোফ্রেনিয়া নামক (90171201315215 
মানসিক বিকৃতির আকার ধারণ করে। 


প্রত্যাহছরণের একটি চরম ক্ষেত্রের নাম হল স্থিৎসোক্রেনিয়া এটি সম্পূর্ণরূপে 
অ-সমন্বযধর্মী আচরণ এবং ব্যক্তির বাক্তিসক্তার স্থ্ষঘ সংগঠনের ভীষণ রকম 
পরিপন্থী । 

বাস্তব থেকে নিজেকে প্রত্যাহার করে নেওয়াই হল এর প্রধান লক্ষণ | তা'র 
সঙ্গে জড়িত থাকে সাধারণ দৈনন্দিন কাজকর্মের প্রতি তীব্র অনীহা, অপরের 
সঙ্গে স্বাভাবিক আদানপ্রদানের অক্ষমতা, পরিস্থিতির সম্পূর্ণ অনুপযোগী প্রক্ষোভ- 
মূলক অভিব্যক্তি এবং বাস্তবের সঙ্গে সম্পূর্ণ সঙ্গতিবিহীন অদ্ভূত কথাবাতা, আচরণ 
ও ভাবভঙ্গী। প্রকৃতপক্ষে এগুলি নিঃসঙ্গতা ব! প্রত্যাহারমূলক পরিস্থিতিতে 
ব্যক্তি যে ধরনের আচরণ করে থাকে সেগুলিরই বহুগুণ অতিরঞ্জিত রূপমাত্র। 

স্কিংসোফ্রেনিয়ার কারণ জন্থদ্ধে এখনও মনোবিজ্ঞানীর। নিঃসনোহ নন। 
তবে সকলেব মতেই এর একটা শরীরতব্মূলক কারণ আছে অর্থাৎ মন্তিষবের 
কোনও অজ্ঞাত ত্রুটি থেকে এর জন্ম। তবে সেই সঙ্গে মনোবৈজ্ঞানিক কারণও 
এব বৃদ্ধিতে সাহায্য করে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধানে অসমর্থ হয়ে ব্যক্তি যখন প্রত্যাহারমুলক আচরণের আশ্রয় নেয় তখনই 
ক্কিংসোফ্রেনিয়৷ তীব্র মাত্রায় আত্মপ্রকাশ কবে । আবার একথাও সত্য ষে যারা 
স্কিংসোফ্রেনিয়ারুপ্রবণতা! নিয়ে জন্মায় তার! সঙ্গতিবিধানমূলক সমস্তার সন্মুবীন 
হলে অন্ত কোনও রকম প্রচেষ্টার সাহায্য না নিয়ে প্রথমেই প্রত্যাহারমূলক প্রচেষ্টার 
আশ্রয় নেয় এবং তার ফলে তাদের মধ্যে স্বিৎসোফ্রেনিয়ার শরীরতত্বমূলক কারণটি 
পরিপুষ্ট হয়ে ওঠে এবং স্কিথসোফেনিয়ার সব লক্ষণগুলি পুর্ণভাবে তাদের মধ্যে 
প্রকাশ পায়।অর্থাৎ এক কথায় স্কিংসোফেনিয়ায় শরীরতব্মূলক ও মনোবৈজ্ঞানিক 
কারণগুলি পরস্পরের পরিপূবক ও পরিপোষক । 


ক্বিংসোষেনিয়াকে মনোবিজ্ঞানীর! চার ভাগে ভাগ করে থাকেন। যথা-- 
১। জরল প্রক্কতির (911916১--এটি সাধারণত বিচ্ছিন্নতা ও নিং:স্ক্তার রূপে 
অভিব্যক্ত হয়। ২। হেবেফেনিক (176৮০০1০০1০ )--এই শ্রেণীর ক্িংসো- 
ফ্রেনিয়ায় গ্রক্ষোতমূলক বিভ্রান্তি ও অর্থহীন আচরণের ঘটন! বেশী দেখা যায়। 
৩। ফ্যাটাটনিক (08696011০ )--এই শ্রেণীতে ব্যক্তির মধ্যে একই ধরনের 
এবং যান্ত্রিক প্রকৃতির আচরণ দেখা যায় এবং ৪। প্যারানয়েভ (8181701) 
সই ধরনের ক্ষেত্রে ব্যক্তির মধ্যে কিছু কিছু বিভ্রান্তিমূলক পরিপূরক আচরণ 


৩৪৬ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


দেখ! দেয়, যেমন অপরের ঘ্বার! পীড়িত হবার বিভ্রান্তি এবং তা থেকে জাত নান! 
অস্বাভাবিক আচরণ । 


(গ) নেতিবাচকতা 


প্রত্যাহারমূলক আচরণ সব সময়েই নিরীহ ও শান্ত প্রকৃতির হয় না। 
অনেক সময় তা প্রতিরক্ষামূলক আচরণের মতই আক্রমণধর্মী আচরণের রূপ নেয়। 
যখন ব্যক্তির প্রত্যাহারমূলক আচরণ একগুয়েমি, জেদ, কোন কাজ করতে 
সক্রিয় অসন্মতিঃ পরম্পরবিরোধী আচরণ এবং বহিজ'গতের দাবীর বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহ ইত্যাদি রূপ গ্রহণ করে তখন তাঁকে নেতিবাচকতা! ( 225615195 ) 
ৰলা হয়! এই ধরনের ক্ষেত্রে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানমূলক প্রচেষ্টা আংশিক 
নিঃসঙ্গতাধর্মী, আবার আংশিক আক্রমণধর্মী ৷ 

ব্যক্তির নিজন্ব বর্মপ্রচেষ্টায় বাধার স্থষ্টি করলে তার মধ্যে নেতিবাচক 
মনোভাব দেখা দেয়। ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে বিশেষ করে যৌবনপ্রাপ্তির 
সময় যখন তার! তাদের পছন্দমত কাজ করার পথে বাধা পায় তখন তারা 
নেতিবাচক সঙ্গতিবিধানের পন্থা গ্রহণ করে। তখন তারা একগুয়ে ও জেদী 
হয়ে ওঠে কোন কিছু করতে বললে সরাসরি অসম্মতি প্রকাঁশ করে, সমাজে 
প্রচলিত রীতিনীতির বিরোধিতা করে এবং তার পক্ষে যে সব কাজ করণীয় 
সেগুলির বিরুদ্ধে প্রকাশ্টে বিদ্রোহ ঘোষণা করে। প্রায়ই তার মধ্যে একটা ভুুদ্ধ 
মনোভাব দেখা যায় এবং সকল প্রতিষ্ঠিত ও ত্বীকৃত তত্ব ও রীতিনীতি মেনে 
নিতে সে অস্বীকার করে। এই ধরনের জঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা মূলত পলায়নধ্মী 
বাস্তব সমস্তা ব৷ বাধাকে এড়িয়ে ঘাবারই প্রচেষ্টা বিশেষ । তবে তা প্রকাশ পায় 
সক্রিয় প্রতিরোধে ও আক্রমণধম আচরণের রূপে । 

এ জব ক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের সঙ্গে খুব সতর্কতার সঙ্গে আচরণ করতে হয়। 
কোন কিছু তাদের জোর করে বললে তার! অসম্মত হয় এবং তার ফলে 
তখন পিতামাতার তাদের সঙ্গে সাক্ষাৎ সংঘর্ষে এসে যান। এক্ষেত্রে যি 
পিতামাতা তাদের অবদমন করার চেষ্টা করেন তাহলে পরিস্থিতি খুবই জটিল হয়ে 
ওঠে এবং ছেলেমেয়েদের সঙ্গতিবিধানের সমস্তা আরও তীব্র হয়ে পড়ে। এক্ষেত্রে 
বিচক্ষণ উপায় হল মধ্য পদ্থা গ্রহণ করা। এই সময় ছেলেমেয়েদের স্বাধীন 
কাঁজে যতটা জভ্ভব বাধা না দেওয়া এবং সেই সঙ্গে পরিবারের বিভিন্ন দায়িত্‌ 
সম্পন্ন কাজে তাদের অংশগ্রহণ করার ব্যবস্থা করাই প্রকষ্ট পস্থা। তার 


সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণের বিভিন্নত! ৩৪৭ 


ফলে তাদের নেতিবাচক মনোভাব ধীরে ধীরে দুর হয়ে যাবে এবং তারা 
স্বাভাবিক সঙ্গতিবিধানের পথে ফিরে আসবে । 


'ঘ) দিবান্বপ্ন বা অবাস্তব কল্পনা 

প্রত্যাহারমূলক সঙ্গতিবিধানের আর একটি অতি প্রচলিত পন্থা ছল দিবাস্বপ্ন 
বা অবাস্তব কল্পনার (85-0162228776 0] 78170555) আশ্রয় গ্রহণ করা। 
দিবাম্বপ্র বা অবাস্তব কল্পনার আশ্রয় নিতে কোন পরিশ্রম বা আয়াসের প্রয়োজন 
হয় না বলে এবং যখনই ব্যক্তির ইচ্ছা! তখনই সে এই পন্থা গ্রহণ করতে পারে 
বলেই দিবান্বপ্ন বা অবাস্তব কল্পনা খুব একট! প্রচলিত ও বন্ুল ব্যবহৃত সঙ্গতি- 
বিধানমূলক আচরণ । 

সকল ব্যক্তিই জীবনে অল্পবিস্তর দিবাস্বপ্ন দেখে থাকে এবং এটি যে সবক্ষেত্রেই 
অপসঙ্গতির দৃষ্টান্ত তা! নয়। বহু স্থ্সঙ্গতিসম্পন্ন ব্যক্তিই দিবান্বপ্র দেখে থাকেন। 
তবে সকলেই এ নিয়ে বাইরে আলেখচন1 করেন না বা কাউকে নিজের দিবাস্বপ্র 
সম্বন্ধে কিছু বলেন না। নিজের দিবাত্বপ্রকে তারা অনেকটা নিজের ব)ক্তিগত 
ব্যাপার রূপে গোপন রেখে থাকেন । | 

কিন্তু যখন ব্যক্তি স্বাভাবিক পন্থায় সঙ্গতিবিধান করতে না৷ পেরে দিবান্বপ্রের 
সাহায্যে তার অন্তদ্বন্দের সমাধান করে এবং তার মানসিক উত্তেজনার উপশম 
ঘটায় তখন সেই সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা অবশ্ঠই নুস্থ ও শ্বাভাবিক প্রকৃতির নয়। 
এসব ক্ষেত্রে ব্যক্তি তার কর্মোছম, প্রচেষ্টা ও ইচ্ছাশক্তি ধীরে ধীরে হারিয়ে ফেলে 
এবং যখনই কোনও চাহিদা পুরণের প্রচেষ্টায় বাধার সম্মুখীন হয় তখনই সে 
দিবান্বপ্রের সাহায্যে তার সমস্তার সমাধান করে এবং তার মানসিক উত্তেজনার 
উপশম ঘটায়। 

শৈশবে শিশুদের দৈনন্দিন খেলার মধ্: অবাস্তব কল্পনার প্রভাব দেখা যায়। 
অনেক সময় দেখ! যায় যে সে প্রকাশ্টে কথা বলে তার কল্পনাকে প্রকাশ করে। 
আর একটু বড় হলে সে অবশ্ত কোন্‌ করনাটি বাস্তব আর কোন্টি অবাস্তব তা 
বুঝতে শেখে । 

ছেলেমেয়েদের দিবান্বপ্ন বিশ্লেষণ করে দেখ! গেছে যে সেগুলি অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই তান্দের আত্মগ্রতিষ্ঠা ও আত্ম-অভিব্যক্তির হচক। যে বত বড় হয় তত 
তাঁর কল্পনার আত্ম-প্রতিষ্ঠা ও আত্ম-অভিব্যক্তির প্রচেষ্টাগুলি বাস্তবে কাজের মধ্যে 
দিয়ে প্রকাশ পায় তার এই গ্রচেষ্টাগুলি বাস্তবে যতটা সফল হয় না, ততটা 
সে দিবাম্বপ্ের সাহায্যে পুরণ করে নেয়। এই কারণে যার আত্মপ্রতি্ঠা ও 


৩৪৮ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


আত্মঅভিব্যক্তির চাহিদ! বাস্তবে যত কম পূরণ হয়ঃ তার দিবান্বপ্রের মান্্রাও তত 
বেশী। বড়দের ক্ষেত্রেও একথা প্রযোজ্য। তাদের আত্মগ্রতিষ্ঠার প্রচেষ্টা যে 
পরিমাণ বাস্তবে অপূর্ণ থাকে সে পরিমাণ তার! দিবান্বপ্রের মধ্যে দিয়ে পূরপ করে 
নিয়ে নিজেদের ব্যর্থতার বোধ দূর করে। 


'(ড) প্রত্যাবর্তন 

প্রত্যাবর্তন (২8:598197) কথাটির অর্থ হল পূর্বের বা অতীতের আচরণে 
ফিরে যাওয়া! । বর্তমান ক্ষেত্রে যখন ব্যক্তির কোনও আচরণ তার সমন্তার' 
সমাধান করতে বা বাধা অতিক্রম করতে পারলে! না, তখন অতীতে এঁ ধরনের 
পরিস্থিতিতে ব্যক্তি যে আচরণ করত সেই আচরণ পুনরায় করাকে আমরা ব্যাপক 
অর্থে প্রত্যাবর্তন বলতে পারি । যেহেতু বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে এবং অভিজ্ঞতার 


ক্রমবৃদ্ধির ফলে মানুষের আচরণ ক্রমশ উন্নততর হয়ে উঠছে, সেহেতু পূর্বের ব! 
অতীতের আচরণ বর্তমান আচরণের চেয়ে নিক্কু্ট ও কম কার্ধকর। কিন্তু 


বর্তমানের আচরণ উন্নত প্রকৃতির হলেও সেটি কোনও কারণে যখন বাধাপ্রাপ্ত 
হয় এবং কার্ধকর হয় না তখন ব্ক্তি তার মানবিক উত্তেজনা! প্রশমনের জন্য 
অতীতের এঁ অপেক্ষাকৃত কম কার্ধকর ও নিরুষ্ট প্রকৃতির আচরণে ফিরে যায়। 
ফলে তার সঙ্গতিবিধান কখনই সন্তোষজনক হয় না। কিন্তুসে সময়ের মত এ 
আচরণই তার সমস্তার সমাধান করে দেয় এবং তার মানসিক উত্তেজনারও 
প্রশমন ঘটায়। অর্থাৎ সঙ্গতিবিধানের এই আচরণটি সাময়িকভাবে এবং 
আংশিক সমন্বয়ধ্মী। 

সাধারণত প্রত্যাবর্তননূলক আচরণ অপরিণত, শিশুন্ুলভ ও বাস্তবের 
অনুপযোগী হয়ে থাকে | একটি ছোট ছেলে নিজে নিজেই তার জামাকাপড় পরতে 
পারে। কিন্তু তার একটি ভাই জন্মানর পর দেখা গেল যে সে নিজে থেকে তার 
জামাকাপড় পরতে পারছে না তাকে জামা কাপড় পরিয়ে দিতে হচ্ছে । এ 
ক্ষেত্রে তার ভাইটি জন্মাবার ফলে যে নতুন পরিস্থিতির স্থষ্টি হয়েছে তার সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে না পারার জন্য তার আচরণ অতি-শৈশবের স্তরে 
প্রত্যাবর্তন করেছে । বড় ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা যায় ষে তারা যদি বাড়ী 
ছেড়ে হষ্টেলে গিয়ে থাকে তখন তার্দের মধ্যে বাড়ী ফেরার জন্য এক ধরনের 
অসুস্থতা (0209510150955) দেখা যায়। বস্তুত এটি নতুন পরিবেশে সঙ্কতি- 
বিধানে অসামর্য থেকে জাত প্রত্যাবর্তনমূলক প্রচেষ্টামাত্র। 

কোনও গুরুতর সমস্তার সম্মুখীন হলে কথা আটকে যাওয়া! বা তোৎলামি 


ভীতিমূলক ও অবদমনমূলক সঙ্জতিবিধান ৩৪৯ 


করা, ছোটছেলের মত কেঁদে ফেলা, হাত পা ছোড়া ইত্যাদি প্রত্যাবর্তনমূলক 
আচরণগুলি অনেক বয়স্ক ব্যক্তির মধ্যেও দেখ! যায়। 


৩। ভীতিমুল ও অবদমন্মুলক সঙ্গতি বিধান 


ভীত হওয়া বা তয় পাওয়া প্রাণীমান্রেরই একটি অতি স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য ? 
বস্তত আত্মরক্ষার একটি অপরিহার্য উপকরণ হল ভয় পাওয়া । প্রাণী তার চেয়ে 
বেশী ক্ষমতাসম্পন্ন প্রাণী বা বিপদ্সঙ্কুল পরিস্থিতির সম্মুখীন হলে যদি ভয় না পেত 
তাহলে তার পক্ষে আত্মরক্ষার উপযোগী আচরণ করাব । যেমন, আক্রমণ করা ব 
পালান ) কোনও কাবণ থাকত না এবং তার ফলে তার পক্ষে অস্তিত্ব বজায় রাখা 
সম্ভব হত না। ডোডে নামক হাস জাতীয় এক ধরনের প্রাচীন প্রাণীর অস্তিত্ব 
পৃথিবী থেকে আঙ্গ সম্পূর্ণ নিশ্চিহ্ন হয়ে গেছে। তার একটি কারণ ছিল সে তার 
শরীরের মধ্যে আত্ম+ক্ষার প্রকৃতিদত্ত কোনও অস্ত্র ছিল শা। তা সত্বেও সে বিপদ 
থেকে পালিয়ে বাচতে পারত | কিন্তু তাও সে পারে নি। তার কারণ হল তার 
মধ্যে ভয়েব কোন অনুভূতি ছিল না। সেদিক দিয়ে ভয়কে আমরা আত্মসংরক্ষণের 
একটি ম্বাভাবিক উপকরণ বলেই বর্ণনা করব । 


ফোবিষ্া ও যুক্তিহান ভীতি 

ভয়ের সত্যকারের কাবণ বা উৎসকে ভয় করাই হুল ভয়ের ম্বাভাবিক 
প্রকাশ । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্যক্তি এমন কিছুকে ভয় করছে 
যেটি সত্যকাণারের তঁয়ের .কান করণ নয়, অর্থাৎ তা! থেকে বাক্তির কোনও বিপদের 
আশঙ্কা নেই । একেই আমরা অস্বাভাবিক ভয় বা যুক্তিহীন ভয় বলব। 
এই ভাবে ভয়ের আশ্রয নে ওয়াও প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা । 
এই ধরনের যুক্তিহীন ভয়কে ফোবিয় (01,015) বলা হয়। যুক্তিহ্ীন ভয় বা 
ফোবিয়া বহু বিভিন্ন প্রকৃতিব হতে পারে । যে সব ফোবিয়ার কথ! সাধারণত 
শোনা যায় সেগুলির মধ্যে কয়েকটির উল্লেখ করা হল। যথা-- 

ক্ষুদ্ধ ও বন্ধ স্থানের ভয় ( 019050:91)01918 )১ উচ্চস্থানের ভয় (০৫০. 
001919 ১ উন্মুকুস্থানের ভয় (১8015801012), জলের ভয় (20482150912), 
রাত্রি বা অন্ধকারের ভয় (০1,091,0919), আগুনের ভয় (590100৮29), 
জন্তজানোয়ারের ভয় (2:০019018 ) ইত্যাদি । 

এছাড়া! অনেককে নানা অত্যন্ত সাধারণ ও বিচিত্র বস্তকেও ভয় করতে দেখ! 
গেছে। যেমন, একটি মেয়ের মধ্যে চোখের সম্বন্ধে ফোবিয়া তৈরী হয়ে ছিল। সে 

ম প--২৪ 
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কারও চোখের ছিকে তাকাতে পারত না। আর একটি মেয়ের কল খেকে জল 
পড়ার শব শুনলে ভীষণ ভয় করত, ইত্যাদি । 

ফোবিয়ার উপ্তবের কারপগুলি বিশ্লেষণ করে দেখা গেছে ফোবিয়ার মৃত্য কারণ 
হল 'বদমন (.22::535107)1১ ব্যক্তির জীবনে অতি শৈশবে কোনও ভীতিকর 
টন! ঘটেছিল। যেহেতু ঘটনাটি তার কাছে অত্যন্ত অপ্রীতিকর ছিল সেজন্ত সেটি 
সে তার অচেতনে অবদমিত করে এবং বড় হুবার সঙ্গে সঙ্গে ভূলে যায়। কিন্ধ বে 
বস্তটিকে কেন্দ্র করে শৈশবে তার মধ্যে ভয় সৃষ্টি হয়েছিল সে বস্তুটি সম্বন্ধে একট! 
তীব্র ভয় তার মধ্যে থেকে যায়। এই থেকে পরিণত জীবনে তার মধ্যে এঁ বন্মটি 
সম্বন্ধে একট! ফোবিয়ার সৃষ্টি হয়। কিস্তুসে তার ভয়ের কারণটি জানে না! এবং 
'তাকে গ্রশ্ন করলে সে এ বস্তটিকে কেন ভয় করে তা বলতে পারেনা তার 
কারণ হল অবদমনের ফলে ঘটনাটি তার সচেতন মন থেকে সম্পূর্ন বিলুপ্ত হয়ে 
গেছে। অর্থাৎ পুরো! ঘটনাটিই সে একেবারে ভুলে গেছে। 

এখন যদ্দি কোন মনোবৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়ার দ্বারা তার অচেতন থেকে এ 
ঘটনাটি তার চেতন মনে তুলে আনা যায় তাহলে সেই শৈশবের পুরে! ঘটনাটি তার 
মনে পড়ে যায় এবং বহুক্ষেত্রে দেখা যায় যে তার ফলে তার মধ্যে থেকে এ 
ফোবিয়াটিও দূর হয়ে গেছে। 

ফোবিয়! বা যুক্তিছ্বীন ভীতি এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা । শৈশবে 
বে পরিস্থিতি বা ঘটনাটি ব্যক্তির মনে ভয়ের স্থ্ট করেছিল সেটির সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধান করার জন্তই সে এক দিকে তার অভিজ্ঞতাঁকে অচেতনে অবঙগমিত করে, 
আবার অপর দিকে ভয়ের উৎস বা কারণটি জন্বন্ধে সে তার মনের মধ্যে একটি 
ভয়ের ভাব সৃষ্ট করে। তার ফলে সে এ বস্তাটিকে এড়িয়ে যায় বা তা থেকে দুরে 
খাকে। প্রকৃতপক্ষে এই ভীতিটি ব্যক্তির ক্ষেত্রে এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের 
প্রচেষ্টাবিশেষ। যেহেতু কেবল এড়িয়ে গিয়েই বা দূরে থেকেই ব্যক্তি এ ভীতিকর 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে পারে সেজন্য এই প্রক্রিয়াটি মোটামুটি 
ভাবে ব্যক্তির কাছে সন্তোষজনক এবং তার মানসিক উত্তেজনার প্রশমকও | 
'তাছাড়া যেহেতু মাত্র বিশেষ একটি ঘটনা বা বস্ত সম্বন্ধে ব্যক্তির মনে এই 
ফোবিয়ার স্থষ্ট হয় এবং অন্থান্ত বস্ত সম্বন্ধে তার অগ্থভূতি শ্বাভাবিক প্রক্কতিরই 
থাকে সেহেতু ব্যক্তির অন্তান্ত আচরণের মধ্যে কোনরূপ জটিলতা দেখা দেয় না 
এবং তার ফলে ব্যক্তি সন্তোষজনক ভাবেই তার জীবন কাটাতে পারে। সেইজগ্ত 
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ফোবিয়! একদিক দিয়ে সমন্বযধর্ণী সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ করে এবং ব্যক্তির 
মানসিক উত্তেজনার উপশম করে তাকে স্বাভাবিক আচরণ করতে সক্ষম করে। 

অনেক সময় দেখ গেছে যে, যে বন্তটি সম্বন্ধে ব্যক্তির মনে ফোবিয়ায় সৃষ্ট 
হয়েছে, প্রতপক্ষে সেই বস্তুটি তার ভীতির প্রক্কৃত কারণ নয়। সেক্ষেত্রে প্রকৃত 
বন্তটির পরিবর্তে অন্ত একটি বস্ত প্রতীক রূপে ব্যক্তির মনে ভয়ের কারণ 
রূপে কাজ করে। এই ধরনের ফোবিয়াকে আমরা বিচ্যুত (10152018020 
ঢ150619) ফোবিয়! বলতে পারি । সাধারণত এই ধরনের ফোবিয়ার ক্ষেত্রে ব্যক্তির 
একটা! গভীর দুশ্চিন্তার অন্ৃভূতি থাকে এবং তাই থেকেই এ ধরনের ফোবিয়া 
ভার মধ্যে সৃষ্টি হয়| বিচ্যুত ফোবিয়ার একট! উদাহরণ ফ্রয়েড দিয়েছেন। হানস 
নামে একটি ছেলে ঘোড়াকে ভীষণ তয় করত। অথচ ঘোড়া নিয়ে তার জীবনে 
এমন কিছু ঘটে নি যার জন্য ঘোড়া তার কাছে ভীতির কারণ হতে পারে। প্রক্কত- 
পক্ষে বিশ্লেষণ করে দেখা! গেল যে হানসের ভয় তার বাবাকে নিয়ে। সে বাবার 
জায়গায় ঘোড়াকে প্রতীকরূপে খাড়া করেছিল। বাবার সম্বন্ধে দুশ্চিন্তা থেকে 
হানসের মনে ভয় জেগেছিল এবং তার সেই ছুশ্চিন্তাজাত ভয়ই বাব! থেকে 
ঘোড়ায় স্থানাস্তরিত হয়েছিল। কতকগুলি ঘটনার জন্য বাবার সঙ্গে ঘোড়ার 
ধারণাটি অবশ্য শিশু হানসের মনে সংযুক্ত হয়ে গেছেল এবং সেই কারণে বাবার 
সম্বন্ধে ভয়টা ঘোড়ার প্রতি ভয়ে রূপান্তরিত হয়েছিল। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রথম শ্রেণীর ফোবিয়ার ক্ষেত্রে অবদমন প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে ভয়ের কারুগ্রটি প্রত্যক্ষভাবে অঙ্গবত্তিত হয়ে যায় এবং যদিও ব্যক্তি ভয়ের 
খটনাটি ষপ্পূ্ণ ভূলে যায় তবু তার মধ্যে এ বিশেষ বন্তটির প্রতি একটি যুক্তিহীন 
ভয় থেকেযায়। 

দিতীয় ক্ষেত্রে বাক্তির মধ্যে কোন একটা ব্যাপার নিয়ে দুশ্চিন্তা থেকে 
তার মধ্যে ভয়ের স্থষ্ট তয় এবং পরে সমস্ত ব্যাপারটি সে ভূলে গেলেও তার তয়ের 
প্রত্যক্ষ কারণের স্থানে এঁ ঘটনার সঙ্গে সংশিষ্ট অন্য কোন অবাস্তর বস্তুতে তার 
ভয় অন্ুবনিত বা সংযুক্ত হয়ে যায়। তার ছুশ্চিন্তা ও ভয়ের প্রকৃত কারণ সম্বন্ধে 
তার মধ্যে তধন ভয় থাকে না। ভয় তখন স্থাষ্ট হয় অন্ত কোনও একটি সম্পূর্ণ 
সম্পর্বশূন্ত ও অবাস্তর বস্তকে ঘিরে। 
অবদমন ও অবদ*নযুলক সঙ্গতিবিধান 

ফোবিয়ার স্ষ্টতে অবদমনের ভূমিকা বিশেষ উল্লেখযোগ্য। এটি একটি 
অচেতন মানসিক প্রক্রিয়া । চেতন মনের কোন অভিজ্ঞতা, ধারণা; কথাঃ অঙ্ভূতি 
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' প্রভৃতি ব্যক্তি তার অচেতনে অব্দমিত করে এবং তার ফলে তার সচেতন মন, 
থেকে সেটি সম্পূর্ণ নির্বাসিত হয়ে যায়। অর্থাৎ সেটি সে জন্পৃণ ভূলে যায়। এই: 
অবদমন করার পেছনে থাকে এ বিশেষ অভিজ্ঞতা, ধারণা ইত্যাদি সন্বদ্ধে ব্যক্তির 
একটা অত্যন্ত অপ্রীতিকর অস্কুভূতি এবং অবদদমন কাজটিও সে করে সম্পূর্ণ অচেতন 
পন্থায় যার জন্য পরে এঁ অভিজ্ঞতা সম্বদ্ধে তার কোন কিছুই মনে থাকে না । 


মা্ষের জীবনে বহু অগ্রীতিকর ঘটনা ঘটে। কিন্তু তার সবগুলিই তার: 
অচেতনে অবদমিত হয় না। কোন্‌ বিশেষ অভিজ্ঞতাটি ব্যক্তি তার অচেতনে 
অবদমিত করবে সেটি নির্ভর করে ব্যক্তির অপ্রীতিকর অশ্রভূতির মাত্রার উপর 
এবং তার স্বরূপও নির্ধারণ করে ব্যক্তির অচেতন অহংষত্তাটি। সেইজন্ত ব্যক্তি 
কোন কিছু সচেতনতাবে অবর্দমিত করতে পারে না বা ভূলে যেতেও পারে না। 
এই জন্যই .দখা যায় কোনও কোনও ঘটন! ব্যক্তি সম্পূর্ণ ভূলে যায় আবার 
কোন কোন ঘটনা! যথেষ্ট অপ্রীতিকর হলেও ব্যক্তি তা ভোলে না। এই ঘটনাকে 
আমরা নিধাচনমূলক বিশ্বাতি বলতে পারি। ফ্রয়েড তাব প্রসিদ্ধ 'সাইকো- 
প্যাখোলকজ্জি অফ এভরি-ডে লাইফ" পামক গ্রন্থে এই ধরনের বিশ্বতির বহু দৃষ্টান্তের 
উল্লেখ করেছেন। 


অবদমনও 'এক ধরনের সঙ্গতিমূলক পন্থা । এই প্রক্রিয়ার দ্বারা ব্যক্তি 
অগ্রীতিকর ও বেদনাদায়ক স্থতি ও চিন্তার হাত থেকে নিজেকে মুক্ত রাখতে 
সমর্থ হয়। কোনও সমন্তা ষদ্দি ব্যক্তির মধ্যে গভীর দুশ্চিন্তার স্থষ্টি করে 
অথচ তার ক্ষমতার দ্বার! সে সেটির সমাধান করতে পারে না তাহলে সেটিকে 
অচেতনে অবদমিত করে ভূলে যেতে পারলে ব্যক্তির সমস্তার সমাধান হয় না 
বটে তবু তার মানসিক অন্তদ্বন্থের একট! সাময়িক মীমাংসা হয় এবং 
তার মনের উত্তেজনাও দুর হয়। এই কারণে অবদ্মমন হল এক ধরনের'সহজলভ্য 
সঙ্গতিবিধানের পন্থ! বিশেষ । 


কিন্তু অবদমনের দোষ প্রচুর । প্রথমত, অপ্রীতিকর ও বেদনাদায়ক চিস্তাটিকে 
অচেতনে অবদদমিত রাখার জন্ত ব্যক্তিকে বেশ কিছুট1 মানসিক শক্তি সর্বদ! ব্যয় 
করতে হয়। তার ফলে ব্যক্তির শ্বাভাবিক মানসিক শক্তির পরিমাণ হ্রাস পায়। 
তাছাড়া অবদমন একট! সাময়িক সমাধান মাত্র, সমস্যাটির প্রকৃত সমাধান 
তার দ্বারা হয় না । ফলে চিরকালই তার অচেতনে সমন্তাটি অমীমাংসিত অবস্থায় 
থেকে যায় এবং বহুক্ষেত্ে তার সচেতন মনের আচরখকে বিকৃত করে 


অবদমনমূলক সঙ্গতিবিধান ৩৫৩ 


তোলে। সেদিক দিয়ে অবদমন সঙ্গতিদৃূলক প্রক্রিয়ারূপে নেতিবাচক এবং 
লংগঠনবিরোধী। এক কথায় অবদমন একটি অসমম্বয়ধ্মী সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা 
বিশেষ এবং ব্যক্তির হুষ বক্কিসত্তাগঠনের পরিপন্থী 1 ' 

যে শিশুর শৈশবে এই ধর নর বেদনাদায়ক ও অগ্রীতিকর ঘটনা ঘটে এবং 
তাঁর ফলে তাকে সেটি তার অচেতনে অবদমিত করতে হয় সে শিশুর পরবর্তী 
জীবনে ব্যক্তিসতার স্থ্ঠ ও সুষম সংগঠন বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 
আবিষ্টতা 

অবদমনমূলক সঙ্গতিবিধানের আর একটি প্রকার হল আবিষ্টতা (01১5635892)। 
আবিষ্টতা হল এমন :কটি চিন্তা বা৷ ইচ্ছা যা ব্যক্তি মিথ্যা ও অর্থহীন বলে জানে 
অথচ তা থেকে সে নিজেকে মুক্ত করতে পারে না। যেমন, এক ব্যক্তির প্রায়ই 
মনে হয় যে সে বুঝি একট! ছুরি নিয়ে তার স্ত্রীর গলা কেটে ফেলবে । অথচ তার 
স্ত্রীর সঙ্গে তার সম্পর্ক খুবই ভাল । এক্ষেত্রে তার চিন্তা ও ইচ্ছাটা মিথ্যা জেনেও 
ত1 থেকে সে নিজেকে মুক্ত করতে পারে ন1। 

প্রকৃতপক্ষে এর কারণ হল যে ব্যক্তিটির প্রতি কাজে তার স্ত্রী হস্তক্ষেপ করে 
বাকে এবং তার ফলে স্ত্রীর প্রতি ব্যক্তিটির মধ্যে একটি তীব্র £বরিতার মনোভাব 
সৃষ্ট হয়েছে। কিন্তু যেহেতু ব্যক্তি তার স্ত্রীকে প্রকৃতই ভালবাসে সেহেতু 
সে তার এ&ঁ বৈরীভাবটিকে অচেতন মনে স্বীকার করে ন| এবং সেটিকে; 
তার অচেতনে অবদমিত করে রেখেছে । এই অস্বীক্কৃত ও অচেতনে অবদমিত, 
 বৈরীভাবটি তার মঞ্রে তার স্ত্রীকে হত্যা করার একটা আবিষ্টতামূলক চিন্তার 
স্টি করেছে। 

বলা! বান্থল্য আবিষ্টতাঁও এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রয়াস । এর মূলেও 
আছে পলায়নপস্থিতা এবং অবদমন প্রক্রিয়!। স্ত্রীর প্রতি তার বৈরী মনোভাবের 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্ত সে পলায়নমূলক পস্থার আশ্রয় নিয়েছে এবং তার 
অচেতনে এ মনোভাবকে অবদমিত করেছে। তার এই অস্বাভাবিক গশ্থায় 
সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা থেকেই তার এ আবিষ্টতামূলক চিন্তাটি সৃষ্ট হয়েছে। 


বাধ্যতাবোধ 

বাঁধ্যতাবোধের (00015815101) ) ক্ষেত্রে ব্যক্তি এমন একটি কাজ 
করার প্রবণতা অন্থৃতব করে যে স্াজটিকে সে সম্পূর্ণ অপ্রয়োজনীয় বা অর্থহীন 
বলে জানে। বাধ্যতাবোধের ক্ষেত্রে ব্যক্তি এ কাজটি করার জন্ত একটা দুশ্চি্ত! 
ও উত্তেজনা অন্কভব করে এবং যতক্ষণ না সেঁ কাজটি করছে ততক্ষণ তার 


৩৫৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজঞান 


সেই উত্তেজন৷ দুর হচ্ছে না। উপরে বধিত আবিষ্টতা ও বাধ্যতাবোধ মূলত 
সমধর্মী। প্রথমটি হল চিন্তার ক্ষেত্রে, আর দ্বিতীয়টি সক্রিয় আচরণের রূপে 
প্রকাশ পায় । অনেক সময় বাধ্যতাবোধের সঙ্গে ফোবিয়াও যুক্ত থাকে এবং এ 
বিশেষ আচরণটি সম্পন্ন করলে তার ভয়ও চলে যায়। 

অনেকের মধ্যে বারবার হাত ধোওয়ার প্রবণতা দেখা যায়। এটি একটি 
বাধ্যতামূলক আচরণের দৃষ্টান্ত । ব্যক্তিটি সব সময় হাত ধোওয়ার একটি উগ্র 
ইচ্ছা অ্ভব করে এবং যতক্ষণ ন! সে হাত ধুচ্ছে ততক্ষণ তার দেই উত্তেজনাও 
প্রশমিত হচ্ছে না। প্রক্কৃতপক্ষে কোন অন্যায় কাজ করার ফলে ব্যক্তির মনে যে 
অপরাধবোধের স্থষ্ি হয় তাই থেকে বারবার হাত ধোওয়ার এই বাধ্যতামূলক 
আচরণটি জন্ম নেয়। যেহেতু হাত দিয়েই মানুষ সব কাজ করে থাকে সেহেতু 
হাত ধোওয়াটা অপরাধমূলক কাজ থেকে নিজেকে দোষমুক্ত করার প্রতীবরূপে 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 

বাধ্যতাবোধমূলক আচরণও এক ধরনের জঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা। যে 
অপ্রীতিকর বা বেদনাদায়ক কাঁজের জন্য ব্যক্তি অপরাধবোধ করে বা দুশ্চস্তাগ্রস্ত 
হয় সে কাজটি ভোলার জন্য সে প্রতীকরূপে একটি সামান্ধ ও আপাতনির্দোষ 
কাজ সম্পন্ন করে। এ প্রতীকমূলক কাত করার ফলে তার অপরাধবোধ এবং 
দুশ্চিন্তা তৎক্ষণাৎ চলে বায় এবং তার মানসিক সাম্য ফিরে আসে । কিন্ত 
পরে এ অপরাধবোধ বা দুশ্চিন্তা তার মধ্যে আবার দেখ! দেয় এবং তার জা 
তাকে বার বার এ একই আচরণ সম্পন্ন করতে হয়। 

অতিরিক্ত পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা, বারবার ঘরক্দোর পরিষ্কার করা; জিনিষপত্র 
অতি নিখু'তভাবে সাজিয়ে রাখা ইত্যার্চি কাজগুলির পিছনে অনেক সময় 
এইরকম বাধ্যতাবোধ থাকে । বাংলাভাষায় যাকে আমরা বাতিক বলি, 
অনেক ক্ষেত্রে তার কারণ অঙ্থপন্ধান করলে এই শ্রেণীর বাধ্যতাবোধমূলক আচরণ- 
প্রবণতা দেখা যাবে । 


৪। অনুস্থতাযুলক সঙ্গাতবিধান 


অনুস্থতা বা! ব্যাধি কোনও মানুষই চায় না এবং স্বেচ্ছায় কেউ অন্ুস্থ হয় 
একথ! বললে বিশ্বাস করা কঠিন হয়। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে ব্যক্তি দুরূহ সমন্তায় 
পড়লে বা কোন কঠিন বাধার সম্বখীন হলে নিজের মধ্যে নিজে থেকেই 
অসুস্থতার স্থা্ট করে এবং সেই ভাবে তার সমন্তা বা বাধার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করার চেষ্টা করে। 


ছুশ্চিন্তাগ্রস্ত অবস্থা ৩৫৫ 


অনেক সময় দেখ! গেছে যে কোন ব্যক্তি কাজে ফাকি দেবার জন্ত বা কোন 
ছেলে চুলে যেতে অশিচ্ছুক হলে অসুস্থ হবার ভান করে। সেগুলি একধরনের 
সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ কিন্তু সে সব ক্ষেন্রে ব্যক্তি সত্যকারের অসুস্থ হয় না। 
অন্স্থতার ভান করে মাত্র । কিন্ত আমরা যে ক্ষেত্রগুলি আলোচনা করছি সে 
সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি সত্যকারেরই অনুস্থ হয় এবং তার মধ্যে এঁ ব্যাধির লক্ষণণ্ডলি 
প্রকৃতই দেখা দেয়। 

এই ধরনের অনুস্থতামূলক সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রগুলি নিউরসিস বা সাইকো- 
নিউরসিস (ই58::0515 0: 055০1,006810515)১ নামে পরিচিত | সঙ্গতিবিধানের 
ক্ষেত্রে গুরুতর ব্যর্থত৷ বা! অসামর্থ্য দেখা! দিলে নিউরসিস বা সাইকোনিউরফিসের 
তি হয় এবং এই সময় নানা বিভিন্ন ধরনের অসুস্থতার মাধ্যমে ব্যক্তি সঙ্গতি- 
বিধানের চেষ্টা করে। প্রসঙ্গক্রমে নিউরসিস বা সাইকোনিউরোসিস সাইকো- 
সিস ( 7550150515 ) থেকে পৃথক । সাইকোসিস গুরুতর প্রক্কতির মানসিক 
অনুস্থত1 এবং উন্মত্ততার পরধায়তৃক্ত। এই পুস্তকে নিউরসিসের বাংল! প্রতিশঙ 
রূপে 'মনোব্যাধি' শবটি ব্যবহৃত হয়েছে। 

নিউরসিস বা মনোব্যাধিকে সাধারণত কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ বরা হয়। 
যেমন-_হিষ্টিরিয়া, সাইকাস্থেনিয়া, নিউরাস্থেনিয়া, দুশ্চিস্তা গ্রস্ত অবস্থা ইত্যাদি । 

[ এগুলির বিশদ বিবরণের জন্য পৃঃ ২৪৩পুঃ ২৫৫ জুষ্টব্য ] 


৫। ছুশ্চ্তাগ্রস্ত অবস্থা (83065 90259) 


ইতিপূর্বে যে কয়টি সঙ্গতিমূলক আচরণের ক্না কর! হল সেগুলি বহক্ষেত্রে 
সন্তোষজনক না হলেও মোটামুটিভাবে ব্যক্তিকে তার পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ করে এবং তার মানসিক উত্তেজনা ও অস্থিরতাও 
দুর করে। সেইজন্য অনেকক্ষেত্ররে এগুলি সন্তোষজনক ও কাম্য সঙ্গতিবিধানের 
পর্যায়ে না পড়লেও এগুলিকে সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ বলে বর্ণন! করা ষায়। 

এই অর্থে কিন্ধু দুশ্চিন্তা গরন্ত অবস্থাকে সঙ্গতিবিধানমুলক আচরণ বল! চলে না। 
বরং এটিকে সঙ্গ-তবিধানের অভাবদ্থছচক আচরণ বা অ-সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ 
বলাই ঠিক। 

ব্যক্তি যখন তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে পারে না৷ তখন তার 
মধ্যে যে আচরণ দেখ! দেয় তাকেই ছুশ্চি্তাগ্রস্ত অবস্থা বল1 যেতে পারে । এক্ষেত্রে 
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ও৫% মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


তার সমন্তার সমাধান ত হয়ই না এবং তার শারীরিক-মানসিক উত্তেজনারও 
কোনও উপশম ঘটে না। তখন তার সেই অবস্থা একটি গভীর সর্বব্যাপী দুশ্চিন্তার 
রূপ নেয় এবং ব্যক্তি সর্বদা দুর্ভাবনা, চিন্তা, ভয় ও সন্দেহের মধ্যে বাস করে। 
তার ফল নানা রকমের “তে পারে । ঘটনাটি অতি তীব্র মাত্রায় ঘটলে ব্যক্তির মধ্যে 
মানসিক বিকলতা! দেখা দিতে পারে 'এবং সে মানসিক ভারসাম্য হারাতে পারে। 

সাধারণ ক্ষেত্রে তার আচরণ অপদক্গতিপূর্ণ হয় ও পরিবেশের উপযোগী হয় না। 
তার ব্যক্বিসতভারও বিকাশ স্থযম হয় না এবং প্রক্ষোভমূলক সমন্থয়ন বিশেষভাবে 
ব্যহিত *য। 

দেখা গেছে যে অধিকাংশ ক্ষেত্রে যেখানে পিতামাতার সঙ্গে শিশুর সম্পর্ক 

শ্াস্থাসম্মত নয় সেখানেই শিশুর মধ্যে এই ধরনের ছুশ্চিন্তামূলক অবস্থা দেখা দেয় 

এবং পরবর্তী জীবনে সে তার জীবনের জমস্তাগুলির সঙ্গে হু সঙ্গতিবিধান 
করতে পারে না। অন্ততিভ্ত শামনপ্রিয় পিতামাতার ক্ষেত্রে শিশু এই ধরনের 
দুশ্ি্তাগ্রস্ত অবস্থার পাত্র হয়ে ওঠে। যে সব পরিবারে বহু ছেলেমেয়ে থাকে 
বা অন্ত কোন কারণে পিতামাতা সন্তানের প্রতি যথোচিত যত্ব নেন নাসে সব 
ক্ষেত্রেও শিশুর মধ্যে দুশ্চিন্তার স্থষ্টি হয় এবং তাঁর মধ্যে অ-সঙ্গতিবিধানধর্মী 
আচরণ দেখ! দেয়। 

ুশ্িস্তাগ্রস্ত অবস্থা নানা প্রকারের দেখা যায়। ব্যক্তি হয়ত নিজের অলীক 
অন্থস্থতা সঙ্থ দ্ধ ভীষণভাবে দুশ্িন্তাগ্রস্ত হয়ে ওঠে এবং নিজের রোগ সম্বদ্ধে 
অভিযোগ করা, আলোচনা করা, ডাক্তার দেখান ইত্যার্দি এত মাত্াতিরিক্ততাবে 
করে যে তার আচরণ বাতিকের পর্যায়ে গিয়ে পৌঁছয় । একে হাইপোকগ্ডিয়া 
(1350921,07175) বা রোগের বাতিক বলা হয়। 
শীরীরিকী ভবন ( 99202652007) 

অনেক ক্ষেত্রে মানসিক দুশ্চিন্তা সত্যকারের শারীরিক অভিব্যক্তির রূপে আত্ম 
প্রকাশ করে। মাথা ধরা, হজমের গোলমাল হওয়া প্রভৃতি অনেক রোগ ছৃশ্রিগ্তা 
থেকেও স্থষ্ট হয়ে থাকে। একে শারীরিকীভবন (১1008058007) বল! 
চলে। অর্থাৎ মানসিক দুশ্চিন্তা রূপাস্তরিত হয়ে শাবীরিক ব্যাধিতে পরিণত 
হয়। অসহ মাথার যন্ত্রণা, হজম 'না হওয়া, হাত-পা অবশ হয়ে যাওয়া, শরীরে 
কোন শক্তি নেই বলে মনে হওয়া) কোন অঙ্গ পক্ষাঘাতগ্রস্ত হওয়া প্রভৃতি নানা 
সত্যকারের শারীরিক অনুস্থত' দুশি্তাগ্রস্ত অবস্থা থেকে স্থ্ট হতে পারে। 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে পেপটিক আলসার বা আস্ত্রক ক্ষত নামক ব্যাধিটি 
'অনেকক্ষেত্ে এই ধরনের মানসিক দুশ্চিন্তার শারীরিকীভবনের ফলে দেখা দেয়। 
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বত্রিশ 
ব্যক্তিনত্াব সঙ্গতিবিধানে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের ভুমিকা 
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বাক্তির সুষ্ঠ জীবনযাপন, জীবনে সামাজিক ও আঁধিক প্রতিষ্ঠা লাভ, 
পারিবারিক সম্প্রীতি, বন্ধু-প্রতিবেশী মহলে প্রাপ্য মর্ধাদালাভ, বৃত্তিতে সাফল্য 
এবং সবশেষে আত্মতৃপ্তি--এ সবই নির্ভর করে পরিবেশের সঙ্গে হু ও সার্থক 
সঙ্গতিবিধানের উপর | কিন্তু প্রায়ই দেখা যায় যে ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে- 
কুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে পারে না এবং তার ফলে সে তার অতীষ্ট লক্ষ্যে পৌঁছতে- 
সক্ষম হয় না। এই পরিস্থিতির অবশ্থস্ভাবী ফল রূপে তার ব্যক্তিসত্তার সঙ্গতি- 
বিধান ব্যাহত হয় এবং তার গ্রক্ষোভমূলক সমন্বয়ন ক্ষতিগ্রস্ত হয়। এক কথায় 
ভার মানসিক স্বাস্থ্যই সামগ্রিকভাবে বিপর হয়ে ওঠে । 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান বলতে বোঝায় সেই সব নিয়মকা্ন ও সর্তাবলী 
যেগুলি অনুসরণ করলে ব্যক্তি তার মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুপ্ন রাখতে পারে। 
অতএব ব্যক্তি যাতে তার পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে পারে তার' 
জন্ত কয়েকটি হু বা বিধাঁনের উল্লেখ কর! যায়। অবশ্ঠ একথা! মনে রাখতে 
হবে যে এ ব্যাপারে কোনও নির্ভুল ও সুনিশ্চিত হুত্র বা তত্ব দেওয়া যাঁয় না। 
তবে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান এমন কতকগুলি পন্থা ও বিধিনিষেধের নির্দেশ দিতে 
পারে যেগুলি অন্থসরণ করলে সাধারণ ক্ষেত্রে ব্যক্তি সু সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ, 
হবে বলে আশ! করা যায় । যথা-- 


১। শারীরিক সুস্থতা! 

ব)ক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে কেবলমাত্র মানসিক প্রচেষ্টার 
বারা নয়, তার শারীরিক প্রয়াসও এক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ । অর্থাৎ ব্যক্তি তার 
দেহ ও মন বা সম্পূর্ণ অস্তিত্ব দিয়ে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে। অতএব 
ব্যক্তির আচরণটি যেমন পরিবেশের উপযোগী হবে সেইরকম তাঁর শারীরিক 
প্রক্রিয়াগুলিও নুষ্ঠুভাবে সম্প হবে। এক কথায় সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের জন্ 
শারীরিক স্বাস্থ্য একটি অপরিহার্য উপকরণ । " 

শারীরিক অসুস্থতার জন্ত অনেকক্ষেত্রে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানের চেষ্টা 
অন্তান্ত দিক দিয়ে সঙ্গতিপূর্ণ হলেও বাত্তবক্ষেত্রে ক্রুটিপূর্ণ হয়ে ওঠে। শারীরিক 
ব্যথাবোধ, এপ্োক্রিন গ্রযাণ্ডের রস নিঃসরণ, কোনও অন্মহানি বা শারীরিক, 
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প্রতিবন্ধতা প্রভৃতি কারণের জন্ত ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা প্রত্যক্ষতাবে 
ব্যাহত হয়ে উঠতে পারে। তাছাড়া সাময়িক শারীরিক অনুস্থতার জন্য ব্যক্তির 
মেজাজ খারাপ থাকতে পারে বা! তার প্রেষণ পূর্ণভাবে কার্ধকর ন! হতে পারে এবং 
তার কফলেও তার সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টা ত্রুটিপূর্ণ হয়ে উঠতে পারে। অতএব 
ব্যক্তিসত্তার হু জঙ্গতিবিধানের জন্ত শারীরিক অনুস্থত! যে একটি অপরিহার্য সর্ত 
সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


২। আত্ম বিশ্লেষণ 

ঈৈনন্দিন জীবনের নানাবিধ জটিল সমস্তাবলীর সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের আর 
একটি গুরুত্বপূর্ণ সর্ভ হল আত্মবিশ্লেষণ (9616 21815515 )। যেব্যক্তি নিজের 
ইচ্ছা, আকাজ্ছা, প্রয়োজন, আচরণবৈশিষ্ট্য ও সেই সঙ্গে নিজের শক্তিসামর্থযকে 
বিশ্লেষণ করে সেগুলির প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে পূর্ণভাবে অবহিত হয় তার পক্ষে 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করা বেশ জহজ হয় এবং তার ব্যক্কিসত্তার সঙ্গতি- 
বিধানও স্থবম ও বু হয়ে ওঠে। 


এই আত্মবিশ্লেষণকে তিনটি পর্যায়ে ভাগ করা যায়। প্রথমত, ব্যক্তি তার 
জীবনে কোন, কোন, চাহিদা! ও প্রয়োজনগুলি মুখ্য ও গুরুত্বপূর্ণ বলে গ্রহণ করেছে 
ব্যক্তির ত! ভাল বরে জান! দরকার । সে জীবনযাত্রার যে ধারাটি গ্রহণ করেছে 
সেটিকে বাস্তবায়িত করতে কোন, কোন, চাহিদ| তাকে পুর্ণ করতে হবে এই 
তথাটুকু নিজেকে বিশ্লেষণ করে তাকে জানতে হবে। দ্বিতীয়ত, সেই সঙ্গে তাকে 
তার নিজের শক্তিপামধ্যেরও প্রক্কত মূল্যায়ন করতে হবে । তাকে জানতে হবে 
যে, যে সব চাহিদাকে সে তার জীবনের লক্ষ্য বলে ধরে নিয়েছে সেগুলি পূর্ণ করার 
মত সামর্থ্য তাঁর আছে কিনা। তৃতীয়ত, তাকে তার শক্তি ও সামর্থ্যের সঙ্গে 
তার চাহিদা ও লক্ষ্যগুলির একটা সুষম সামঞ্জম্তবিধান করতে হবে। 


আত্মবিক্সেষণের এই তিনটি পর্যায় বা সোপান প্রত্যেক ব্যক্তিরই ব্যক্তিসত্তার 
ুষঠ সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। কেনন! যদি তাঁর চাহিদাগুলি তার 
সামর্থোর আয়ত্বের বহিভূর্ত হয় তাহলে সেই চাহিদাগুলি পূরণ করা তার পক্ষে 
কোন দিনই সন্ভব হবে না। এক্ষেত্রে উচিত হবে তার চাহিদাগুলির সংশোধন 
ও পরিবর্তন কর! এবং তার সামর্থ্যের উপযোগী হয় এমন চাহিদাগুলি তার লক্ষ্য- 
রূপে গ্রহণ কর]। এক কথায় ব্যক্তির চাছিদা ও সামর্থ্যের মধ্যে যদি বড় একটি 
ব্যবধান থাকে আৰ বি ব্যকি ভার চাহিদাকে পরিবতিত করে তার সামর্থা ও 


৩৬৯ র মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


চাহিদ্দার মধ্যে সমন্বয় সাধন, করতে না পারে তাহলে তার পক্ষে ব্যক্তিসত্তার 
সঙ্গতিবিধান কখনই হুঠ ও সন্তোষজনক হবে না । 

আযাভলার (4১015: ) তার মনোবৈজ্ঞানিক তত্ধে ব্যক্তির জীবন-ধার! (11 
৪5]) এবং তাঁর নিজের চাঁহিদ! ও লক্ষ্যের মধ্যে সঙ্গতিবিধান করাকে সুষ্ঠ ব্যভি- 
সত্তা গঠন এবং মানাঁসক ' সাম্য অক্ষুন্ন রাখার ক্ষেত্রে একটি গুরুত্বপূর্ণ সোপান বলে 
বর্ণনা করেছেন। 

আত্মবিশ্লেষণ থেকে আসে নিজেকে মেনে নেওয়া (5০17900০6068706 )। 
যখন ব্যক্তি নিজের সামর্থ্য এবং সেই সঙ্গে নিজের সীমাবদ্ধতা সন্বন্ধে প্রকৃত জ্ঞান 
লাভ করে তখনই নিজেকে তার গ্রকৃত শ্বরূপে মেনে নেওয়া তার পক্ষে সম্ভব হয়। 
নিজেকে মেনে নেওয়ার অর্থ হল যে ব্যক্তি নিজের সম্বন্ধে কোনও ভূল বা অতিরঞ্জিত 
ধারণা থাকবে না এবং নিজের সাফল্যের আয়ত্বাতীত কোনও তুল লক্ষ্যও সে 
স্থাপন করবে না। ফলে তার ব্যক্তিসতার সঙ্গতিসাধন সুষম ও সন্তোষজনক হয়ে 
উঠবে । | 


'৩। বাস্তবকে মেনে নেওয়া 

নিজেকে মেনে নেওয়ার পরবত্তাঁ অপরিহার্য স্তরটি হুল বাস্তবকে মেনে নেওয়া । 
বাস্তব বলতে ব্যক্তির চারপাশের বস্তু, ব্যক্তি ও ঘটনার সামগ্রিক সমাবেশকে 
বোঝায়। ব্যক্তি তাঁর পরিবারের বিভিন্ন সদস্য অর্থাৎ তার মা, বাবা, ভাইবোন 
প্রভৃতিদের এবং যে পরিবেশে সে বাস করে সেই পরিবেশের অন্তান্ত ব্যক্তি অর্থাৎ, 
প্রতিবেশী, বন্ধুবাক্ষব গ্রভৃতিগগের ভাল করে পর্যবেক্ষণ করবে, জানবে এবং তাদের 
মেনে নেনে । তার মা, বাবা, ভাই, বোন আত্ীয়ম্বজন প্রভৃতি ষে প্রকৃতির মানুষ 
এবং তার সঙ্গে তাদের যে শ্রেণীর সম্পর্ক- এগুলি যদি ব্যক্তি ভাল ভাবে বোঝে 
তাহলে তাদের নিকট থেকে তার কোন অবাস্তব প্রত্যাশা থাঁকবে না এবং তার 
ফলে তারা কোন দিন তার আশাভঙ্গ বা বেদনার কারণ হয়ে উঠবে নাঁ। যে 
ছেলের পিতামাতার আথিক জঙ্গতি সীমাবদ্ধ সে ছেলে যদি তার পিতামাতার এই 
সীমাবদ্ধতাটুকু বোঝে তাহলে তাঁদের কাছি থেকে তার কোন অসম্ভব প্রক্কৃতির 
আথিক প্রত্যাশা থাকবে না এবং তাকে ভবিস্তাতে সেই কারণে কোনও আঁশাভঙ্গ 
জনিত আঘাতও পেতে হবে না। 

ব্যক্তিকে তার প্রতিবেশী ও বন্ধুবান্ববদেরও ভাল করে জানতে হবে। তাঁরা 
কি প্রক্কৃতির, তার চাহি [গুলির তৃথ্থির জদ্ঠ তারা কতটুকু তাঁর জন্ত করতে 
'পারে-এবং তাদের চাহিদার সঙ্গে তার নিজের চাহিদার কোন সংঘাত ঘটবে কিন! 


ব্যক্তিসত্তার সঙ্গতিবিধানে মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের ভূমিকা ৩৩১ 


ইত্যাদি তথ্যগুলি জান! থাকলে ব্যক্তির পক্ষে তাঁর প্রতিবেশী ও বন্ধুবান্ধবদের' 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধান অনেক বেশী সহজ ও সম্তোষজনক হবে। 


৪। অন্তরঙ্গ ও আস্থাভাজন ব্যক্তি 

সু সঙ্গতিবিধান কর! এবং প্রক্ষোভমুলক সাম্য বজায় রাখার জগ্ত প্রত্যেক 
ব্যক্তিরই এমন কেউ অন্তরঙ্গ ও আস্থাভাজন ব্যক্তি থাকবে যার কাছে সে 
তার মনের সব কথ! খুলে বলতে পারবে ৷ মনের ছিধা, সন্দেহ) অস্তদ্বম্ব, সমস্যা 
সবই বহুল পরিমাণে লাঘব হয়ে যায় যদি সে সম্বদ্ধে ব্যক্তি কোন কিছু গোপন 
না করে কাউকে সব কথা খুলে বলতে পারে। এ নয় যে সে তার সেই বন্ধুর কাছ 
থেকে তার সমস্তার কোন সমাধান পাবে। কিন্তু কাউকে বিশ্বাস করে সব 
কথা বলতে পারলে ব্যক্তির মনের ভার অনেকখানি লাঘব হয় এবং তার নিজের 
সমস্তার সমাধান সে নিজেই খু'জে বার করতে পারে। 

বস্তৃত “মন খুলে কথা বল? প্রক্রিয়াটিই মানসিক উত্তেজনা প্রশমন করে 
এবং ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য অক্ুণ্র রাখতে সাহায্য করে। তার কারণ হলযে 
ব্যক্তিকে এই সভ্য সামাজিক পরিবেশে সব সময়েই তার অচেতন মনের উপর 
একটি বাধ! বা প্রতিরোধ চাপিয়ে রাখতে হয় এবং সর্বদা সন্ত্রস্ত থাকতে হয় যাতে 
তার এই প্রতিরোধ এড়িয়ে তাঁর মনের অব্যক্ত ও গোপন ইচ্ছা, চিন্তা ও ধারণা 
গুলি বাইরে প্রকাশিত হয়ে না পড়ে । ব্যক্তির লামাজিক পরিবেশ দিন দিন যত 
বেশী জটিল হয়ে উঠছে ততই ব্যক্তিকে তার এই অচেতন প্রতিরোধ ব্যবস্থাকে 
শক্তিশালী করতে হচ্ছে । অচেতনের উপর এই প্রতিরোধ স্থাপন করার জন্য 
ব্যক্তিকে বেশ কিছুটা মানসিক শক্তির প্রয়োগ করতে হয় এবং তার ফলে তণ্র 
ক্বাভাবিক কাজ ব্যাহত হয়। সেইজন্ত এমন যর্দ কেউ থাঁকে যার কাছে ব্যক্তি 
তার মনের কথ! খুলে বলতে পারে এবং কিছুক্ষণের জন্যও তার মনের এই বাধাটা 
তুলে নিতে পারে তাহলে সাঁময়িকভাবেও মানসিক শক্তি প্রয়োগ করার 
প্রয়াস থেকে সে রেহাই পায় এবং সেই সময়ের জন্ত তার মানসিক আড়ষ্টতা 'ও 
উত্তেজনার প্রশমন ঘটে । মনোবিজ্ঞানে এই প্রক্রিয়াকে বিরেচন ( 080021505 ) 
নাম দেওয়া হয়েছে । 

এর ফলে ব্যক্তির প্রক্ষোতমূলক সমন্বয়ন উন্নতম্তরের হয় এবং তাঁর পক্ষে 
সঙ্গতিবিধান সহজ ও সৃষ্ট হয়ে ওঠে। 
৫। সক্রিয়তার অভ্যাস 

ুষঠ ব্যক্তিসতার সঙ্গতিবিধানের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ সর্ত হল সক্রিয়তার 


২ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


অভ্যাস গঠন করা। দৈনন্দিন জীবনে সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান করতে হলে 
ব্যক্তিকে সক্রিয়ভাবে তার পারিবেশিক শক্তিগুলির সম্থুধীন হতে হবে। 
নিক্কিয় বা নিশ্চেষ্ট থাকলে কখনই সঙ্গতিবিধান সন্তোষজনক হবে না। 
অনেক ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভূলের প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সফল সঙ্গতিবিধানের আচরণটি 
ব্যক্তিকে আবিষ্কার করতে হতে পারে। সেক্ষেত্রে বাক্তির যদি সক্রিয় প্রচেষ্টার 
অভ্যাস না থাকে তাহলে তার সমস্তাটি সহজ হলেও সেটি সমাধান করা! তার পক্ষে 
সম্ভব হয় না। অতএব ব্যক্িসত্তার স্থৃষ্ঠ ও কার্যকর সঙ্গতিবিধানের জন্য ব্যক্তির 
পক্ষে সক্রিয়তার অভ্যাস আহরণ করা বিশেষ প্রয়োজন । 
৬ সামাজিক কার্যাবজীতে অংশগ্রহণ 

গোষ্ঠীর আর সকলের সঙ্গে মিলেমিশে কাজ করা ব্যক্তিসত্বার সঙ্গতিবিধানের 
আর একটি কার্ধকর গন্থা। সামাজিক কাজকর্মে অংশগ্রহণ করলে ব্যক্তি তার 
নিজের চাহিদাটা ভূলে যেতে পারে এবং তার স্মস্ত1 বা অন্তদ্বন্থের তীব্রতা! 
অনেক কমে যায়। তাছাড়! সমাজের বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তির সঙ্গে মেলামেশ! 
করলে ব্যক্তির সহ্বীর্ণ মনোভাব দূর হয়ে যায় এবং অন্যান্ত ব্যক্তিদের তাদের 
প্রকৃত ত্বরূপে মেনে নেওয়া তার পক্ষে সহজ হয়ে ওঠে । 


৭। সংগঠনমূলক ও ভৃপ্তিকর কাজ 

ব্যক্তিসতার স্থষ্ঠ অঙ্গতিবিধানের আর একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ পন্থা হল তৃপ্তিকর 
ও সংগঠনমূলক কাজ করা। ব্যক্তি ষে সব কাজ করে সেগুলি যর্দি তাকে 
সত্যকারের তৃপ্তি দান করতে পারে তাহলে তার ব্যক্তিসত্তার সংগঠন 
স্বাভাবিকভাবেই স্থুসমন্থিত ও সুসংহত হয়ে ওঠে । এর একটি পন্থা হল এমন 
সব কাজ নির্বাচন কর! যেগুলি প্রকৃতিতে সংগঠনমূলক এবং যেগুলির ছারা 
গুরুত্বপূর্ণ কোন সামাজিক লক্ষ্য বা উদ্দেশ্টু সিদ্ধ হয়। এই ধরনের কাজের ছারা 
ব্যক্ির শিজের নানা গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাও তৃপ্ত হয় এবং তার তার ফলে তার মধ্যে 
সাফল্যের তৃপ্তিবোধ আসে । অবস্ তৃপ্তিকর কাজের জন্য দরকার ব্যক্তির 
কাজ নির্বাচনের স্বাধীনতা । অনেক ক্ষেত্রে ব্যক্তির পরিবেশ এমনই প্রতিকূল 
প্রকৃতির হতে পারে যেখানে ব্যক্তির পক্ষে তার তৃত্তিকর কাজ নির্বাচন করার 
স্বাধীনতা যথেষ্ট সীমাবন্ধ হয়ে থাকে । এই ধরনের পরিবেশেও ব্যতিকে যথাসম্ভব 
নিজের পক্ষে তৃপ্তিকর কাজ নির্বাচন করার চেষ্টা করতে হয়। 
৮। হৃজনমুলক কাজ 

তৃপ্তিকর কাজগুলির মধ্যে স্জনমূলক কাজ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 


ব্যক্তিসত্তার সঙ্গতিবিধানে মানপিক স্বাস্্যবিজানের ভূমিকা! ২৬৬ 


বর্তমান সমাজে বিশেষধর্ী কাজ এতই দিন দিন বেড়ে উঠছে যে ব্যক্তিকে খখম 
অনেক কাজ করতে হয় যেগুলি যাস্রিক প্রন্কৃতির এবং অভিনবন্তহীন। এই ধরনের 
কাজগুলি ব্যক্তির পক্ষে প্রায় ক্ষে্জেই তৃণ্টিকর হয়ে ওঠে না। সেইজস্ঠ প্রত্যেক 
ব্যক্তিকে তার কাজের গনণ্ীর বাইয়ে কোন কিছু একটা ক্জনধর্মী কাজ যেছে 
নিতে হবে যেটি তার মানসিক চাপ দর করবে এবং তার তৃষ্িগান করবে। 
সাহিত্যন্থ্ট, ছবি আঁকা, গান গাওয়া, বাজন! বাজানো, মৃতি তৈরী করা 
ইত্যাদি নান! বৈচিত্রাপূর্ণ স্থজনধর্মী কাজ আছে যেগুলি ব্যক্তি তার পছন্দ ও 
সামর্থ্য অস্থায়ী সম্পন্ন করতে পারে | এই ধরনের হ্জনমূলক কাজ বরা 
ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের পরম সহায়ক । 
৯। বৈজ্ঞালিক দ্ৃপ্তিভঙ্গী ও বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির অনুসরণ 

ব্যক্তির জীবনের বিভিন্ন সমস্তার সঙ্গে সন্তোষজনক ভাবে সমাধান করার 
একটি অতি কার্যকর পদ্থা হল বৈজ্ঞানিক দৃষ্টভঙ্গী গ্রহণ করা এবং বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধতিতে সেই সমস্তার সমাধান করার চেষ্টা করা। নৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ 
করার ফলে সমস্তাটির ছুরূহতা সন্বদ্ধে কোনরূপ অতিরঞ্জিত বা! বিরুত ধারণা 
ব্যক্তির মধ্যে তৈরী হবে না এবং তার পক্ষে সেটির সমাধানের জন্য সবচেয়ে 
কার্ধকর পদ্থাটি গ্রহণ কর! সম্ভব হবে। 

সমন্তাটির সমাধানের ক্ষেত্রে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতিই সবচেয়ে কাধকর। 
গবেষণাগারে বৈজ্ঞানিকর! বিভিন্ জমন্তার সমাধানের জন্য যে পস্বার অবলম্থন 
করেন ব।ক্তিও সেই একই পন্থায় তার জীবনঘটিত সমস্তাগুলির সমাধানের চেষ্টা 
করবে। এই পদ্ধতিতে ব্যক্তি প্রথমে সমস্তাটি খুব ভাল করে পর্যবেক্ষণ করবে এবং 
সেটির প্রক্কৃতি সন্বদ্ধে একটি নিভূঁল ধারণ! গঠন করবে। দ্বিতীয় সোপানে সে এ 
সমহ্যাটি সন্বন্ধে যত বেশী সম্ভব তথ্য সংগ্রহ করবে এবং তথাগুলির মধ্যে 
যেগুলি প্রাসঙ্গিক সেগুলি নির্বাচন করবে। তৃতীয় সোপানে সে এ তথ্যগুলিকে 
ভিতি করে সমস্তাটির সমাধানের একটি বিশেষ পস্থাকে প্রকল্প (1750075515 ) 
রূপে গ্রহণ করবে। সবশেষে ব্যক্তি এঁ প্রকল্পটি তার সমন্তার সমাধানের জন্ত 
প্রয়োগ করবে । 

সমস্তা সমাধানের এই বিজ্ঞানসম্মত পশ্থাটি সবচেয়ে সংক্ষিত্ত এবং সেই সঙ্গে 
সবচেয়ে কার্ধকর। এর দ্বারা ভ্রুত ও স্ব্লতম আয়াসে সে তার সমন্তাটির 
সমাধান করতে সক্ষম হবে। যে ব্যক্তি তার জীবন সমস্তাগুলি এই বৈজ্ঞানিক 
পছ্ধতিতে সমাধানের চেষ্টা করে তার পক্ষে সহজে সাফল্যলাভ কর! সম্ভব হয় 


৩৬৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


এবং তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানও অনেক বেশ সহজসাধ্য হয়ে ওঠে 
এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য অন্গুঞ্ণ থাকে । 
১০। মলোবিজ্ঞানের জ্ঞান ও আচরণ নিয়ন্ত্রণ 

অবশেষে আধুনিক মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানে বিশেষভাবে 
সাহায্য করে থাকে। প্রথমত, মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান ব্যক্তিকে তার আচরণের 
প্রন্কৃতি ভালভাবে বুঝতে অমর্থ করে। দ্বিতীয়ত, কোন্‌ ধরনের আচরণগুলি 
সমন্ব়ধ্ী আর কোন্গুলি সমন্বয় বিরোধী এই তথাটি ব্যক্তি মনোবিজ্ঞানের 
জ্ঞান থেকে জানতে পারে । তৃতীয়ত, এই জ্ঞান থাকলে ব্যক্তি অ-সমন্বয়ধর্ম 
আচরণ থেকে বিরত থাকতে পারে এবং যে ধরনের আচরণ তাকে সুদ সঙ্গতি 
বিধানে সমর্থ করবে সে ধরনের আচরণ সে সম্পন্ন করতে পারে। 

অবশ্ত এক্ষেত্রে মনে রাখতে হবে মনোবিজ্ঞানে অগভীর জ্ঞান অর্জন করে 
নিজের আচরণ নিয়ন্ত্রণ করার চেষ্টা করলে তা ব্যভির পক্ষে ক্ষতিকরই হতে 
পারে। সেইজন্য মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান যেন গভীর ও নিভূল প্রক্কৃতির হয় সে 
সম্বন্ধে ব্যক্তিকে সচেতন হতে হবে । 


প্রশ্নাবলী 
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89018190101 20108007526 01 006 37301800081, 
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তেত্রিশ 


বিদায়ে অপসঙ্গতির কারণাবলী ও প্রতিরোধের পন্থা! 
(20565 06 70519000507 1 90100] 910090012 
ৃ্‌ 8170 [২20760191 716250159 ) 


ইতিপূর্বে আমরা সাধারণভাবে অপসঙ্গতির কারণগুলি আলোচনা করেছি? 
এই পরিচ্ছেদ্দে আমরা বিদ্যালয় পরিস্থিতিতে যে বিশেষ কারণগুলি শিক্ষাথী মধ্যে 
অপস্গতির সৃষ্টি করে সেগুলির আলোচনা করব। 

সাধারণত বেশ ছোট বয়সেই শিক্ষার্থীরা বিষ্যালয়ে যোগ দেয়। তার ফলে 
নতুন পরিস্থিতিতে সরঙ্জতিবিধান করার জন্ত প্রয়োজনীয় মানসিক পরিণতি তাদের 
অনেক সময়ই ধাকে না। কিন্তু যেহেতু বনু পরীক্ষণ থেকেই দেখা গেছে যে 
বিষ্ালয়ের প্রতি শিশুর একটি ম্বাভাবিক আকর্ষণ থাকে এবং নতুন জ্ঞান ও 
অভিজ্ঞতাঁলাভের প্রতি তার মধ্যে প্রকৃতিজাত প্রবণতা থাঁকে সেজন্ত অধিকাংশ 
শিশুর পক্ষেই বিদ্যালয় পরিস্থিতিটি সপরিচিত হলেও সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করন্তে 
অস্থবিধা হয় না এবং অল্প সময়ের মধ্যেই বেশ ভালভাবেই ওস খাপ খাইয়ে নেয়। 

কিন্তু একথ। সত্য হলেও আমর! প্রায়ই এমন অনেক ক্ষেত্রের সন্ধান পাই 
যেগুলিতে দেখা যায় শিশুর পক্ষে সঙ্গতিবিধান কর! সম্ভব হচ্ছে না এবং সে একটি 
অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশু হয়ে উঠছে। এর ফলে তার যে কেবলমাত্র শিক্ষার 
অগ্রগতি ব্যাহত হয় তাই নয়, তার ব্যক্তিসত্তার সমস্ত সংগঠনটিই বিশেষভাবে ॥ 
ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে ওঠে । 

বিছ্যালয় পরিস্থিতিতে শিশুর অপসঙ্গতি ঘটার কারণগুলিকে আমরা ছু'ভাগে 
ভাগ করতে পারি। প্রথমত, শিক্ষার্থীঘটিত কারণাবলী, দ্বিতীয়ত, বিষ্যালয়'ঘটিত 
কারণাবলী । 


শিক্ষার্থীঘটিত কাদ্ণাবজী (090555 76181176 00 00০ 010116 ) 


অনেক ক্ষেত্রে শিশুর লালন পালনের ত্রুটি বা তার পরিবারঘটিত অবাঞ্ছিত 
বৈশিষ্ট্য থেকে শিশুর মানসিক সংগঠনের মধ্যে কোনও গুরুতর ত্রুটি বা অসম্পূ্ণতা! 
থেকে যায় । তার ফলে তার মধ্যে অস্তদ্বন্ৰ, দুশ্চিন্তা, মানসিক হূর্বলতা, ভয় 
প্রভৃতি দানা অসঙ্গতির স্ুষ্টি হয় এবং শিশুর বিষ্ঠালয়ে যোগ দেবার পর তাঁর পক্ষে 
এ নতুন পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করা সম্ভব হয় না। যেমন ইতিপূর্বে যে 
মেয়েটি ঘাঁড়ীতে এবা- একা নিঃসঙ্গভাবে মানুষ হবার ফলে যখন সে বিছ্যালয়ে যোগ 
দিল তখন দেখা গেল €ে তাঁর দন্ধুবাক্ধবদ্দের সঙ্গে স্বাভাবিকভাবে মেলামেশ! 

ম-স--২৫ 


৩৬৬ মানসিক স্থাস্থাবিজান 


করতে পারছে লা এবং কালক্রমে সে একটি অপসঙল্গতিসম্পন্ন শিশু হয়ে ধাড়ায়। 
মা-বাবার একমাত্র সম্ভান, পরিতাত্ত ও শৈশরে ভালবাসা থেকে বঞ্চিত ছেলেমেয়ে 
বা অতিরিক্ত আদরে মানুষ হওয়' ছেলেমেয়ে প্রভৃতির ক্ষেত্রে প্রায়ই দেখা যায় 
যে শিশুটির মানসিক সংগঠন স্বাস্থ্যসম্মতভ'বে তৈরী হয় না এবং তার ফলে যখন 
সে স্কলে যোগ দেয় তখন সে ত'র নতুন পরিস্থিতিতে সঙ্গতিবিধান করতে পারে 
না। এ সময়ে যি সে যথাযথ হ্থপবিচালন! না পায় তাহলে তার বিষ্যালয় 
জীবন বিশেষভ'বে ক্ষতিগ্রস্ত ₹য় এবং তার সুষ্ঠ ব্যক্তিসতার সংগঠন এবং ভবিস্বুৎ 
জীবন1ারাও ক্রটিপূর্ণ হয়ে ওঠে । 

শিশুর যে নিজস্ব ব্যক্তিগত কারণগুলির উল্লেখ করা হল সেগুলি অন্বাভাবিক 
ক্ষেত্রে দেখা দেয় বলা যায়। কিন্তু আমাদের মত দেশে যেখানে অধিকাংশ 
পিতামাতারই অ.ধুনিক মানসিক স্বাপগ্থাব্জ্ঞানে জ্ঞান নিতান্তই স্বর সেখানে এই 
ধরনের দৃষ্টান্ত যথেন সংখ্যাঁতেই দেখা যায় । 


বিগ্ভালয়ঘটিত কারণাবজী (08595 16181076 00 006 9015001 ) 


স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেও স্কুলের পরিস্থিতিতে অপসঙ্গতির কারণ- 
গুলিকে আমরা বিদ্যালয়ঘটিত কারণাবলী বলে বর্ণনা করতে পারি। এই ধরনের 
কার্ণগুলি হল :-. 


১। অনুপযোগী পাঠক্রম 
২। মনোবিজ্ঞান-বিরোধী শিক্ষণ পদ্ধতি 
৩। নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলা 


৪। সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অভাব 

€ | অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ 

৬। অবাঞ্ছিত সঙ্গ 

উপরিউক্ত কারণগুলি বিদ্যালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য শীর্ষক পরিচ্ছেছে 
€ পৃঃ ২৯৮শপৃং ৩৯১) বিশদভাবে আলোচিত হয়েছে । 


অপসঙ্গতি রোথের পন্থা 
বিচ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের অপসজতিরোধের জন্য ছু'শ্রেণীর পন্থা গ্রহণীয়। 
প্রতিরোধমূলক (0:2৮০170০) এবং নিরাময়মূলকব৷ প্রতিকারমুলক (08:218%6)। 
এই ছু'প্রকার পন্থারই বিশদ্‌ আলোচনা “বিালয় ও মানসিক স্বাস্থ্য শীর্ষক 
পরিচ্ছেদে (পৃঃ ৩০২স্্পৃঃ ৩০৮ ) পাওয়া যাবে । 


চৌন্রিশ 
সুষ্ঠ: সঙ্গতিবিধানের লক্ষণাৰলী 


(০1119 ০0 (০০৫ /8.0)01500061)6 ) 

ব্যক্তির সামনে কোন সমস্ত বা বাধার স্থাষ্ট হলে ব্যক্তি তার সঙ্গে সঙ্গাতি- 
বিধানের চেষ্টা করে এবং কোনও না কোনও প্রকারের সঙ্গতিবিধান করে; 
কিন্তু সব সঙ্গতিবিধানই সুষ্ঠ ও সন্তোষজনক হয় না। অনেক ক্ষেত্জে ব্যক্তি 
ক্রুটিপূর্ণ সঙ্গতিবিধান করে সমন্তাটি এড়িয়ে যায়। বলা বাহুল্য এই ধরনের 
সঙ্গতিবিধান স্থায়ী ও মানসিক স্বাস্থ্যের অন্ুকুল নয় এবং তার সমন্তারও প্রন্কৃত 
সমাধান ঘটে না। সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান বলতে কি বোঝায় তার কয়েকটি লক্ষণ 
বা বৈশিষ্ট্যের আমরা উল্লেথ করতে পারি । যথা-_ 
১। বাধাপ্রাণ্ড আচরণের পুনরনুষ্ঠান 

বাধাপ্রাপ্ত আচরণের পুনরনুষ্ঠানকে আমর! সুষ্ঠু সঙ্গতিবিধানের প্রথম ও প্রধান 
লক্ষণ বলে বর্ণনা করতে পারি । প্রাণী যখন কোনও সমস্তা বা বাধার সম্মুখীন হয় 
এবং তার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হয় না তখন সে যে আচরণ করছিল 
তার দেই আচরণ বন্ধ হয়ে যায় । ব্যক্তি যখন আবার সঙ্গতিবিধাম করতে সমর্থ 
হয় তখন সেই বাধা দূরীভূত হয় এবং সে আবার তার সেই বন্ধ হয়ে যাওয়া 
আচরণ সম্পন্ন করতে জমর্থ হয়, অবস্থ পেটির প্রয়োজনমত পরিবর্তন সাধন করে। 
অতএব এদিক দিয়ে বাধাপ্রাপ্ত আচরণের পুনরমুষ্ঠানকে সঙ্গতিবিধানের প্রথম 
লক্ষণ বল! চলে। কিন্তু যে কোনও আচরণই প্রাণীর সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের হৃচক 
নয়। কেননা প্রাণীর ষঙ্গতিবিধান বন্ধ হলে সে কোন না কোন প্রকারের আচরণ 
অনুষ্ঠান করবেই । কিন্তু যে কেবলমাত্র সেই আচরণকেই সুষ্ঠ অঙ্গতিবিধান বলা 
হবে যেটি প্রাণীকে তার চাহিদার তৃপ্তি দেবে এবং তার লক্ষ্যে পৌঁছতে সমর্থ 
করবে। আর যে আচরণ প্রাণীকে তা করতে সমর্থ করবে না সে আচরণকে সৃষ্ট 
সঙ্গতিবিধান বলে গণ্য কর! হবে না। 
২। সমত্ডার সমাধান ও চাক্ছিদার ভপ্ডি 

ব্যক্তির সমস্ত সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টারই লক্ষ্য হল তার সমন্ডার সমাধান এবং 
চাহিদার তৃপ্তি। যতক্ষণ সমস্তার সমাধান এবং চাহিদার তৃত্তি না ঘটছে ততক্ষণ 
তার সঙ্গতিবিধানকে আমরা কখনই ব্ুষ্ঠ বলে বর্ণনা করতে পারি না। 
৩। উত্তেজনার অবসান 


ষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য হল যে ব্যক্তির শরার 
ও মনের উত্তেজনার অবসান ঘটা । ব্যক্তির মধ্যে কোন চাহিদা জাগলে এবং 


৩৬৮ মানসিক হ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


সেই চাহিদার তৃপ্তি না ঘটলে, অর্থাৎ তার নুষু সঙ্গতিবিধানের অভাব 
দেখা দিলে তার মধ্যে শারীরিক ও মানসিক উত্তেজনা ( 02175107 ) ও অস্থিরতা 
দেখাদেয়। সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধান ঘটলে সঙ্গে সঙ্গে তার সেই উত্তেজন] ও 
অস্থিরতাও দুর হয়ে যায়। 
৪। ব্যক্তিসত্তার সমন্বয়সাধক 

ষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণটি হুল যে এটি ব্যকিসভার সমস্থ সাধন 
করে। যে সব সংরক্ষণের সংগঠনে ব্যক্তিসত! গঠিত হয় সেই সংলক্ষণপ্লির 
সুষ্ঠ সমদ্বয়নই ব্যক্তিসত্তার সুষম ও বাঞ্ছিত বিকাশের জন্ত একাস্ত অপরিহার্য 
ব্যক্তির চাহিদার তৃপ্চি ও বিভিন্ন প্রক্ষোভের সুষম সমস্বয়ই ব্যক্তিসত্তার বাঞ্ছিত 
বিকাশ ঘটাতে পারে । যে সঙ্গতিবিধানমূলক আচরণ ব্যক্তির ব্যক্তিনতার বিভিন্ন 
দিকগুলির মধ্যে স্থসংগতি সাধন করে তার বিভিন্ন প্রক্ষোভের মধ্যে সমতা অক্ষুপ্ 
রাখতে পারে তাকেই আমরা সুষ্ঠ সংগতিবিধান বলতে পারি। অর্থাৎ এক কথায় 
ুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান অতি অবশ্যই সমস্য়ধ্মী হবে। | পৃঃ ৩২৭--পৃঃ ৩৩৮ দ্রষ্টব্য) 

যে ক্ষেত্রে ব্যক্তির চাহিদ] তৃপ্ত হয় ন' বা আংশিক তৃণ্ড হয় সে সব ক্ষেত্রে 
ব্যক্তি সঙ্গতিবিধানের জন্য অবাঞ্ছিত পণ্থার আশ্রয় নেয় এবং তার সেই সঙ্গতি- 
বিধানমূলক আচরণকে আমর! সমদ্বয়হীন সঙ্গতিবিধান বলে বর্ণনা করতে পারি। 
যেহেতু এই ধরনের সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে ব্যক্তির চাহিদার পূর্ণ ও স্বাভাবিক তৃষ্টি 
হয় না এবং তার শারীরিক ও মানসিক উত্তেজনার অবসান ঘটে ন! সেহেতু এই 
সঙ্গতিবিধানকে সুষ্ঠ ও কাম্য বলে বর্ণনা করা যায় না। 
৫। প্রক্ষোভমুলক সমত1 ও মানসিক তৃপ্তি 

ষ্ঠ সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে ঘেমন ব্যক্তির শারীরিক-মানসিক উত্তেজনার 
উপশম ঘটে, তেমনই তার প্রক্ষোভমূপক সমতা ফিরে আসে এবং ব্যক্তি এক- 
ধরনের মানসিক তৃপ্তি অন্ভব করে। এই তথ্য থেকেই খন্ডাইকের শিখনের 
ফললাভের চ্যত্রটি গঠিত হয়েছে । . 
৬। অগ্রগতির লূচক 

সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধাঁন ব্যক্তির চাহিদার তৃপ্তি আনে এবং সেই সঙ্গে তাকে সমাজে 
উন্নততর জীবনযাপনে সক্ষম করে। ব্যক্তির অন্তনিহিত, সম্ভাবনাবলীর 
বিকাশপাখনে স্থ্্ঠ সংগতিবিধান জহায়তা করে এবং তার স্থজ্নীশক্তিকে 
অভিব্যক্ত হবার সুযোগ দেয়। এক কথায় সু সঙ্গতিবিধান ব্যক্তির সর্বাী? 
অগ্রগতির একটি অপরিহার্য উপকরণ । 





চেোৌভ্্রি্প 
মাক ও তার প্রভাব 


মাদকাসক্তি বর্তমান সমাজ জীবনের এক অতি জটিল লমস্তা | এটি শুধু 
কোন একটি দেশ বা! জাতির সমস্তা নয় আন্তর্জাতিক সমস্য। রূপে এটি আজ 
মানব সমাজে চিহ্ছিত। দেশ ও জাতির স্বার্থে এবং ভাবী নাগরিকদের জীবন 
রক্ষায় ভারতের মানব সম্পদ মন্ত্রক ও আন্তজাতিক বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ। 
মাদকাসক্তিকে একটি গুরুত্বপূর্ণ সমন্তা রূপে বর্ণনা করেছেন । মাদক ও ভার 
কুপ্রভাবের সমশ্ঠাটি বুঝতে হলে মাদক কাকে বলে এবং মাদকাসক্তির অর্থ ও 
বৈশিষ্ট্যগুলি জানতে হবে | 
মাদকের অর্থ : মাদক কাকে বলে? 


সাধারণত মাদকন্দ্রব্য এমন একটি পদার্থ ষ! গ্রহণ করলে ব্যক্তির দেহ 
ও মনের উপর নানারূপ বিরূপ প্রতিক্রিয়া স্থপতি হয় এবং কিছুদিন এ 
পদ্দার্থ ব্যবহার করার পর ব্যবহারকারী মার্কের উপর নির্ভরশীল হয়ে পড়ে । 
ফলে এঁ পদার্থটির প্রতি তার গভীর আসক্তি জন্মায় । সিগারেট, ভাঙ্গ, গাজ। 
ও খৈনী বা দোক্তা থেকে শুর করে মদ ও বিভিচ্ন ধরনের ওষুধ যেমন মরফিন, 
হিরোইন ও ঘুমের বড়ির প্রতি মানুষ আসক্ত হয়। বস্তুত মাদক বা ড্রাগ 
একপ্রকার রাসায়নিক পদার্থ যেটি গ্রহণ করলে কিছুদিনের মধ্যেই পদার্থটির 
প্রতি গ্রাহকের..তীব্র আসক্তির স্যষ্টি হয় এবং আসক্ত ব্যক্তির মধ্যে বিভিন্ন 
প্রকারের মানসিক বিকার দেখ] দেয়। 

ড্রাগ ব্যবসায়ীদের নিকট ড্রাগ বলতে একপ্রকার ওষুধ বোঝায় । শারীরিক 
ব্যাধি নিরাময় ও রোগ উপশমের জন্ঠ চিকিৎসক এই সকল ওষুধের ব্যবস্থাপত্র 
দেন। কিন্তু যখন এটি চিকিৎসার উদ্দেশ্ট ছাড়। নেশার জন্য ব্যবহার কর! 
হয় তখন তাকে মাক বলা হয়। 

মাদক দ্রব্য একটি ওষুধ জাতীয় বস্ত হওয়ার ফলে এটি সাধারণভাবে খাদ্য 
রূপে গ্রহণ কর! উচিত নয় । এটি গ্রহণ করলে দেহের ও মনেন মধ্যে এক 
ধরনের পরিবর্তন ঘটে এবং সংশ্ষি্ট ব্যক্তিকে নেশাগ্রস্ত করে তোলে। 
চিকিৎসার প্রয়োজন ছাড়াও এটি তখন শুধু মানসিক উত্তেজন। স্য্টি করার জন্য 
ব্যবহৃত হয়। 

অতএব মাদক একটি পদার্থ যা ব্যক্তির দেহে ও মনে নানারূপ উত্তেজনাকর 
গ্রতিক্রিয় স্থপ্ত্রি করে এবং তার ফলে নান। উপসর্গ দেখা দেয় এবং মাস্ষের 

৪ 
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আচরণও বিশেষভাবে পরিবতিত হয়। মন ও দেহ ছদিক দিয়েই তার মধ্যে 
এইসন পরিবর্তন দেখা যার । মাদক ক্রমাগত গ্রহণ করলে ব্যক্তি ধীরে ধারে এ 
বস্তটর প্রতি গভীরভাবে আকৃষ্ট হয়ে পড়ে । অবশ্ট সব মাদকের আসক্তির 
স্থািত্ব সমান হয় না। এমন !ক গ্রহীতার মনে তা কখনো কখনো প্রভাব 
নাও ফেলতে পারে। 

মাদক নানাভাবে শরীরের মধ্যে গ্রভণ করা হয় । £ষমন-_খাদ্য হিমাবে, 
ত্রাণের মাধমে, সিগারেটের মাধামে । ইন্জেকেসনের দ্বারাও মাদক ব্যক্তির 
দেহে সঞ্চ।লিত হয়। 


মাদক আসক্তির সরূপ 
মাদকে আস্ত ব্যক্তি অর্থাৎ যেবাক্তি মাদক গ্র»ণ করে মাদক গ্রহণের কারণে 
তার মধ্যে তিনটি অবস্থার স্ষ্টি হয়, যেমন নির্ভরশীলতা, সহনশীলতা এবং 
প্রত্যাহরণ প্রতিক্রিয়া । বেশ কিছুদিন ধরে মাদক গ্রহণ করলে ব্যক্তির মণ্যে 
মাদকটিন প্রতি নির্ভরশীলত1 (৫619670000৩) গড়ে ওঠে। এটি দেহ ও মন উভয় 
ক্ষেত্রে লক্ষ্য কর1 যায় । মাদক গ্রহণকারী যেমন দিনের যে সময় মাদক গ্রহণ 
কবে থাকে সেই সময সেটি গ্রহণ না করলে সে নানারকম দৈহিক অস্থবিধার 
সম্মুখীন হয়, তেমনই মনের দিক দিয়েও ব্যক্তি মাদকটি গ্রহণের জন্য ব্যস্ত 
হয়ে ওঠে । যতক্ষণ ন। পর্যস্ত সে পুনরায় মাদকটি গ্রহণ করছে ততক্ষণ পর্যস্ত 
মাদক ছাডা সে অন্য কোন কিছু চিন্ত। করতে পারে না । তখন তার একমাত্র 
চিন্তা মাণককে ঘিরে থাকে । একনাত্র মাদক গ্রহণ করার পরই তাৰ এই 
দেহ ও মনের অস্বস্তি দূর হয়। এই গভীর নির্ভরশীলত। মানুষকে ধীরে 
ধীরে মাদকের দাস করে তোলে । ব্যক্তি তখন যে কোন ভাবে মাদক সংগ্রন্থ 
করতে ও সেটি গ্রহণ করতে প্রস্তুত থাকে । 
দ্বিতীয় লক্ষণ সহনশীলতার (09/9181705 ) অর্থ হল যে, যে পরিমাণ মাদক 
ব্যক্তি গ্রহণ করে দীর্ঘদিন সেই একই পরিমাণে তার সীমাবদ্ধ থাক। সম্ভব হয় 
না। দেখ! যায় যে মদ,.হিরোইন, ঘুমের ওষুধ প্রভৃতি কিছু কিছু ধরনের মাদকের 
ক্ষেত্রে ব্যক্তি প্রথমে মাদকটি যে পরিমাণে গ্রহণ করে কিছুদিন পর সেই 
পরিমাণে আর তার আলক্তির স্থ্টি হয় না, তাকে পরিমাণ বুদ্ধি করতে হত 
মাদকটি প্রথমে তার দেহে ও মনে যে ভাবে ক্রিয়া করত এবং মাদকতা বা 
নেশ। স্থষ্টি করত অক্ন.কিছুদ্দিন পরেই সেই পরিমাণে আর তাস্তি হয় না। 
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ঘখন তাকে মাদকের পরিমাণ বাধ্যতামূলক ভাবে বৃদ্ধি করতে হয়। অর্থাৎ দেহ 
প্রথমে যে ভাবে ষে পরিমাণ মাকে প্রভাবিত হত পরবর্তীকালে সেই পরিমাণ 
মাকে আর তা প্রভাবিত হয় না। একেই দেহের মহনশীলতা। ( €916181105 ) 
বল] হয় ৷ এই ভাবে মাদকাসক্ত ব্যক্তি কখনই একই পরিমাণ মাঁদকে দীর্ঘদিন 
আসক্ত হয়ে থাকতে পারে না, ভাকে প্রতিদিন তার পরিমাণ বৃদ্ধি করে যেতে 
হয়। এই ভাবে বৃদ্ধি করতে করতে একসময় পরিমাণ এতই বেড়ে যায় যে 
নেটি সংগ্রহ করা৷ এবং গ্রহণ করা ব্যক্তির সাধ্যের এবং তার শারীরিক 
সহা ক্ষমতার বাইরে চলে যায় । অথচ ভার মাদকের উপর নির্ভরশীলতা তাকে 
ওই বধিত পরিমাণ মাদক সংগ্রহ করতে বাধ্য করে। এর ফলেই ব্যক্তি ধীরে 
বীরে অসামাঙ্দিক, অস্বাভাবিক ও অপরাধপ্রবণ হুষে ওঠে । তখন মাদক ছাড়া 
তার জীবনে আর কিছুরই মূল্য থাকে ন]। স্বাস্থ্য, চাকুরী, পরিবার, সমাজ, বন্ধু 
সবই তার কাছে নগণ্য ভরে যায় এবং সবকিছুই সে মাদকের জন্য বিস্্গন দিতে 
প্রস্তুত থাকে । 


তৃতীঘ যে বৈশিষ্ট্যটি মাদকা সক্তির সঙ্গে যুক্ত থাকে তা হল কতকগুলি 
লক্ষণ যা মাদক গ্রহণ বন্ধ করলে ব্যক্তির মধ্যে দেখা যায়। দেখা গেছে যে 
কিছুদ্দিন মাদক ব্যবহার করলে শরীরের নিজস্ব শারীরবুতীয় ক্রিয়া! অস্বাভাবিক 
হয়ে যার এবং মাদক গ্রহণ বন্ধ করলে শরীরে নান। কষ্ট ও উপসর্গ দেখা 
দেয়। একেই প্রত্যাহরণ প্রতিক্রিয়া বা বিরতি লক্ষণ (ড/10101919] 59101- 
(0109) বলা হয় |, দেখ। গেছে প্রতিদিন যে সময় ব্যক্তি মাদক ব্যবহার করতে 
অভ্যন্ত থাকে সেই সময়টি অতিক্রান্ত হলে তার দেহে ও মনে একধরনের 
অস্বস্তি শুরু হয়। ক্রমে ক্রমে এই অস্বস্তি নানারকম দৈহিক প্রতিক্রিয়া 
রূপান্তরিত হয়। যেমন, প্রচণ্ড পেটের যন্বণা, বমি ভাব, জর, দেহে ব্যথা, মাথা 
ধরা, চোখ নাক দিয়ে ক্রমাগত জল গড়া, কাপুনি, চামড়ার লোমকৃপগুলি 
ফুলে ওঠ] প্রভৃতি । যদি এই সমর তাকে মাদক ব্যবহার করতে দেঁওর হয় 
তাঁহলে এই ধরনের লক্ষণগুলির দ্রুত উপশম হয়ে যায়। কিন্ত মাদক না 
পেলে এই সব শারীরিক প্রতিক্রিন্বাগুলি বন্ধ করতে ওযুদ থেতে হঘব। 
যদিও বিভিন্ন বাক্ির ক্ষেত্রে এই উপসর্গগুলি বিভিন্ন পরিমাণে দেখা মায় 
এবং চিকিৎসার সময়ও ভিন্ন ভিন্ন হয় সাধারণত এক সপ্তাহ থেকে দুই সপ্তাহ 
চিকিৎসার প্রয়োজন হয়| 


অতএব দেখ! যাচ্ছে মার্দকাসক্তি ব্যক্তির জীবনে যেমন শারীরিক ও 
মানসিক নান। ধরনের উপসর্গ স্থষ্টি করে তেমনি এটি তার স্বাভাবিক জীবন 
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যাত্র। বিপর্যন্ত করে দেয় । তার ব্যক্তিগত, পারিবারিক, সামাজিক এবং কর্ম- 
জীবন সম্পূর্ণরূপে বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে । ফলে সে ধীরে ধীরে সমাজের অন্যান্যদের 
থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায় এবং মাদক ও তার প্রতি আসক্তিই তার জীবনের 
মুল লক্ষ্য হয়ে ছাড়ায় । যতই তার মাদকাসক্তি বাড়তে থাকে ও সে মাদকের 
প্রতি নির্ভরশীল হয়ে পড়ে ততই সে অন্যদের থেকে দূরে চলে যায় এবং 
তারাও তার অপামাজিকতার জন্য তাকে পরিত্যাগ করে। ফলে সে তখন 
আরও বেশী করে ত্তার একমাত্র সঙ্গী এ মাদকের ওপর নির্ভরশীল হয়ে পড়ে । 
এটি একটি হুষ্ট চক্রের মত কাজ ক্রতে থাকে এবং মাদকাসক্ত ব্যক্তিকে 
আরও গভীরতার সমস্যা ও বিপর্যয়ের মধ্যে টেনে নিয়ে যায় । 


মাদকাসক্কির সমস্তাকে নানাভাবে ব্যাখ্যা করা হয়। অনেকে এটিকে 
এক ধরনের নৈতিক অবনতির ফল বলেন এবং একমান্র আধ্যাত্মিক পথেই এর 
সমাধান সম্ভব বলে মনে করেন | তবে চিকিৎসা শাস্ত্রের ব্যাখ্যা অনুযায়ী এটিকে 
এক ধরনের অন্ুস্থতা বল। হয় যেটি চিকিৎসার সাহায্যে দূর করা যায়। 
মাদকাসক্তি এই মত অনুযায়ী একটি ব্যাধি। তবে বর্তমানে এটিকে ব্যক্তি" 
সত্তার এক ধরনের অস্বাভাবিকতাও বলা হয়। কারণ অনেক সময় একই 
পরিস্থিতিতে একজনকে মাদকের প্রতি আসক্ত হতে দেখ। গেলেও আর একজন 
মাদক বা অন্ক কোন রকম আসক্তি ছাড়াই জীবনের সমস্তাগুলি কাটিয়ে উঠতে 
পারে। দেখা গেছে ব্যক্তিসত্বার সংলক্ষণের মধ্যে যদি কোন ধরনের 
অস্বাভাবিকতা৷ থাকে তবে বিভিন্ন আচরণমূলক সমস্যা ব্যক্তির মধ্যে দেখ! দিতে 
পারে । এই ধরনের একটি সমস্যা মাদকাসক্কির সমস্তা । তাই মনোবৈজ্ঞানিক 
দিক,থেকে এটিকে এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের ক্রটিজনিত আচরণমূলক সমন্থা। 
বল ষায়। 

ভবে বর্তমানে মাদকাসক্ত ব্যক্তির আচরণ সমাজ ও পরিবারকে বিশেষ্‌- 
ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত করে তুলেছে এবং মাদকাসক্তি দেশের অর্থনৈতিক ও 
আইন-শৃঙ্খল। ব্যবস্থাকে নষ্ট করে দিচ্ছে। সেই কারণে আজ মাদকাসক্তিকে 
অনেকেই আর্থ-সামাজিক সমস্যা বলে বর্ণনা করেন। 


মাদকের প্রকারভেদ 


প্রাচীনকাল থেকে বিশ্বের বিভিন্ন দেশে বিভিন্ন প্রকার মাদকদ্রব্যের প্রচলন 
ছিল। ভারতে বেদ, পুরাণ, রামারণ, মহাভারতের যুগে স্থরার ব্যবহারের 


মাদক ও তার প্রভাব ভি 


প্রচুর উল্লেখ আছে । আর্ধ মুনিখষিগণ সোমরস পান করতেন। প্রাচীনকালে 
দরাক্ষারসও একপ্রকার মাদক হিসাবে ব্যবহৃত হত। আধুনিক যুগে খেজুর রস, 
আঙ্রের রস প্রভৃতি থেকে মদ তৈরী হয়। আজকাল বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে 
নান। রাসায়নিক পদার্থের সাহায্যে মাদক তৈরী হতে দেখ! যাচ্ছে যেমন, 
কৌকেন, হিরোইন, মদ এবং বিভিন্ন ধরনের ঘুম ও ব্যথা নিরোধক ওষুধ। 


বিভিন মাকত্রব্য 


বর্তমানে যে সকল বিভিন্ন ধরনের মাদকের বাবহার দেখা যায় সেগুলি 
হল £-_ 


১। ক্যানাবিস ( 05815081915 )-_-এটি এক ধরনের গাছ যেটিকে মারি- 
জুয়ান] (11911)891)8 ) ব' গাজাও বলা হয়। এই গাছটি বছরে একবার হয়, 
যার ফুল আর পাতা কেটে সিগারেটের মধ্যে দিয়ে বা অন্য কোন ভাবে সেবন 
করা হর । এই গাছটির বিভিন্ন অংশ থেকে যে নানা ধরনের মাদক তৈরী 
হয় সেগুলি হল হাদিস, ভাঙ, গাজা, চরম ইত্যাদ্ি। যদিও এর আসক্তি 
খুব তীব্র হয় না, তবে বেশী ব্যবহার করলে এটি ব্যক্তির মধ্যে অলীক-বীক্ষণ 
(109110981)280] ) হি করে । 

২। কোকেন (0০০815) - কোকোয়া গাছের পাত। বহুদিন ধরেই মাস্ষ 
উত্তেজনা-বর্ধক পদার্থ হিসাবে ব্যবহার করে আসছে । আজ তা “কেই তৈরী 
হয়েছে অন্যতম তীব্র একটি মাদক, কোকেন । এটি প্রধানত নিঃশ্বাসের সাহায্যে 
গ্রহণ করা হয় বা ইন্জেকসানের মাধ্যমে রক্তে প্রবেশ করানো হয় । মা 
কয়েক মিলিগ্রাম কোকেন নাকের সাহায্যে ভ্রাণের মাধ্যমে গ্রহণ করলে তীব্র 
নেশার স্থ্টি হয়। ইন্জেকসানের সাহায্যে রক্তে প্রবেশ করলে এটি হাদস্পন্দন 
বৃদ্ধি করে এবং রক্তচাপও বাড়িয়ে দেয়। একটানা কোকেনের ব্যবহার 
ব্যক্তির ইঞ্জিয় অন্ুভূতিগুলিতে বিরুত করে দেয় এবং দৃষ্টিমূলক বিভ্রান্তি 
স্থষ্টিকরে । কোকেন দেহে ও মনে একধরনের উন্মাদনা ও বিভ্রান্তিকর 
অন্ুভৃতি তৈরী করে। 

৩। আফিম (02157) পপি নামক গাছের বীজ থেকে নিঃস্যত এক" 
ধরনের আঠ। থেকে আফিম তৈবী হয় । এটকে রাসায়নিক পদ্ধতিতে পরিক্রত 
করে মরফিন ও হিরোইন পাওয়া। যায়। মরফিন প্রধানত ব্যথা উপশম ও ঘুমের 


৩৭৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


জন্য ব্যবহার কর! হয়। অতীতে আফিম জলে গুলে খাওয়ার প্রথা ছিল এবং ভারত 
ওচীনে এট? দিয়ে ধূমপানও করা হত । মরফিন থেকে হিরোইন তৈরী হয় এবং 
প্রথমে এট! ওঁধধ হিষাবে ব্যবহার কর] হলেও বর্তমানে এটি একটি মারাত্মক 
মাদকে পরিণত হয়েছে | বিশ্তদ্ধ হিরোইন সাদ পদার্থ এবং এর স্বাদ তিক্ত । 
কিন্তু যে হিরোইন এখন মাদকাসক্তর্দের মধ্যে ব্যবহার করা হয় সেটি পুরোপুরি 
বিশ্বদ্ধ নয় এবং নান1 ধরনের ভেজাল মেশানোর ফলে এটির রঙউও সাদ নয়, 
এটির রঙ খয়েরি। এই কারণে এই ধরনের হিরোইনকে ব্রাউন স্থগার 
(81০) 90891 ) বলা হয়। মরফিন ও হিরোইন-এর প্রভাব ও ব্যবহার 
পদ্ধতি মোটামুটি গ্রাম এক। তবে হিরোইনের আসক্ত করার ক্ষমতা বেশী 
থাকার ফলে এটি ছুটির মধ্যে বেশী বিপজ্জনক ও ক্ষতিকর । হিরোইন অনেক 
সময় ইন্জেকসানের মাধ্যমে রক্তের মধ্যে সরাসরি গ্রহণ কর। হয়। একবার 
বাক্তি ভিরোইনে আসক্ত হয়ে পড়লে আব কোন কিছুতেই তার আসক্তির তৃ'প্র 
আসে ন'! দীর্ঘদিন বাব্হার করলে এর সহ্নশীলত বৃদ্ধি পায় এবং পরিমাণে 
বুদ্ধি না করলে ব্যক্তি পূর্ণ তৃপ্থি লাভ করে না | তবে গ্রহণ ক্ষমতার চেয়ে বেশী 
যদি হিরোইন গ্রহণ কর! হয় তবে ব্যক্তির মৃত্যু পর্ষস্ত হতে পারে । 


৪। প্রশামক (19555581:১:--এর মধ্যে অন্ততূ ত্ত হল সেই সমস্ত ওষুধ 
যেগুল স্নায়ুর মধ্যে উত্তেজনা হ্রাস করে, ঘুম স্যষি করে বা মোহাচ্ছন্নত1 তৈরী 
করে। এর মধ্যে ঘুমের বড়ি, (9৫20০) বারবিটুরেট (১০:০:91৪6) এবং 
প্রশামক (08100111561) আছে । এই ওষুধগুলি প্রধানত উত্তেজন। প্রশযনের 
কাজে ব্যবন্ৃত হয়। এগুলি সাধারণত রক্তচাপ, মুগীরোগ, নিদ্রাহীনতার 
চিকিৎনা ও মানসিক উত্তেজন। প্রশমনের জন্য ব্যবহার কর। হয়। এই 
সকল ওষুধ মাদক রূপে ব্যবহার করলে আসক্ত ব্যক্তির মধ্যে ইন্দ্রিযঘটিত ও 
সঞ্চালনমূলক সংহতির অভাব দেখ যায় এবং মদ ব্যবহারজনিত কুপ্রভাবগুলিও 
লক্ষ্য কর। যায়। 

৫। উত্তেজক (561001810 )__এই ধরনের ওষুধ ও মাদক ব্যক্তির 
মধ্যে উত্তেজন। বৃদ্ধিতে সাহাযা করে। এগুলি মানুষকে জাগিয়ে রাখে এবং কৃত্রিম 
আত্মবিশ্বাস স্থা্টি কবে। এটি কেন্দ্রীর স্নাযূতন্থ্ে উত্তেজন? বৃদ্ধিতে সাহায্য করে। 
তবে অধিক পরিমাণে গ্রহণ করলে এগুলি দেহের মধ্যে কম্পন, অস্থিরতা, উত্তেজনা, 
নিদ্রাহীনতা, হৃদ্যন্ত্রের অস্বাভাবিক গতি প্রভৃতি স্থ্টি করে । যদিও এই পদার্থগুলি 
খুব একট] শারীরিক আসক্তি তৈরী করে না কিন্তু বারবার গ্রহণের ফলে 


মাদক ও তার প্রভাব ৩৭৫ 


এগুলির প্রতি সহনশীলতা তৈণী হয় যাতে ওষুধের পরিমাণ ক্রমাগত বৃদ্ধি করতে 
হয়। এর ফলে অনেক সময় অতিরিক্ত উত্তেক্গক 10127018111) ওষুধ গ্রহণের 
সক্ষে সঙ্গে মাদকাসক্ত ব্যক্তিজ্ঞান হারিয়ে ফেলতে পারে । শরীরের দিক 
থেকে তখন এটি খুব ক্ষতিকর হতে পারে। 

৬। অলীকবীক্ষণ স্থজক ([7511001750£619 )_-এল-এস ডি এবং ডি 
এম টি (7,979-25, 79141) প্রভৃতি কিছু কিছু ওষুধকে অলী কবীক্ষণ-স্ছজক বা 
হ্যালুসিনোজেনস্‌ ( ন1101008605 ) বলা হয়। এগুলি ছুই প্রকারের হয় 
যেমন কিছু প্রাকৃতিক ও কিছু রুত্রিম। এগুলি বাক্তির মধ্যে হাক্কাবোধ, 
মাথাঘোরাঃ বযিভাব, উল্লাপবোধ (801170118), উত্তেজনা এবং দুর্শনেক্দ্রিয়ের 
বিকৃতি ঘটায় । একবার ব্যবহারে বিশেষ ক্ষতি না করলেও এগুলির বার 
বার ব্যবহার বিপদের স্থষ্টি করতে পারে। 
মাদকাসক্তির প্রধান কারণসমূহ 

বর্তমান সমাজে মাদকাপক্তি একটি ক্রমবর্ধমান সমস্ত! হয়ে দাভিমেছে। 
ছেলে ও মরে উভধের মব্যেই এই সমস্যাটি প্রসারিত হচ্ছে যদিও তুলনামূলক 
ভাবে মেয়ে অপেক্ষা ছেলেদের মধ্যে এটি অত্যন্ত ব্যাপকভাবে ছড়িয়ে পড়েছে। 
তবে ১৬ থেকে ২৫ এবং অনধিক ৩৫ বৎসর বয়সের ব্যক্তিরাই 'এর 
প্রধান শিকার । তবে আর্থ-সামাঙ্িক স্তরের মধ্যে প্রা সর্বত্রই মাদকাসক্তির 
বিভীষিকাটির অবাধ গতিবিধি রয়েছে । সাধারণত মাদকাসক্কির কারণ বূপে 
বিশেষ কতকগুলি অবস্থা লক্ষ্য করা যাম্ম। সেগুলির মধ্যে প্রধান কয়েকটির 
বর্ণনা নীচে কর] হল। 

প্রথমত, কতকগুলি বিশেষ ধরনের বিকৃত সংলক্ষণের ফলে কিছু কিছু 
ৰাক্কির মধ্যে মাকে আসক্তি তৈরী হয়। সমাজে প্রত্যেকেই পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে সর্বতোভাবে সাফল্য লাভ করে ন1। কিন্তু সবাই মাদকা- 
সিক্ত বা অন্য কোন অস্বাভাবিকতার শিকার হয় না। কিন্তু যাদের মধ্যে এই 
বিকৃত সংলক্ষণ বা মানসিকতা থাকে তাদের মধ্যেই মাদকাসক্ত হওয়ার 
প্রবণতা দেখ! যায় । এই জন্য মনোবিজ্ঞানী! ন্যক্তিসত্তার ক্রুটিন্যে মাদকাসক্তির 
অন্যতম একটি কারণ বলে বর্ণনা করেছেন । 

দ্বিতীয়ত, হতাশা মাদকাসক্ত হওয়ার আর একটি কারণ। বঙমান 
সমাজের জটিলতা, চাহিদার অতৃপ্তি, স্যোগ স্থবিধার অভাব, বেকারত্ব, জীবনে 
আকাজ্কিত বস্ত ন। পাওরার হতাশ প্রভৃতি কারণে মানুষের মধ্যে ন্যর্থত। 
সথষ্টি হচ্ছে এবং তরুণ সংবেদনণীল মন এই ব্যর্থতা মহজে গ্রহণ করতে পারে 
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ন1। তবে সবার ক্ষেজজই এ কথ|। সত্য নয়। যদ্দিও অধিকাংশই উপযোগী 
সঙ্গতিবিধানের মাধ্যমে এই পরিস্থিতি কোন না কোনভাবে কাটিয়ে ওঠে তবুও 
বেশ কিছু ব্াক্তির পক্ষে এর প্রভাব কাটানে। সম্ভব হয় না এবং তারা তখনই 
অন্বাভাবিক পথে নিজেদের এই অতৃপ্তির সমাধান খোঁজে। মাদক এমনি একটি 
মাধ্যম যেটি বিকৃত হলেও তাত্ক্ষণিক ভাবে ব্যক্তিকে তার সমস্যা ভূলে 
থাকতে সাহায্য করে। 


তৃতীয়ত, তরুণ-তরুণীদের মধ্যে মাদকাসক্ত হওয়ার আরও একটি 
প্রধান কারণ বন্ধু-বান্ধবর্দের চাপ । কৈশোর -উত্তীর্ণ ও সছ্য-যৌবনপ্রাপ্ত তরুণেরা 
তাদের সঙ্গীসাবীর্দের মতামত, মনোভাব ও অন্ুরোধকে অত্যন্ত গুরুত্ব 
দেয় এবং এই বন্ধুবান্ধবেরাই তাদের জীবনের প্রধান কেন্দ্রে থাকে । এই 
ময় পিতামাত1, অভিভাবক, দাদা, দরদ বা অন্যান্ত গুরুজনদের উপদেশ 
অপেক্ষা বন্ধুদেরই মতামত তারা বেশী গ্রহণযোগ্য বলে মনে করে। এর ফলে 
বন্ধুবান্ধবের] যা বলে, এবং যা করে তার অনুসরণ করাই তরুণটি সবচেয়ে কাম্য 
পথ বলে মনে করে। এই কারণে বনু ক্ষেত্রেই তরুণ বা তরুণীটি দলের সঙ্গে তাল 
মেলাতে গিয়ে বা দলের চাপে পড়ে এনিচ্ছা সত্বেও অনেক আচরণ করে। 
মাদক গ্রহণ করা এরকমই একট আচরণ। পন্ধুদদের সঙ্গে প্রথম দিগারেট 
খাওয়ার কথ' প্রায় প্রত্যেকেরই জীবনে দেখ! যায় । আধুনিক সমাজের অন্যতম 
নেশার বন্ধ হল এই মাদক এবং এইসব অপরিণতমনা। কিশোর-কিশোরী ও 
তরুণ-তরুণীর! মাদক গ্রহণ করাকে আধুনিকতার লক্ষণ বলে মনে করে এবং 
প্রথম নেশা! তারা এই কারণেই শুর করে, আর কিছুদিনের মধ্যেই তাতে 
আসক্ত হয়ে পড়ে। এটিকে বন্ধুদলের চাপ (7661 ৪1001) [0:589816) বল। হয় । 

চতুর্ধত আধুনিক সমাজে ক্রুত মূল্যবোধ, ধারণী, স্ায়*অন্তায় বোধ, 
আচরণ ধারা, নীতি বোধ প্রভৃতির পরিবর্তন ঘটছে মানুষ প্রঘোজনের 
তাগিদে বছ আচরণ করছে যা তাদের এতিহ্য ব1 প্রথার বিরোধী । এরই 
সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন গণমাধ্যম, বিজ্ঞাপন প্রচার, রাজনৈতিক নীতি- 
হীনত! মানুষকে প্রভাবিত করছে। এই ছুটি ঘটনার ফলে অল্পবয়সী ছেলে- 
মেয়েরা নান! পরস্পরশ্বিরোধী ধারণা, নীতির সম্মুখীন হচ্ছে এবং তাদের মধ্যে 
মানসিক ছন্ব স্থষ্টি হচ্ছে । এই সকল ছন্দের তার। সমাধান সুষ্ঠু ভাবে করতে 
সক্ষম হয় না। এই ধরনের মানসিক অবস্থায় তার সহজেই আনন্দ ব। উত্তেজন! 
খোজার চেষ্টা করে এবং হিরোইন, মদ গ্রভৃতিতে আমক্ত হয়ে পড়ে । 


মাদক ও তার প্রভাব ৩৭৭ 


ধ্দিও প্রথমে এই সকল মাদকক্রব্য এই সব তরুণতরুণী ক্ষণিকের আনন্দের 


জন্যে গ্রহণ করে তবু অল্প'কয়েকর্দিন যেতে না যেতেই এরা এই নেশার 
দাস হয়ে পড়ে। এই কারণে যে সব দেশে গণমাধ্যম অত্যন্ত সক্কিয, ভ্রুত 
জীবনযাপনের প্রথা গ্রচলিত এনং পারিবারিক বন্ধন কিছুট? শিথিল সেই 
সব দেশে মাদকাসক্তের পরিমাণ অনেক বেশী, যেমন আমেরিকায় 
মাদকাসক্র্দের সংখ্যা অনেক দেশের চেয়ে বেশী। শৈশব থেকেই নীতির 
অভাব ব1 ভার জ্রুত পরিবর্তনশীলতা, বৈচিত্র্য ও পারিবারিক সম্পকগুলি বার 


বার ভেঙে যাওয়ার ফলে আমেরিকার আধুনিক প্রজন্ম ভয়াবহ ভাবে 
মাদকাসক্তির শিকার হয়ে পড়েছে । ভারতেও এই সমস্যা দেখ! দিচ্ছে 
জটিল ক্তীবন যাত্র। ও পাশ্চাত্যের অন্ধ অন্ুকরণের ফলে। 

পঞ্চমত, অনেকে আবার মনে করেন যে মাদক ব্যক্তির মানসিক ক্ষমতা! 
বুদ্ধিতে সাহায্য করে । অনেকে মনে করেন সিগারেট, মদ এবং নান। ধরনের 
নেশার বস্তর মাধামে ব্যক্তির স্থজনশীলত উন্নত করা যায়। এই ধারণ। 
সর্বতোভাবে ভূল । এই সত্যটি বোঝার আগেই দেখা যায় যে অনেক শিক্ষিত 
ও সম্ভাবনাময় তরুণ্তরুণী মাদকে আসক্ত হয়ে পড়েছে । এই ধরনের তল 
ধারণ। প্রচারে মাদকবিক্রেতা, গণমাধ্যম এবং স্বার্থান্বেবী কিছু ব্যক্তি বিশেষ 
ভাবে সাহায্য করে থাকে এবং স্বব্পবয়স্ক ব্যক্তিরা সহজেই তাদের প্ররোচনার 
শিকার হয় । 

ষ্ঠত, পঠরিবারিক অবহেলা, ভালবাসার অভাব, প্রণম জীবনে চাহিদার 
অতৃপ্তি ইত্যাদি কারণেও বনু ব্যক্তিকে মাদকে আসক্ত হতে দেখা গেছে। 
গ্রতিটি মান্থষই কতকগুলি মনোবৈজ্ঞানিক ও সামাজিক চাঠিদ1 নিয়ে জন্মায়। 
এগুলির তৃপ্তি তার স্বস্থ ব্যক্তিসতা। গঠনে অত্যন্ত প্রয়োজন। কিন্তু যদি 
এগুলি অতৃপ্ত থাকে তবে শৈশব থেকেই ব্যক্তি নিজেকে অবহেলিত মনে করে, 
তার নিরাপত্তার অভাববোধ দেখ] দেয় এবং স্বাভাবিক মানবিক শম্পর্ক গুলির 
প্রতি ব্যক্তির কোন আস্থা থাকে না। এই ধরনের ব্যক্তিরা সহজেই 
খাদকের মধ্যে নিজেদের অতৃপ্চ চাহিদা ও বাসনার তৃপ্তি খোজার চেষ্টা 
করে। অল্প কয়েকদিনের মধ্যেই সে তার ভুল বোঝে কিন্তু তখন তার 
'আর ফেরার পথ থাকে না। 
মাদকাসক্তি ও তার চিকিৎস। 

মাদকাসক্তি তই তীব্র হোক না কেন আঙ্ঞ এটিকে একটি চিকিৎপাঘোগ্য 
সমস্য। বলে মনে কর] হয়। যদিও এটি শুধু শারীরিক চিকিৎসার সাহায্যে 
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দূর করা যায় ন। তার লঙ্গে যেটি প্রয়োজন হয় তা হল মানসিক চিকিৎসা । 
এই ধরনের চিকিৎসাকে যনোবৈজ্ঞানিক স্থপরামর্শ (০9010961110 ) বল। 
হয়। যে কোন মার্দকাসক্তকে চিকিৎসা ব্যবস্থার মধ্যে আনতে গেলে প্রথমেই 
প্রয়োজন হয় তার নিজের মানসিক প্রস্ততি । যেহেতু মাদকাসক্তি ব্যক্তির 
মধ্যে দৈহিক নির্ভরতার সঙ্গে সঙ্গে তৈরী করে অত্যন্ত গভীর এক মানসিক 
নির্ভরতা সেই কারণে মার্দকাসক্তদদের মাদক ত্যাগ করার জন্য পর্যাপ্ত 
পরিমাণে মানসিক শক্তি না খাকলে এবং তার সিদ্ধান্ত দুঢ় না হলে মাদকের 
চিকিৎসাতে কোন স্থায়ী ফল হয় না এবং ওষুধের সাহায্যে মাদক ছাভলেও 
কয়েকদিনের মধ্যেই ব্যক্তি পুনরার মাদকে আসক্ত হয়ে পড়ে। 


এই মানসিক দৃঢ়তা ও মাদক চছাঁডার সিদ্ধান্ত গ্রহণ করার জন্য মাদকা- 
সক্ত ব্যক্তিকে সুপরামর্শ ধানের মাধামে সাহায্য করতে হয় । এই প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে সে যাতে মাদক ছাভার সিদ্ধান্ত গ্রহণ করতে পারে তার জন্থা 
তাকে উদ্ধদ্ধ কর! হয়| একে বলা হয় প্রেষণামূলক স্থপরামর্শ (41061%৪- 
00181 09005611116) | এই সময় ব্যক্তি মাদকে আসক্ত থাকা অবস্থাতেই 
স্বপরামর্শ দাতার (০0910561101) কাছে আলোচনা ও অনুপ্রেরণা পাওয়ার জন্য 
আসতে পারে । 


মানসিক ভাবে তাকে প্রস্তুত করার পর ব্যক্তি মাদক ছাভার ফলে 
তার মধ্যে যে শারীরিক বিরূপ প্রতিক্রিয়া দেখা যায় সেই লক্ষণগুলি প্রশমিত 
করার জন্য তাকে বিভিন্ন ধরনের ওষুধ দেওয়া হয়। এই ওষুধগুলি প্রধানত 
মাদকাসক্ত ব্যক্তিকে তার শারীরিক যন্ত্রণাগুলি কমাতে সাহায্য করে। সাধারণত 
গমুধগুলি প্রচলিত ব্যথা, জবর প্রভৃতির ওষুধ হয়ে থাকে । তবে এই সময় লক্ষ্য 
রাখ হয় যাতে ব্যক্তি হিরোইন ব1 ষে মাদকে সে আসক্ত নেটি ছাড়ার পর যেন 
এই চিকিৎসার জন্য ব্যবস্তত ওষুধগুলির প্রতি সেআবার আসক্ত হয়ে না পড়ে। 
এই চিকিৎসার পাশাপাশি মানসিক স্থপরামর্শদান (০০90108611118) চলতে 
থাকে যাতে ব্যক্তি তার দেহের কষ্টগুলে সহা করার ক্ষমত1 পায় । 


মাদক ছাড়ার জন্য শারীরিক ফন্ত্রণাগুলি উপশমের এই চিকিৎস। 
সাধারণত এক থেকে ছুই সপ্তাহ চলে। কিন্তযে মানসিক স্ুপরামশর্ধান 
(00905911118 ) তাকে দেওয়া হয় এটি দীর্ঘদিন প্রয়োজন হয় । যেসব 
পদ্ধতি এই মানসিক চিকিৎসায় ( 78০00195198] 15187 ) ব্যবহৃত হয় 


সেগুলি হল ব্যক্তিগত মনশ্চিকিৎনা ( [00151031 ৮5০17000618 )। 
পরিচালনমূলক যৌথ মনশ্চিকিৎসা (791760015৩ 01900 1151819 ); 
মনোবৈজ্ঞানিক নাটক (75০1.9078109 ) গরভৃতি | তবে শুধু মাদকাসক্তকেই 
চিকিংস1 করলে চলে না তার পরিবারকেও এর জন্য প্রস্তুত পরতে হয় । এই 
উদ্দেশ্টে দেওয়] হর পরিবার/ভন্ভিক মনশ্চিবিৎসা (68101151065 ) বা 
পররবারভিত্তিক স্থপরিচালন। ( ঢ&10119 0০99156111706 ). 

এই মনোবৈজ্ঞানিক চিকিৎসা বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন রকমের হতে 
দেখা যায় । তবে সাধারণত এটি তিন থেকে ছয় মাস পর্ষস্ত চলে । এই স্তরে 
মাদকাসক্ত ব্যক্তি মাদক ছাড়ার যে সিদ্ধান্ত প্রথম স্তরে গ্রহণ করেছিল সেটিতে 
ষাতে সে দৃঢ় থাকতে পারে তার জন্য তাকে সাহ।যা (900091€) কর] হয়। 
এই অশ্নয় মনশ্চিকিৎস্ক ও পরিচালক ছাড়াও তার প্রয়োজন হয় তার 
পরিবারের নিকট আত্মীয়, বন্ধু বাঁ নির্ভরযোগ্য কোন ব্যক্তির সাহাধ্য। এই 
ক্ষেত্রে তার পারিপাশ্িক সমাজেরও একট বভ তুমিক' আছে । এরা যাঁদ 
ব্যক্তিটিকে স্বগ্থ বলে মনে না করে বা তাকে আন্তরিক ভাবে গ্রহণ না করে 
তাহলে ব্যক্তিটির পক্ষে মাদক ছেডে থাকা প্রায় সম্ভব হয় ন! বললেই চলে । 

অধিকাংশ সময় দেখা যায় যে মাদকাসক্ত ব্যক্তিকে মান্ষ এমন কি তার 
নিকট আত্মীয়রাও বিশ্বাস করেন ন! এবং তাকে স্বাভাবিক ভানে গ্রহণ করেন 
না। তার ফলে মাদক ছাড়ার পরও যখন ব্যক্তিটি তার পূব জীবনে আর 
প্রবেশ করতে"পারে না তখন তার সামনে পুনরায় মাকে ফিরে যাওয়া ছাড়া 
আর কোন পথ থাকে না। সে তখন মাদক ছাড়া আধ কোন অবলম্বন 
পায় না। তাই মাদকই তার জীবনের কেন্দ্র হয়ে থাকে ! 

এই কারণে মাদকানক্তির চিকিৎসার একট বড অঙ্গ হল পারিবারিক ও 
সামাজিক পুনর্বাসন । এর জন্য মাদক-সংক্রান্ত বিষয়ে পরিবার ও সমাজের 
সবাইয়েল কিছুট1 সাধারণ জ্ঞান থাকা আবশ্তক এবং মাদকাসক্তের প্রতি 
অকারণ দ্বণা বা ভীতির ভাব থাক উচিত নয়। ধরং সে স্বাভাবিক ও স্থস্থ 
জীবনে ফিরে আসতে চাইলে তাকে যাতে সবতোভাবে সাহাধ্য করা যায় তার 
মানমিকত। সবার থাক দরকার । 

সামাজিক ও অর্থনোতিক পুনবাসনের জন্যে আধুনিক মাদকাপক্তির 
চিকিৎস। কেন্দ্রগুলি স্বক্লকালান বানের জন্য আবাপিক কেন্দ্রের আয়োজন 
করে থাকে । এই সকল কেক্দ্রে মাদকাসক্তরা ছ" মাস থেকে এক বৎসরের 


৩৮৩ মানসিক শ্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


জন্য থাকতে পারে । এই কেন্দ্রে মাদকাসক্ত ব্যক্তিরা তাদের শারীরিক ও 
মানসিক চিকিৎসার পর বিভিন্ন দায়িত্বপূর্ণ কাজ, শ্ঙ্খলাবদ্ধ জীবনযাত্রা ও 
অন্যান্য চিকিৎসাপ্রাণ্ ব্যক্তিদের সঙ্গে আলোচনার মাধ্যমে মাদকবজিত 
একটি স্স্থ জীবনের হন্যে গ্রস্ত হতে শেখে। 

আধুনিক দ্েশগুলিতে বঙমানে মাদক, মদ প্রভৃতি থেকে মুক্ত ব্যক্তির! 
নিজেদের মানসিক দৃঢ়তা বজায় রাখার জন্যে বিভিন্ন সংগঠন তৈরী করেছেন। 
এ র! প্রতি সপ্তাহে একবার করে মিলিত হন এবং নিজেদের সমন্যা মানসিক 
অবস্থা খোলাখুলি আলোচন। করেন ও পরস্পরকে সাহায্য করতে চেষ্টা করেম। 


পিতামাতা ও অভিভাবকদের ভূমিকা 


বর্তমানে যৌথ পরিবার ব্যবস্থা না খাকার ফলে অধিকাংশ সময়েই বাড়িতে 
শিশু এক। থাকে এবং পিতা-মাতা! উভয়েই চাকরীস্থত্রে দিনের প্রায় বেশীর 
ভাগটাই বাইরে কাটান । তাই যৌথ পরিবারের যে নিরাপত্তা অতীতে শিশু 
ৰা বালক-বালিকার। পেত তারা আর তা! পায় না। এই সমশ্তাটি অত্যন্ত বড় 
কারে দ্রেণা যায় বয়ঃসদ্ষিকালে। এই সমর কিশোব-কিশোরীর। দেহ ও মনের 
দ্রিক দিয়ে নানা পরিবর্তনের সম্মুখীন হয় ও তার! অত্যন্ত আবেগপ্রবণ হয়ে 
ওঠে। এই সময় যদ্দি তারা পিতা-মাতার কাছ থেকে যথাযথ সহযোগিতা, অনু- 
প্রেরণা ও সাহায্য না পায় তাহলে তারা অল্পেই বিপথে পা বাড়াতে 
পারে। এই সময়টা তাই পিতা-মাতার্দের অত্যন্ত সচেতন থাকতে হবে এবং 
তাদের সস্তানদ্দের শারীরিক, মানসিক ও প্রাক্ষোভিক দিক থেকে যথাযথভাবে 
বেড়ে উঠতে সাহায্য করতে হবে। এই উদ্দেস্তে পিতামাতার কয়েকটি নীতি 
অন্গনরণ করতে পারেন । যথা 

১। প্রত্যেক পিতামাতাকে তার্দের সম্ভানদের এবং তাদের অনুভূতিকে 
বোঝার চেষ্টা করতে হবে এবং এই উদ্দেস্টে তাদের সঙ্গে নিয়মিত ভাবে কিছুটা 
সময় অতিবাহিত করতে হবে, তার্দের সাহচর্ধ দিতে হবে, তাদের সমস্য! 
শ্তনতে হবে এবং তাদের মানসিক নিরাপন্তার পরিবেশ গড়ে তুলতে হবে । 

২। সন্তানদের কাজ, শিক্ষা, অবসর সমরের শখ ও তাদের বন্ধুদের সঙ্গে 
পিতামাতাদের পরিচিত হতে হবে এবং সন্তানদের জীবনে তাদের একটা 
স্থান করে নিতে হবে। 

৩। প্রত্যেক পিতা-মাতার উচিত হল তাদের সন্তানদের সামর্থ্য ও আগ্রহ 
সম্বন্ধে জান! এবং তাদের স্ই অন্থযায়ী বিভিন্ন কাজে উৎসাহিত কর। । অনেক 


মাদক ও তার প্রভাব ৩৮১ 


সময় দেখা যাক যে সন্তানেরা ষা চায় পিতামাতি। তা চান না বা! তাদের 
কাছ থেকে তার! এমন কিছু, প্রত্যাশ। করেন. দেওয়ার ক্ষমতা সম্ভানদের 
নেই । তাঁর ফলে খন কিশোর-কিশোরী! পিতামাতার প্রত্যাশা পূরণ করতে 
পারে না তখন যেমন তারা নিজেরা হীনমন্তার শিকার হয় তেমনই 
পিতামাতার হতাশ বা অতিরিক্ত চাপ তাদের মধ্যে বিকৃতির স্থৃষ্টি করে এবং 
তারা এই পরিস্থিতি থেকে মুক্তি পেতে চায়। মাদক তাদের কাছে এই 
রকম একটা! মুক্তির পথ খুলে দেয় । 

৪। পিভামাতারা যেন নিজের মাদক গ্রহণ না করেন। তার 
যদ্দি তাদের সন্তানদের সামনে সুন্দর ও স্বস্থ জীবনের আদর্শ স্থাপন করতে না 
পারেন তাহলে তীাদ্দের সন্তানদের কাছেও তারা সং ও সুস্থ থাকার 
প্রতিশ্রতি পেতে পারেন না। 

৫ প্রত্যেক পিতামাতাকে তাদের সন্তানদের শারীরিক সস্তা গুলি, 
যেমন জানতে হবে তেমনি তার। কি ওষুধ ব্যবহার করে বা বাড়িতে কি 
ওষুধ আনে সে নশ্বন্বেও জানতে হবে। 

৬। এসব ছাড়াও প্রত্যেক পিতামাতাকে মাদকের প্রকার, প্রকৃতি, 
লক্ষণ, চিকিৎসা প্রভৃতি সন্বদ্ধে জানতে হবে । অধিকাংশ পিতামাতাই ড্রাগস ব 
মাদক নিয়ে আলোচনা করতে চান না, কারণ তার মনে করেন যে তার কলে 
তাদের সন্তানেরা মাদকের প্রতি আগ্রহী হয়ে পড়বে এবং মাদকাসন্ত হনে । 

কিন্তু এই ধারণ! অত্যন্ত ভুল। মাদক ও তার কুফল সম্বন্ধে জ্ঞান মাদকা- 
সক্তি থেকে মানুষকে মুক্ত রাখতে সাহায্য করে। এই অন্য প্রত্যেকেরই 
মার্ক সংক্রান্ত কতকগুলি সাধারণ জ্ঞান থাক আবশ্াক এবং এ সম্বন্ধে 
তার্দের মধ্যে সচেতনতা গড়ে তোলা দরকার । 


শিক্ষার ভূমিক। 

বিদ্যালয় বিশেষত উচ্চবি্ভালয়, কলেজ ও বিশ্ববিগ্ালয় স্তরের 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে মাদকাসক্তির প্রচলন প্রায় পৃথিবীর সর্ব দেখা যায়| 
কারণ ১৬ থেকে ২৫ বছর বয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই মার্দকাসক্তির প্রভাব 
সব থেকে বেশী। এই কারণে মার্দকবিরোধী প্রচার ও ব্যবস্থাগ্রহণের ক্ষেন্রে 
শিক্ষার একট] বড় ভূমিক1 রয়েছে ! 

শিক্ষা যেমন শিক্ষার্থীদের মধ্যে তাদের মানসিক ও প্রাক্ষোভিক সমতা। ও 
তৃপ্তি দেওয়ার আয়োজন করবে তেমনই তাদের ওপর কোন কারণেই 


৩৮২ মানসিক স্বাস্থ্াবিজ্ঞান 


অতিরিক্ত চাপ স্থষ্টি করবে না। শিক্ষার্থীের নিকাশ প্রক্রিয়াকে সাহায্য 
করতে শিক্ষকদের শিক্ষার্থীদের সঙ্গে বন্ধুর মত আচরণ করতে হবে এবং 
তাদের মানমিকতাকে পঝতে হবে | 

এই ব্যবস্থাগুলির সঙ্গে সঙ্গে যেটি অত্যন্ত আবশ্টক তা হচ্ছে মাদদকসংক্রান্ত 
শিক্ষার আয়োজন করা । একটা নির্দিষ্ট বয়সের পরে শিক্ষার্থীদের মাদক কি, 
কম প্রকারের মাদক হয়, তার কুল কি, মাকে আসক্ত হলে কিভাবে তাতে 
মানুষ নির্রশীন হয়ে পড়ে এবং মাদকাসক্তির চিকিৎস' প্রভৃতি সম্বন্ধে জানতে 
হবে। এর জন্যে বিদ্যায়তনগুলিতে মাঝে মাঝে মাদক সংক্রান্ত আলোচনাচন, 
ক্লাস গ্রভৃতির আরোজন করতে হবে। 

মাদক সন্ধে সচেতনতা স্থাষ্টর আরও একটি বড় মাধ্যম হল প্রদর্শনীর 
আর়োজন করা। বর্তমানে মাদকবিরোধী পথসভা, পদযাত্রা, আলোচনাচক্র, 
ক্লোগান বা পোষ্টার প্রতিযোগিত প্রভৃতি করা হয়। যে সকল শিক্ষার্গীন 
বয়স ১৪ খেকে ২৫"র মধ্যে তার যাতে এই অন্থ্গানগুলিতে সক্রিয় ভাবে অংশ 
নিতে পারে তার জন্য তাদের উ২পাহিত করাও বিগ্যায়তনের একটা বড় 
দায়িত্ব। 
মাদক ও এডস্‌ 

বর্তমানে মাদকের সঙ্গে আর একটি বড় সমন্য। দেখ! দিয়েছে সেটি 
ছল এড.স্‌ (109) 1 এড স্‌ বলতে “অছ্িত প্রতিরোধ ক্ষমতার অভাবজনিত 
কারণে স্্ট লক্ষণপমূহকে” বোঝার । ইংরাজীতে এড.স্‌ (4119) কথাটি 
এসেছে *&9091150 117017000-16500161)09 9১100101706 থেকে | এটি 
একটি ভাইরাস ঘটিত সংক্রামক ব্যাধি । এই ব্যাধিটি ব্যক্তির মধ্যে নান। 
লক্ষণ ব| চিহ্বের মাধ্যমে দেখা ষায়। এই ভাইরাস ব্যক্তির দেহের প্রতিরোধ 
ব্যবস্থাকে ধীরে ধীরে নষ্ট করে দেয় এবং তার ফলে ব্যক্তি যে কোন অস্থথে 
আক্রান্ত হতে পারে এবং তার ফলে তার মৃত্যু পর্যস্ত হতে পারে । এমন কি 
খুব সাধারণ অস্থগও মারাত্মক হয়ে উঠতে পারে এবং ব্যক্তির মৃত্যুর কারণ 
হতে পারে। এড.স্‌ আক্রান্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে রোগের ভাইরাসের নাম 
এচ.আই-ভি 'চু1)। এডজ্‌ রোগের কোন চিকিৎ্স। আজ পর্যস্ত বৈজ্ঞানিকরা! 
আবিষ্কার করতে পারেন নি এবং এর কোন প্রতিষেধকও নেই । 

এড.জ্‌ নান! ভাবে" মানুষের দেহে সংক্রামিত হতে পারে । এটি প্রধানত 
রক্তবাহিত রোগ এবং রক্তের মধ্যে দিয়েই এটি সংক্রামিত ব্যক্তি থেকে অন্ত 
ব্যক্তিতে যেতে পারে । রক ছাড়াও পুরুষের শুক্রে ও স্ত্রীলোকের যোনিত্রাবে 


মাদক ও তার প্রভাব ৩৮৩ 


'এড স্‌ রোগের 'ভাইরাপ পাওয়া যায় এবং তা থেকে যৌনমিলনের মধ্যে দিয়ে 
সংক্রমণের সম্ভাবনা থাকে । ' 

যদি এড.জ্‌ বিভিন্ন ভাবে সংক্রামত হতে পারে তবু মাদকাসভ্ভির 
সঙ্গে এর একট] প্রত্যক্ষ সম্পর্ক আছে। দেখ! গেছে থে যারা ইন্জেকসানের 
মাধ্যমে মাদক নেয় তারা যদি সকলে একই ইন্জেক্সান সিরিঞ্জ ব্যবহার করে 
তাতে একজন ঘদ্দি এড.স্‌*এ সংক্রামিত থাকে তবে তার থেকে রক্তের মাধ্যমে 
অন্যেরাও এড স্"এ আক্রান্ত হতে পারে। 

এই কারণে যার] মাদকাসক্ত ধিশেষত যাব] ইন্ক্ষেকসানের মাধামে 
হিরোইন বা অন্যা কোন মাদকদ্রব্য গ্রতণ করে তাদের মধো এডস হবার 
সম্ভানন। অতান্ত বেশী । বর্তমানে দেখা গেছে যে ৮” মাদকাসক্ত ব্যত্তি একই 
ছু'চ বা সিনিঞ্জের মাধ্যমে মাদক দেভে গ্রহণ করছে তাঁদের মধ্যে একটা ব্ড 

ংখ্যক ব্যক্কি এইচ*আই-ভি-তে আক্রান্ত হতে পাবে এবং আশঙ্কা কর! 

যেতে পারে যে অল্প কিছুদিনের মধোই তাদেব মধ্যে এভ.স্*এর লক্ষণগুলিও 
পূর্ণভাবে গ্রকাশ পাবে। 

এই তথ্যের সতাত। সম্বন্ধে আমরা জানতে পারি যখন দেখি যে ভারতেরই 
পূর্ব সীমান্তরাঙ্গ্য মণিপুরে যেখানে মাদকাসক্তি অত্যন্ত ভয়াবহ আকার 
নিয়েছে, সেখানে ইন্জেকসানের মাধামে যারা হিরোইন গ্রহণ করে তাদের 
মধ্যে ৬৭ শতাংপেরও বেশী ব্যক্তির রক্ত পরীক্ষায় এইচ -আই-্ডি'র সন্ধ।ন 
পাওয়া গেছে । 

বিদেশেও দেগা গেছে যার! মাদকাসক্ত তাদের মধ্যে এইচ.আই-ভি*র 
সংক্রমণ থেকে এডজ্-র বহিঃপ্রকাশ হতে অন্যান্ত এইচ.আই-ভি-মক্রাস্ত 
ব্যক্তিদের তুলনায় কম সময় লাগে। এই কারণে মাকাসক্তদের অন্য বাকিদের 
তুলনাম্ন এড _স্-এ আক্রান্ত হবার সম্ভাবন। অনেক বেশী। 

মাদকাসক্তের জন্য এড.স্-সংক্রান্ত বিনষ্বে জ্ঞান দেওয়া যেমন দরকার 
তেমনই তাদের জান। দরকাক যে এড.স্-র কোন চিকিৎস! আক্ পর্যন্ত 
আবিষ্কার কর! সম্ভব হয়নি। অতএব এড.সের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ বাবস্থ। 
গড়ে তুলতে মানুষের আচরণকে পরিবর্তন করতে হবে। বিশেষত যে সকল 
মাদকাসক্ত ইন্জেকসানের মাধ্যমে হিরোইন ব1 কোকেন গ্রহণ করে তাদের 
এই অভ্যাস পরিত্যাগ করতে হবে। এটি যদি কোন কারণে সম্ভব না হয় 
তাহলে দেখতে হবে একই ছু'চ যেন একাধিক ব্যক্তি ব্যবহার না করে। 


৩৮৪ মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান 


তাও যদ্দি বন্ধ করা সম্ভব ন! হয় তবে ছু চটি একজনের ব্যবহারের পর যেন ত! 
পরিক্রত জলে ব! ব্রিচিঙের মাধ্যমে জীবাণুমুক্ত করে তবেই অপরে ব্যবহার 
করে। 

এছাড়া ইন্জেকসানের মাধ্যমে মাদকগ্রহণকারীদের নিম্নলিখিত ব্যবস্থা- 
গুলিও গ্রহণ করা দরকার । 

প্রথম, এড.স্‌ সংক্রান্ত তথ্যের আদান প্রদ্দান ও পরস্পরের মধ্যে এই 
বিষয়ে আলোচন!। 

দ্বিতীয়, এইচ.আই-ডি'র জন্য রক্ত পরীক্ষা ও তার জন্য প্রক্নোন্সনীয় 
মানসিক প্রস্ততি । 

তৃতীয়, স্বাস্থ্য শিক্ষা দেওয়। যার নাহায্যে তারা সাধারণ স্বাস্থ্য বিধিগুলি 
মেনে চলতে পারে। 


প্রশ্নাবলী 


১। মাদকাসক্তি বলতে কি বোঝায়? এর €িকি লক্ষণ? কিভাবে 
এই আসক্তি দূর কর যায়? 

২। মাদকত্রব্য বলতে কোন্‌ কোন্‌ পদার্থকে বোঝায়? কিভাবে এই 
দ্রব্যগুলি ব্যক্তিকে আসক্ত করে বর্ণনা! কর। 

৩। মাদকাসক্তি ও এড সের সমস্যাটি আলোচনা! কর। এর প্রতিবোধ 
কি ভাবে করা সম্ভব ? 


